
 

  

 

 

                      
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 



सवȶक्षण दपर्ण 
वषर्- 2014                            अकं- 11 

 

संरक्षक 

डॉ॰ è वणर् सुÞ बा राव 
भारत के महासवȶक्षक 

 

परामशर् 
बी॰ पी॰ नैनवाल 
अपर महासवȶक्षक 

 

संपादक 

धूम िसहं 
सहायक िनदेशक (रा॰भा॰) 

 

संपादन सहयोग 

सरोज बलनूी, पूनम काला, के॰ एस॰ नेगी, शािÛत प्रकाश,  
जसवीर िसहं, अनजु कुमार 

 
  सà पकर्  सूत्र   
सहायक िनदेशक (रा॰भा॰) 

भारत के महासवȶक्षक का कायार्लय, भारतीय सवȶक्षण िवभाग 
डाक बाक् स स॰ं- 37, हाथीबड़कला एè टेट देहरादनू- 248001 (उ× तराखÖ ड) 

 
d`i;k bl izdk'ku ds lEcU/k esa vius fopkj@lq>ko sgo.hindi.soi@gov.in ij HkstsaA 



 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 िहÛदी भाषा के िवकास के िलए िनदȶश 

           अनुÍछेद-351 
 
 

संघ का यह कतर्åय होगा िक वह िहÛदी भाषा का 
प्रसार बढ़ाए, उसका िवकास करे तािक वह भारत की 
सामािसक संèकृित के सभी त×वɉ की अिभåयिक्त 

का माÚयम बन सके और उसकी प्रकृित मɅ हèतक्षपे 

िकए िबना िहÛदèुतानी के और आठवी ंअनुसूची मɅ 
िविनिदर्ƴ भारत की अÛय भाषाओं के प्रयकु्त Ǿप, 

शैली और पदɉ को आ×मसात करत ेहुए और जहा ं
आवæयक या वाछंनीय हो वहा ंउसके शÞद-भÖड़ार के 

िलए मुख्यतः संèकृत से और गौणतः अÛय भाषाओं से 

शÞद ग्रहण करत ेहुए उसकी समिृद्ध सुिनिƱत करɅ। 
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िमजोरम राÏय मɅ िवभागीय कायर् (फीãड़) के  
दौरान का अनुभव 

                                     

 Įी यु.एन. गुजर्र,  
िनदेशक, महाराç ट्र एवं गोवा भू-è था0आं केÛ द्र । 

 

सवȶ प्रिशक्षण सèंथान, हैदराबाद(वतर्मान मɅ आई.आई.एस.एम.) से प्रिशक्षण के 
पƱात मेरी पहली िनयुिक्त 1987 मɅ दल स0ं 81 (उƣर-पूवीर् सिकर् ल) िसãचर, असम 
मɅ हुई थी िजसे वतर्मान मɅ ित्रपुरा, मिणपुर एवं िमजोरम भ-ूèथािनक आकँड़ा केÛद्र के 
नाम से जाना जाता है। दल स0ं 81 का मखु्यालय िसãचर था एवं िनदेशालय 
िशलांग मɅ िèथत था और िसãचर मɅ प्रभारी अिधकारी के माफर् त कायार्लय का कायर् 
संचािलत िकया जाता था। 

जब मɇन ेअपने सािथयɉ एव ंअÛय किमर्यɉ को इस èथान के बारे मɅ पछूा तो 
सभी के उƣर अलग-अलग थे। कोई उसे नागालɇड़, मिणपुर, ित्रपुरा मɅ िèथत होन ेकी 
बात कह रहे थे। उस समय मझु ेलगा िक  मɇ èवय ंएव ंअÛय लोग अपने देश के 
पूवȾ× तर िèथत प्रदेशɉ के èथानɉ के बारे मɅ बहुत कम जानत ेहɇ। अंत मɅ यह पता 
लगा िक  यह èथान असम राÏय मɅ िèथत है और हैदराबाद से लगभग 2,500 
िकलोमीटर की दरूी पर है और वहाँ पहँुचन ेमɅ लगभग चार िदनɉ का समय रेलमागर् 
द्वारा लगता है, तथा कोलकाता एव ंगुवाहाटी से वायुमागर् द्वारा भी जाने की सिुवधा 
उपलÞध थी। 

अवकाश åयतीत करने के पƱात मɇ  कोलकाता से वायुमागर् द्वारा िसãचर पहंुचा 
तो यह पाया िक यह छोटा शहर है, िजसके पास से बराक नदी गजुरती है और 
प्र×येक वषर् उसमɅ िनयिमत बाढ़ आती है। िजससे वहाँ का जनजीवन अèत-åयèत 
होता है और जीवनावæयक वèतुओ ंके दाम आसमान छूने लगत ेहɇ क्यɉिक वहा ँसभी 
सामान बाहर से आता है। वहाँ मखु्य Ǿप मɅ बगंाली समदुाय अिधक सखं्या मɅ है, 
इसिलए शहर पर बंगाली सèंकृित की छाप है। 
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   जैसा िक उस समय िवभाग मɅ प्रचिलत था िक अिधकािरयɉ को भी èवतंत्र Ǿप 
से िवभागीय कायर् करना आवæयक था। इसी पिरपेê य मɅ मझु े भारत-बमार् (अभी 
àयांमार) सीमा की चार 1:50,000 शीटɉ का 1:25,000 पैमाने पर मॉडल कÛट्रोल का 

कायर् सɋपा गया था। मɇ सभी आवæयक सामान एव ंिर काडर् के साथ अपन ेगतंåय की 
ओर िनकल पड़ा, चूिंक  यह भ-ूभाग मेरे िलए पणूर्तः नया था क्यɉिक मɇ महाराƶ के 
अमरावती िजले का रहने वाला हँू, जहाँ की भौगोिलक िèथित सामाÛय है। लेिकन 
उƣर-पूवर् की भौगोिलक िèथित पणूर्तः अलग, ऊंचे-ऊंचे पहाड़, वािदयाँ, नदी-नाले, हरे-
भरे पेड़ɉ के घने जगंल, जैसे प्रकृित न ेअलग छटा िबछाई हɉ िजसे देखकर मन को 
बहुत ही सखुद आनंद िमलता है और प्रकृित का यह Ǻæ य मनोरम और िवहंगम लगता 
है। 

मझु ेआवंिटत शीटɅ िमजोरम मɅ पड़ती थी। इसिलए आइजोल होकर पहला पड़ाव 
चàपई मɅ रखना पड़ा, जहा ँ तहसील मखु्यालय था, उसके दसूरी ओर àयांमार की 
सीमाएं थी। दोनɉ देशɉ के बीच िटयाओ(TIO) नदी है जो इनको िवभािजत करती है।  

 

फीãड कायर् के दौरान एक जगह से दसूरी जगह जाना िनयिमत होता था। 
िजसमɅ èथािनक लोगɉ से सपंकर्  करना अिनवायर् होता था, जैसे- सरपचं, सरकार के 
अÛय कमर्चारी वे सभी पणूर् आदर के साथ åयवहार करते थ ेऔर भरपूर सहयोग 
करत ेथे। 
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साधारणतः पूरे िमजोरम मɅ पहाड़ी पर ही क्रमबद्ध तरीके से घर बनाये जात ेहɇ। भवन 
लकड़ी के बन ेहोत ेहɇ तथा फशर् भी लकड़ी का ही रहता है। दरू से देखन ेसे यह कतार 

मɅ बनी सीढ़ी जैसे लगत ेहɇ, लेिकन अब पहाड़ के िकनारɉ के साथ-साथ पक्के मकान 
बन ेहुए हɇ। िमझो मिहला ही पिरवार के सभी कायर् देखती है। िमझो सèंकृित मɅ बाहर 
से आये मेहमानɉ का èवागत लाल चाय(िबना चीनी का) तथा क्वाई (िजसे हम पान 
कहत े हɇ) से करते हɇ। पान मɅ उबाली हुई सपुारी रहती है। यह पान खाने से, जो 
िनयिमत पान का सेवन नही ंकरत ेउÛहɅ चक्कर आता है। िजनके घर आप गये हɇ तो 
वहा ँचाय और कवाई वे अवæय देत ेहɇ, िजसे èवीकार नहीं करने से िमझो लोग अपना 
अनादर समझते हɇ। वसैे िमझो सèंकृित पािƱमा×य सèंकृित से मेल खाती है, क्यɉिक 
वहा ँअिधक से अिधक समदुाय ईसाई धमर् के अनुयायी हɇ। वे अपने उ×सव बहुत 
धमूधाम एव ंआनंदपूवर्क मनात ेहɇ और जीवन का भरपूर आनंद लेत ेहɇ। िमझो पǾुष 
को ‘कÜपु’ कहत ेहɇ तथा मिहला को ‘कÜपी’ कहा जाता है। िमझो लोग हंसमखु हɇ और 
उनके मन मɅ छल-कपट इ×यािद भावनाएं कभी नहीं देखी जाती है। वे प्रकृित के साथ 
अपना जीवन जीत ेहɇ, वे बहुत ही आदराितØय èवभाव के होते हɇ और उनसे िजतना 
सभंव हो उतनी सहायता करत ेहɇ। जबिक भारत के अÛय भागɉ मɅ इस सèंकृित का 
नामोिनशान लगभग नहीं के बराबर है तथा समाज से सामदुाियक/ सामािजक भावना 
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लगभग नƴ सी हो गई है, ऐसा प्रतीत होता है। अपन ेघर से हज़ारɉ िकलोमीटर दरू, 
भारत के इस सदुरू सुदंर प्रदेश मɅ इस प्रकार का सौहादर्पणूर् åयवहार देखकर बहुत खुशी 

की अनुभिूत होती थी और घर से दरू रहकर भी èथािनक लोगɉ के अपनेपन का 
åयवहार ऐसा प्रतीत होता था मानो हम अपन ेघर मɅ ही हɉ।  अतः मेरा अनुभव रहा है 
िक िमझो लोग बहुत ही अÍछे, भोले और हमेशा सहायता के िलए त×पर रहत े हɇ, 
िजनके सहयोग से और मेरे साथ कायर् करने वाले सहकिमर्यɉ की सहायता से मɇ अपने 
आंविटत कायर् को पणूर् कर सका ।  

   
 

अगर तमु सच बोलत ेहो 
तो तुà हे बीती बातɅ याद रखने की 

जǾरत नहीं हɇ 
माकर्  ɪवेन 
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िहÛदी:‐ राƶभाषा एवं राजभाषा                              

ए. के. िसहं,  
अ.Įे. िल, महाराç ट्र एवं गोवा भू-è था0आं केÛ द्र । 

 

िकसी देश के अिधकांश लोगɉ द्वारा समझी तथा प्रयोग की जाने वाली भाषा 
राƶभाषा होती है। राƶभाषा का सàमान देश को गिरमा और गौरव प्रदान करता है। 
भारतÛेद ुहिरæ चÛद्र न ेराƶीय भावना से आÛदोिलत होकर िलखा है -  
    “िनज भाषा उÛनित अहै सब उÛनित को मलू,  
   िबन िनज भाषा ज्ञान के, िमटे न िहय को शूल” 
 

 प्रशासन की भाषा या राजकाज चलाने की भाषा अथार्त ्भाषा का वह èवǽप 
िजसके द्वारा राजकीय कायर् चलाने की सिुवधा हो राजभाषा कहलाती है। िहÛदी 
भारतवषर् की राƶभाषा एवं राजभाषा दोनɉ है, इसके िविवध ǽप राƶभाषा के आधार 
èवǽप है। राƶभाषा के िलए सिंवधान मɅ माÛयता की अपेक्षा नहीं होती है, यह देश के 
अिधकांश लोगɉ की मानिसक èवीकृित पर प्रितिƵत होती है। 
 

 िहÛदी के प्राथिमक èवǽप का िवकास उƣर अपभ्रशंकालीन युग से ग्यारहवीं 
शताÞदी से हुआ। प्राचीन काल के िसक्कɉ से यह ज्ञात होता है िक देवनागरी का प्रयोग 
महुàमद गोरी के िसक्कɉ पर िमलता है। इस सपंकर्  भाषा का और अिधक िवकास तब 
हुआ जब 13वीं शताÞदी मɅ अलाउƧीन तथा तुगलक के कारण उƣर भारत के लोग बडी 
सखं्या मɅ दिक्षण मɅ गये। बाद मɅ प्रशासिनक Ǻिƴ से अकबर न ेमालवा, बरार, खानदेश 
एव ंगजुरात को िमलाकर दिक्षण प्रदेश बनाया। उस समय कुछ मिुèलम पिरवारɉ के 
अितिरक्त शषे सभी åयापारी एवं Įिमक सभी जगह खड़ी बोली का प्रयोग करत ेथे। 
िसकÛदर लोदी के शासन काल मɅ भी राÏय का िहसाब-िकताब िहÛदी मɅ होता था। 
शरेशाह सरूी के िसक्कɉ मɅ नागरी तथा फारसी दोनɉ का उãलेख िमलता है। िजला èतर 
पर आज प्रशासिनक भाषा का जो ढाँचा है, उसकी बहुत कुछ देन मगुल काल की है। 
मगुलɉ की राज-काज की भाषा फारसी भले ही ऊपरी तौर पर हो पर चूँिक यह बोल-
चाल की भाषा नही ंथी, इसिलए िहÛदी सह-राजभाषा के ǽप मɅ िवकिसत हो रही थी। 
मराठा प्रशासन मɅ िहÛदी का åयापक प्रयोग ताम्रपत्र िलखन,े राजनीितक समझौते, सेना 
प्रशासन मɅ एव ं मराठी से िहÛदी अनुवाद मɅ िमलता है। राजèथान की िविभÛन 
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िरयासतɉ मɅ तो पूरा पत्राचार िहÛदी मɅ होता था। ग्वािलयर नरेश महाराज सयाजी राव 
िसिंधया न ेिदवान शखे गुलाम हुसनै के द्वारा यह 27 नवंबर 1853 को आज्ञा प्रचािरत 
की, िक फारसी शÞदɉ का प्रयोग करने पर दंड की åयवèथा की गयी है। राƶभाषा सदैव 
लोकभाषा होती है, पर राजभाषा कभी-कभी िवदेशी भी हो सकती है। जब भारत मɅ 
िहÛद ूसाम्राÏय का पतन हुआ और धमार्ंध इèलाम की िवजय  पताका के अधीन सारा 
भारत आ गया तो भारत का सारा राज-काज फारसी मɅ चलन ेलगा। इसी प्रकार, मगुल 
साम्राÏय के पतन के बाद अगें्रजɉ न े राज-काज अंगे्रजी भाषा मɅ चलाया। साथ ही 
िनजाम के हैदराबाद मɅ उदूर्, पाँिड़चेरी और चदंन नगर मɅ फ्रांिससी तथा गोवा-दमन 
पोतुर्गीज भाषा राजभाषा के पद पर बैठायी गई थी।  

भारतीय सिंवधान की 8वीं अनुसचूी मɅ िहÛदी के साथ - साथ और 14 भाषाओ ं
का उãलेख िकया गया था। ये भाषायɅ उस समय के 14 राÏयɉ की अपनी - अपनी 
प्रादेिशक भाषा हɇ। अनÍुछेद 345 के द्वारा राÏयɉ को आज भी यह अिधकार प्रदान 
िकया गया  है िक “राÏय  का िवधानमडंल उस राÏय मɅ प्रयोग होने वाली भाषाओ ंमɅ 
से िकसी एक या अनेक या िहÛदी को अपनी राजभाषा के ǽप मɅ अंगीकार कर सकता 
है।” भारतीय सिंवधान के भाग 5, 6 एव ं17 मɅ राजभाषा सबंंधी उपबंध है। राजभाषा 
का प्रारंिभक उãलेख अनुÍछेद 343(1) मɅ इस प्रकार िकया गया है - “सघं की 
राजभाषा िहÛदी और िलिप देवनागरी होगी।” भारतीय सिंवधान मɅ “राजभाषा  ” शÞद के 
प्रयोग के अतंगर्त राƶभाषा िहÛदी, सàपकर्  भाषा िहÛदी और भारत की सामािसक 
सèंकृित की अिभåयंजना कर सकने वाली भाषा के ǽप मɅ िहÛदी का अिभप्राय िवद्यमान 
है। 14 िसतंबर 1949 को सिंवधान मɅ राजभाषा सबंधंी भाग èवीकृत होन ेपर सभा के 
अÚयक्ष ड़ाँक्टर राजेÛद्र प्रसाद न ेकहा - “आज पहली बार हम अपन ेसिंवधान मɅ एक 
भाषा èवीकार कर रहे हɇ जो भारत सघं के प्रशासन की भाषा होगी और िजसे समय के 
अनुसार अपने आप को ढालना और िवकिसत करना होगा।” 

 यह तय है िक भारत की 5 प्रितशत अंगे्रजी परेू लोकततं्र देश का पयार्य नहीं 
बन सकती। जब तक देश का काम देश की भाषा मɅ नही ंहोगा जनता से सबंद्ध होना 
असभंव है।  
   

     
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िमत्र बनाएं जीवन मɅ खुशहाली लाएं 
 

सुरेश चÛ द्र रैगर,  
प्रवर Įेणी िलिपक, राजè थान भू‐è थािनक आं केÛ द्र ।  

 

सबसे अिधक प्रशंसनीय बात है िक अपने िमत्र के सामन े िदल खोलकर रख 
देन ेसे दो िविभÛ न प्रभाव पड़त ेहɇ- एक तो खिुशयां दगुुनी हो जाती हɇ और दसूरे द:ुख 
आधे रह जाते हɇ। हम िजन उÍ चतम गुणɉ को प्राÜ त कर सकत ेहɇ, उनमɅ सब से बड़ा 
गुण हमारी िमत्र बनाने की योग् यता है। यिद सामािजक ढांच ेमɅ हम ठीक तरह अपने 
आपको िबठाने मɅ असमथर् रहे तो हम सब सखुी नही ंरह सकते, क् यɉिक अपने साहस 
और आ× मिवæ वास को सहारा देने के िलए हमɅ आसानी से िमल सकती है। इसकेअभाव 
मɅ अकेले या अलग थलग रह जान ेपर इस बात का खतरा होता है िक हम è नायु- 
रोगी (Û यूरािटक) हो जाए और ऐसी अभागी िèथित मɅ पहंुच जाए िजसमɅ िनरÛ तर 
दिुनया के िखलाफ बड़बड़ाते रहे। 
  मनोिवज्ञान पर िलखने वाला एक िवशषेज्ञ दिुनया के असखं् य द:ुखी लोगɉ का 
िवæ वास प्राÜ त कर लेता है । इन लोगɉ के कç ट यɮिप एक‐दसूरे से िभÛ न होते हɇ, िफर 
भी उÛ हɅ तीन मखु् य शीषर्कɉ के अÛ तगर्त रखा जा सकता है – 
 

1) यौन-सबंधी, 2) रोजगार – सबंंधी, 3) सामािजक  
 

कुछ लोग इसिलए द:ुखी िमलɅगे िक या तो कोई उपयोगी काम उनके पास नहीं 
है या अपन ेकाम को वे नापसÛ द करत ेहɇ । िकÛ तु लोगɉ मɅ बहुत बड़ी सखं् या ऐसे 
लोगɉ की है, जो दसूरे लोगɉ से ताल-मेल न रख सकने पर अपन ेमन मɅ बहुत Ï यादा 
असतंोष अनभुव करते हɇ । ऐसे लोगɉ की मखु् य किठनाई यह है िक उनका वाè तव मɅ 
दोè त कोई नहीं है ।   

बहुतकम ही बातɅ इतनी ददर्नाक हɇ, िजतना िक तकलीफɉ और द:ुखɉ को 
चपुचाप मजूंर कर लेना । िकÛ तु यही बहुत Ï यादा लोगɉ के Ǿख की िवशषेता है । 
लड़ने के बदले ये लोग घुटने टेक देते हɇ । एक-एक कदम रखत े हुए ये पीछे हटते 
जाते हɇ, और अपने-आप मɅ खो जात ेहɇ । अÛ त मɅ िमत्र बनाने का काम शुǾ करना 
इनके िलए भीषण समè या बन जाती है, हालािंक शǾु मɅ थोड़ी-सी कोिशश से यह काम 
िकया जा सकता था ।  
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िमत्र बनाने की योग् यता की पिरभाषा – दसूरɉ के सकेंत का प्र× यु× तर देन ेकी 
शीघ्रता, उनके Ǻिƴकोण को समझन ेकी त× परता तथा उनका काम करने की उ× सकुता 
के Ǿप मɅ दी जा सकती है । è वाथर् और अपने लाभ का बहुत Ï यादा िवचार रखना 
सखुी सामािजक जीवन के भीषण शत्र ुहɇ । 

हमɅ दसूरे लोगɉ के बीच रहना है ।  िमत्र बनाकर रहना हमारे िलए उतना ही 
आसान है, िजतना आसान िबना िमत्र के रहना । शायद िमत्र प्राÜ त कर लेना 
अपेक्षाकृत अिधक सगुम है । सारा रहè य इस बात मɅ िछपा हुआ है िक हम अपन े
आपको मानवीय इकाईयɉ की एक बडी भीड़ मɅ एक मानवीय इकाई के Ǿप मɅ ही देखɅ। 
हम सब एक समान ही बुराईयɉ, भूलɉ के िशकार हɇ । अपन ेको अलग थलग, सबसे 
पथृक और कड़वी आलोचनाओं का िनरÛ तर िनशाना बने हुए एक एकाकी इÛ सान के 
Ǿप मɅ देखना हमारी भलू होगी ।  

आप मानɅ या न मानɅ, अिधकांश लोग या तो बहुत सèु त हɇ, या बहुत å यè त 
हɇ। आपकी आलोचना करने के िलए उनके पास समय नहीं है । जो कीमत आप अपनी 
लगात ेहɇ, वे उसको è वीकार कर लेत ेहɇ ।  

यिद आप िमत्र बनाना चाहते हɇ तो आप पाएंगे िक इस पित्रका ‘सवȶक्षण दपर्ण’ 
मɅ जो सलाह और परामशर् िदये गये हɇ, वे आपकी सहायता करɅगे । यह बात तो 
िनिƱत ही है िक ये सलाहɅ तुरÛ त ही करामात या फलदायक िसद्ध नहीं हɉगी । अपने 
और दसूरे लोगɉ के बीच आपन ेजो बॉधं खड़ ेकर िदये हɇ, उÛ हɅ दरू करन ेमɅ कुछ 
समय और Ǻढता से कदम बढाऩे की आवæ यकता है । िकÛ त ुयिद आप बाधाओ ंऔर 
गहरे इन बांधɉ को तोड़ने का Ǻढ़ िनæ चय कर चकेु हɉ, तो कोई भी Ǿकावट ऐसी नहीं 
जो आपके मागर् मɅ बाधक हो सके ।      

 

जब तक इस देश का राजकाज  
अपनी भाषा मɅ नहीं चलेगा 

तब तक हम यह नहीं कह सकते  
िक देश मɅ è वराÏ य है । 

- मोरारजी देसाई 
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è वयं व सामािजक जीवन मɅ बारà बार è मरणीय िबÛद ु
सुरेश चÛ द्र रैगर,  

प्रवर Įेणी िलिपक, राजè थान भू‐è थािनक आं केÛ द्र ।  
 

1  यह न समिझये िक लोग आपको नापसÛ द करतɅ है। अिधकांश लोग हमेशा आपके 

   िमत्रता प्रकट करन ेपर उसका प्र× यु× तर दɅगे । 
2  दसूरे लोग पहले बोलɅ, इस बात की प्रतीक्षा न कीिजए । उÛ हɅ जानने के िलए आप 
   è वय ंिक्रया× मक कोिशश कीिजए। 
3  अपने आपको अलग‐अलग एकाकी प्राणी न समिझए। यह भी न समिझए िक आप 
   दसूरे लोगɉ से जुदा हɇ। 
4  दसूरे लोगɉ पर आप क् या असर डाल रहे हɇ। इस बात की िफक्र न कीिजए तथा 
   हर  एक को खशु करने की सनक भी पदैा न कीिजए । 
5   यिद दसूरे लोग पेचीदा प्र तीत हो तो झुंझलाने या िनराश होने की कोई आवæ यकता 
   नहीं । 
6. लोगɉ पर अपनी राय लादन ेकी कोिशश न कीिजए । यह कभी न भिूल ए िक शायद      
   ये लोग कç ट मɅ हɉ या िचिंतत हɉ और आप भी उÛ हɅ पेचीदा प्र तीत हो रहे हɉ         
   आपको बहुत अिधक न घसीिटए è वंय से बहुत अिधक आशा न किरए । भिूलए    
   नहीं िक अ× यिधक शारीिरक Įम से आदमी िचड़िचड़ा हो जाता है और ऐसा करन े 
   से जहा ंतक िमत्रता का सबंधं है आप è वंय को पेचीदा å यिक्त बना लɅगे। 
7  िकसी अनजान के प्रित भी अिशç टता या िनदर्यता का å यवहार न कीिजए । 
8  िदल लगान ेवाली ऐसी िदलचè प बातɅ खोजना न भिूलए जो िमत्रता के िलए   
   आपको अवसर प्रदान करɅ और अत ् यिधक िनराशा के समय भी कç टɉ को सहन     
   करन ेमɅ आपकी सहायता करɅ । 
9  िकसी भी बातचीत मɅ एकािधकर जमाने की कोिशश न कीिजए यह न भिूलए िक   
   यिद आप दसूरɉ को अपनी बात कहने का मौका दɅगे तो न केवल लोग आपका  
   साथ चाहɅगे िकÛ तु वे आपकी बात भी अिधक त× परता से सनुने को तैयार हो  
   जाएंगे । 
10 सनुी- सनुाई बातɉ से िकसी िक िवǾद्ध पहले से राय बना लेन ेकी आदत è वय ंमɅ    
   न पड़न ेदीिजए । 
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11 दसूरɉ पर फैसले न दीिजए। यिद िकसी के बारे मɅ आप कोई अÍ छी बात नहीं कह 
सकत ेतो आपके िलए अÍ छा है िक आप चपुचाप रहɅ । कोई भी å यिक्त पूणर् नही ंऔर 
इस स× य मɅ आप भी शािमल हɇ ।      

 

‘ साइलेÖ टè क्रीम ’  (गूंगी चीख) 
 

सकंलन जय िसहं, 
 सवȶक्षण सहायक,  

तकनीकी अनुभाग (म.स.का.) 
 

गभर्è थ बÍ ची की खौफनाक ह× या का आखंɉ देखा िववरण.......... 
गभर् की वह मासमू बÍ ची अभी दस सÜ ताह की थी  
काफी चèु त थी, हम उसे अपनी मां की कोख मɅ खेलत,े  
करवट बदलते व अंगूठा चसूत ेहुए देख रहे थ,े  
उसके िदल की धड़कनɉ को भी हम देख पा रहे थे  
और वह उस 120 की साधारण गित से धड़क रहा था,  
सब कुछ िबलकुल सामाÛ य था िकÛ तु जैसे ही  
पहले औजार (सक् सन पà प) न ेगभार्शय की दीवार को छुआ,  
वह मासमू बÍ ची डर से एकदम घूमकर िसकुड़ गयी  
और उसके िदल की धड़कन काफी बढ़ गयी 
हालांिक अभी तक िकसी औजार न ेबÍ ची को छुआ तक भी नहीं था 
 लेिकन उसे अनुभव हो गया था िक  
कोई चीज उसके आरामगाह,  
उसके सरुिक्षत क्षेत्र पर हमला करने का प्रय× न कर रही है,  
हम दहशत से भरे यह देख रहे थ े 
िक िकस तरह वह औजार उस नÛ ही मÛु नी मासमू  
गुिड़या सी बÍ ची  के टुकड़ ेटुकड़ ेकर रहा था  
पहले कमर िफर परै आिद के टुकड़ ेऐसे काटेजा रहे थ े 
जैसे वह जीिवत प्राणी न होकर कोई गाजर मलूी हो  
और वह बÍ ची ददर् से छटपटाती हुई िसकुड़कर  
घूम-घूम कर तड़पती हुई इस ह× यारे औजार से बचन ेका प्रय× न कर रही थी 
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वह इस बुरी तरह डर गयी थी  
िक एक समय उसके िदल की घड़कन 200 तक पहंुच गयी।  
मɇने è वयं अपनी आखंɉ से उसको अपना िसर  
पीछे झटकत ेव मुहं खोलकर चीखन े 
(गूंगी चीख या मकू पुकार) का प्रय× न करत ेहुए देखा,  
अतं मɅ हमने वह नशृंस व वीभ× è य Ǻæ य भी देखा  
जब सडंासी उसकी खोपड़ी को तोड़न ेके िलए तलाश रही थी  
और िफर दबाकर उस कठोर खोपड़ी को तोड़ रही थी  
क् यɉिक िसर का वह भाग बगैर तोड़ े 
सक् शन टयूब के माÚ यम से बाहर नहीं िनकाला जा सकता था  
ह× या के इस वीभ× è य खले को सà पÛ न करने मɅ  
करीब पÛ द्रह िमनट का समय लगा और  
इसके ददर्नाक Ǻæ य का अनुमान इससे अिधक  
और कैसे लगाया जा सकता है िक 
िजस डॉक् टर न ेयह गभर्पात िकया था  
और िजसन ेमात्र कौतूहल वश इसकी िफã म को देखा 
तो वह अपना क् लीिनक व घर बार छोड़कर कही ंचला गया  
और िफर वापस नही ंआया  
शायद उस ह× यारे डॉक् टर ने िकसी अनजाने è थान पर  
आ× मग् लािनवश आ× म ह× या कर ली थी। 
 

 दरअसल अमेिरका मɅ सन ् 1984 मɅ एक सà मेलन हुआ था नेशनल राइɪस 
लाईफ कÛ वनैशन, इस सà मेलन के एक प्रितिनिध न े डॉ0 बनार्डर् नेथेनसन द्वारा 
गभर्पातकी बनायी गयी एक अã ट्रासाउÖ ड िफã म ‘सालेÖ टè क्रीम’ (गूंगी चीख) का जो 
गभर्è थ बÍ ची की ह× या का आखंɉ देखा िववरण िदया था ।वह आपने अभी पढ़ा है। 

 
अत: गभर्पात करवाना महापाप है 

     
                  
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कबीर युगीन धािमर्क पिरवेश एवं उनके 
िचÛतन 

    ए. के. िसहं,  
   अ.Įे. िल,  

महाराç ट्र एवं गोवा भू-è था0आं केÛ द्र । 
 

कबीरदास के आिवभार्व से बहुत पहले भारतीय सèंकृित अनके िवदेशी जाितयɉ- 
शुक, आभीर, खस, हंूण आिद को अपन ेअदंर समा चकुी थी और इसका मलू कारण 
यह था िक भारतीय सèंकृित मɅ धमर् साधना åयिक्तक रही है। यहा ँपर प्र×येक åयिक्त 
को अपनी इÍछानुसार धमर् की उपासना को चनुने या करने का अिधकार प्राƯ है। 
इèलाम सèंकृित भारतीय समाज सगंठन से ठीक िवपरीत होन े के कारण भारतीय 
सèंकृित से कभी िमल नहीं पाई। भारतीय समाज मɅ जाितगत िविशषता बनाए रखते 
हुए धमर् साधना का प्रचलन था। इèलाम जाितगत िविशç टता को लोप करके समहूगत 
धमर् साधना का प्रचारक था एवं मिूतर् पजूा के अनुयािययɉ को िमटाकर उÛहɅ अपने धमर् 
सèंकार मɅ पारंगत करना चाहत े थे। ऐसे सकंीणर् मानिसकता वाले कट्टरपंिथयɉ के 
कारण भारत मɅ समÛवयाि×मकता बुिद्ध वाले साधक कंुिठत हो उठे। ऐसी पिरिèथितयɉ 
मɅ कबीरदास का आिवभार्व हुआ। बचपन मɅ िकसी भी बÍचे पर माता-िपता जो अपन े
धमर्, िवचार आिद का सèंकार डालत ेहɇ, वे उÛहɅ नही ं िमले। इसीिलए वे िहÛद ूहोकर 
भी िहÛद ूनहीं थ ेऔर मसुलमान होकर भी सÍचे मसुलमान नही ंथे। वे ऐसे िमलन 
िबÛद ुपर खड़ ेथ ेजहाँ से िहदं×ुव, मसुलमान×व एवं प्र×येक धमर्मागर् के गुण-दोष èपƴ 
िदखाई देत ेहɇ।  
  वे ऐसे पांिड×य को बेकार समझत ेहɇ जो केवल ज्ञान का बोझ ढोने का 
काम करता है एव ंवेदɉ‐पुराणɉ के ज्ञान को िनरथर्क मानते हɇ, जो मनुçय मɅ सÍच ेपे्रम 
की Ïयोित नहीं जला सकता। ऐसे वेदांितयɉ, धमर्ग्रंथ के प्रकांडिवद्वानɉ को पिंडत नहीं 
मानत े िजसके ǿदय मɅ अपनी जाित, कुल, ज्ञान के गवर् के कारण िनàन जाितयɉ, 
मानव मात्र के प्रित पे्रम का भाव न उ×पÛन हुआ हो ‐  
    “पोथी पढ़-पढ़ जग मआु, पिंडत भया न कोय 
   ढ़ाई आखर प्रेम का, पढै सो पंिडत होय।।” 
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 इस पे्रम की प्रािƯ के धमर् साधना मɅ उÛहɉने िहÛद ूऔर मसुलमान दोनɉ के 
पाखंडɉ का घोर िवरोध िकया एव ंउसे अपनी सÍची वाणी इस प्रकार प्रहार िकया -  

1. कर मɅ तो माला िफरै  ,जीभ िफरै मखु मािह।ं  

   मनवा तो चहँू िदिस िफरै, यह तो भिक्त नािह।ं। 
 

2. पाथ पजूै हिर िमल ैतो  ,मɇ पूजूँ पहार।  

   तातै तो चािक भली, पीस खाय ससंार।। 

3. काकँर पाथर जोिर कै मिèजद लय बनाय ।   

   ता ँचिढ मãुला वागँ दे, क्या बहरा हुआ खुदाय।। 
 

4. िदन मɅ तो रोजा रखत हɇ  ,रात हनत है गáया।  

   यह तो खून वह बÛदगी, कैसी खुशी खुदाय।। 

  उस समय िविभÛन सपं्रदायɉ मɅ अनेक प्रकार के अनाचार बाƻ आडबंर 
आिद प्रिवƴ हो चकेु थे। बौद्ध िसद्धɉ मɅ अनके िवसगंितयाँ उ×पÛन हो चकुी थी। सरहपा 
का सहजयान गूƻ - साधना का कɅ द्र बन गया था और वहाँ मघ ् - मथैनु की परूी 
èवततं्रता थी। कबीर न ेअपन ेसमय की समाजर्न अवèथा मɅ सधुार करन ेका बड़ा 
प्रय× न िकया। उÛहɉने अपने समय के धािमर्क पाखंडɉ का खडंन िकया। वे एक ओर 
जहा ँ िहÛद-ूमिुèलम एकता के समथर्क थ ेवहीं दसूरी ओर िहÛद ूएव ंअÛय समाज मɅ 
फैली िवषमताओ ंको दरू करने के पक्षधर भी थे। वèतुतः वे एक आदशर् मानव समाज 
की èथापना के िलए आकुल थे।  

   
 

 

मɇने यिद िहÛ दी का सहारा न िलया होता तो कæ मीर से 
कÛ याकुमारी और असम से केरल के गावं गांव मɅ जाकर 
भूदान, ग्रामदान का क्रािंतपूणर् संदेश जनता तक नही ंपहंुचा 
सकता था । 

- आचायर् िवनोबा भावे 
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दीक्षा 
सभुाशीष िसÛ हा, अिधकारी सवȶक्षक 
पूवȾƣर क्षेत्र का कायार्लय, िशलांग ।   

 

दरसल बात सन ् 2004 की है। मझु ेभारत के दिक्षणी प्रातं मɅ िèथत केरल 
राÏ य के ितǾअनतंपरुम मɅ पदोÛ नित कर तबादलन कर िदया गया। मɇ मन ही मन 
काफी दखुी था क् यɉिक अपनɉ से जुदा होकर घर से इतनी दरू मɇ कभी नहीं गया। 
परÛ तु अपने भिवç य की िचÛ ता करके मɇने इस पदोÛ नित को è वीकार कर िलया। 
िशलांग से लगभग 80 घंटे सफर तय करन े के बाद समदु्रɉ के शहर ितǾअनतंपरुम 
पहंुचा वहां पहंुच कर जब मɇने वहां के è टाफ का å यवहार देखा तो बहुत खुश हुआ। 
सभी लोग  काफी िमलनसार थे। मझु ेघर से तथा अपनɉ से दरू होन ेका तिनक सा भी 
अहसास नहीं होता था। ऐसा लगता था जैसे मɇ अपनɉ के बीच ही हंू। लेिकन जब 
आिफस बÛ द होने के बाद अपन ेक् वाटर्र मɅ जाता तो िफर वही उदासी और सनूापन 
मझु ेपरेशान करन ेलगाता ऐसा महससू होता मानो वक् त थम सा गया हो। मɇ खोया-
खोया सा रहने लगा। 

 एक िदन की बात है । शाम का वक् त था। राè ते मɅ टहलत-ेटहलत ेअचानक 
मेरी मलुाकात एक िमत्र से हो गई। उसका हालचाल पूछा। बातɉ का िसलिसला चल 
पड़ा । अचानक उसन ेपूछा िक क् या मɇ उसके साथ कुÛ नुमपाड़ा सबु्राहमयम è वामी 
मिंदर जाना पसÛं द कǾंगा। मɇन ेहामी भर दी क् यɉिक मेरे पास वक् त काटने के िलए 
यह अÍ छा अवसर जान पड़ा। हम दोनɉ मिंदर की ओर चल पड़।े शाम का सरूज ढलने 
ही वाला था। मिंदर एक छोटी सी पहाड़ी पर था िजसके आसपास दरू तक केवल 
नािरयल के पेड़ नजर आ रहे थे। नजर उठाकर देखा तो दरू तक समुदंर (कोवलम 
बीच) िदखाई दे रहा था । पहली नजर मɅ ही मझु ेमिंदर भा गया। बहुत ही सÛुदर था। 
इसके बाद जब भी समय िमलता मɇ उस मिंदर मɅ चला जाता और दो/तीन घÛटे 
िबताने के बाद वहां से लौट पड़ता। िदल को इससे काफी सकूुन िमलता।  
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एक िदन मɇ मिंदर के पास ही एक छोटी सी चट्टान पर बैठा िकसी सोच मɅ डूबा 
हुआ था िक अचानक एक आदमी मेरे करीब आया और वहां की èथानीय भाषा 
मलयालम मɅ कुछ कहने लगा। मɇ मलयालम भाषा नहीं जानता था। सो मɇन ेइशारा 
करके उसे समझाया िक मेरे पãले उसकी कोई बात नहीं पड़ रही है। तब उसन ेआधी 
िहÛदी और आधी टूटी-फूटी अंगे्रजी मɅ मझुसे पूछा आप इतना मायूस होकर क्यɉ बठेै 
हɇ। आज आप यहां हो कल कोई और था और आनेवाले समय मɅ कोई और होगा। 
समय अनमोल होता है और इसे बेवजह जाया मत करो। जो हुआ है,  हो रहा है,  या 
आगे होगा,  वह सब अÍछा ही होगा। आपके साथ अभी तक जो कुछ हुआ है,  हो सकता 
है आपके साथ इससे भी बुरा हुआ होता। इसिलए अपन ेआप को दखुी मत करो और 
अपने आपको सौभाग्यशाली समझो। ईƳर की ओर से तुàहɅ जो कुछ िमलना है,  वह 
सब तो तàुहɅ िमल कर ही रहेगा और जो कुछ तुàहारी तकदीर मɅ नही ंहै वह तो तàुहɅ 
कभी भी नहीं िमलेगा। चाहे तुम िकतनी भी कोिशश क्यɉ न कर लो। बस अपन ेकमर् 
को सही िदशा मɅ समिपर्त करो और दसूरɉ को दआु देना। पिरिèथितयां चाहे कुछ भी 
हो अपनी िèथित पर अटल रहना।  

यह बोलकर वह आदमी उठा और क्षण भर मɅ मेरी आखंɉ से ओझल हो गया। 
िबना मेरे जबाब का इंतजार िकए। उस िदन के बाद मɇ हर रोज मिंदर मɅ जाने लगा 
पर उस साध ुका दशर्न दोबारा कभी नही ंहुए। मɇ कभी-कभी उसको लोगɉ की भीड़ मɅ 
तलाशता पर यह सौभाग्य दोबारा प्राƯ नही ं हुआ। समय बीतता गया। कुछ सालɉ के 
बाद मेरा तबादला मेरे होमटाउन मɅ हो गया। आज मɇ अपन ेपिरवार के साथ बहुत 
खुश हंू। पर जान-ेअंजान ेमɅ आज भी वह साध ुबाबा मझु ेयाद आ जाते हɇ और उÛहɉने 
जो बातɅ मझुसे कही थी मेरे िदल को छू सी गई है और उनकी वाणी मेरे कानɉ मɅ 
आज भी गूजंती रहती है।     

  

 
िहÛ दी पढ़ना और पढ़ाना हमारा कतर्å य है उसे 
हम सबको अपनाना है        -    लालबहादरु शाè त्री 
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आम आदमी खास आदमी 
चौधरुी मो0 आिरफ 

तकनीकी िवभाग, पूवीर् क्षेत्र, कोलकाता  
 

क्या है आम आदमी या खास आदमी 
कौन करेगा यह फैसला, हमɅ हमारा हक चािहए 
हकीकत की दिुनया मɅ हक कहां िमलता 
आम का हक तय करत ेखास आदमी । 
न जान ेआम आदमी को िकतना भगुतना पडेग़ा 
इस बदलती हुयी दिुनया मɅ कब बदलेगा िनयम 
हम सब िमलके करɅ और िनणर्य करɅ कल की दिुनया 
हम हɇ नये अÛदाज के युवा 
क्यɉ न हम करɅ आज जो करना है कल 
मɇ आम आदमी हंू कोई खास नहीं 
िफर भी िदल चाहता है कोई खास बनɅ 
िकताबɉ मɅ छपती हɇ चाहत के िकèसे 
हकीकत िक दिुनया मɅ चाहत नहीं है। 
जमाने के बाजार मɅ मɇ भी हंू। 
 

िकसी को िकसी की जǽरत नही ंहै 
जǽरत है सÍचाई की 
हमारे चारɉ तरफ खाली भ्रƴाचारी हɇ। 
कैसे बदलेगी यह दिुनया 
चलो एक नया समाज बनाएं 
जो होगी कल की दिुनया 
बनेगी िफर से नयी आशाए ं
सफल होगी हमारी कोिशशɅ नयी ंउàमीदɅ। 

 

   
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आलू चिरत 
 

बी० पात्र,   
अिधकारी सवȶक्षक,  

 महासवȶक्षक का कायार्लय ।  
 

जंगल मɅ भाल,ू िबहार मɅ लाल ूएव ंसिÞजयɉ मɅ आल ूकी कहानी बहुत लोकिप्रय 
है। वाè तव मɅ आल ूको कौन नहीं जानता है। मात्र 80-90 साल पहले आल ूभारत मɅ 
अपिरिचत था। परÛ त ुआज आल ूसबसे Ï यादा प्रचिलत और लोकिप्रय सÞ जी है। आल ू
को एक िवदेशी सÞ जी कहना यकीन नही ंहोता है। आल ूभारत मɅ इतना लोकिप्रय हो 
गया है िक इसके िबना गुजारा करना असभंव हो गया है। हमारे दैिनक खाद्य मɅ िबना 
आल ूमɅ कोई सÞ जी बनाना किठन है। अत: आल ूहमारे खाद्य मɅ िवशषे भिूमका िनभा 
रहा है। पहले आल ू 5 से 10 Ǿपये प्रित िकलो होता था। परÛ तु आल ूकी मांग के 
साथ-साथ कम उ× पादन के कारण आल ूक्रमश: महंगे हुए हɇ। भारत मािफक िवषवुीय 
देश मɅ आल ूिबना शीतल भडंार के 2 से 3 महीने के बाद खराब हो जाता है। इसिलए 
मãू य विृद्ध होती है। समय-समय पर भारत के कई राÏ यɉ मɅ आल ूके दाम 25 से 30 
Ǿपये प्रित िकलो हो जात े है। आल ूकी खेती की कमी, शीतल भडंारण के अभाव एवं 
å यापािरयɉ के मनुाफाखोरी इस मãू य विृद्ध का मखु् य कारण है । मɇ इस मशहूर सÞ जी 
के प्रसार, उ× पादन एव ंऐितहािसक पषृ ्ठ भ ूिम को प्रेिषत कर रहा हँू।     

आल ूके जÛ म è थान के बारे मɅ शोधकतार् िभÛ न-िभÛ न पक्ष रखते हɇ िफर भी 
इसमɅ एक मत है िक आल ूकी उ× पिƣ पहले दिक्षण अमेिरका के पेǽ देश मɅ हुई थी। 
आज से करीब सात हजार वषर् पहले दिक्षण अमेिरका के एÛ डूर्स पवर्तीय के्षत्र मɅ िèथत 
मदैानी जगंली भ ूिम मɅ आल ूका सधंान पेǽ देश वािसयɉ को िमला था एव ंवे आल ूका 
खाद्य के Ǿप मɅ उपयोग करत ेथे। एÛ डूर्स पवर्तीय के्षत्र की िमट्टी अनुवर्र एवं बािरश की 
कमी के कारण शुç क है। इसके बावजूद आल ूकी खेती अÍ छी हो रही थी। आल ूको 
छोडकर दसूरी सिÞजया ंकम िदन मɅ खराब हो जाती है, परÛ तु आल ूबहुत िदन तक 
िटकता है इसिलए आल ूअÛ य सिÞजयɉ की तलुना मɅ अित लो किप्रय हुआ करता था। 
परÛ तु उस समय अमेिरका दसूरे मãु कɉ से अलग-थलग रहन ेके कारण आल ूके बारे मɅ 
जानकारी अÛ य देशɉ को नहीं हो पायी थी।  

 

यू रोिपयन ईè वी सन ्1400 मɅ उपिनवेश è थािपत करने हेतु दिक्षण अमेिरका मɅ 
पहंुच ेथे। उनका मलू उƧेæ य सोना ढंूढना था। उनको सोना नहीं िमला अिपतु वे आल ू
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लेकर यूरोप वापस पहंुच ेथ।े आल ूको मखु् य खाद्य के Ǿप मɅ उपयोग करत ेथ।े ईè वी 
सन ्1588 तक अगें्रजɉ न ेआल ूदेखे नही ंथे। परÛ त ुजब इंग् लÖै ड पर आक्रमण के िलए 
è पेिनश जहाज मɅ आए थे तब वे जहाज मɅ बहुत आल ूलाये थे। उक् त युद्ध मɅ जहाज 
डूबन ेसे पहले-पहले उसमɅ कई बोरी आल ूिमला था। तब अगें्रजɉ को आल ूके बारे मɅ 
जानकारी हुई थी। त×पæ चात ्अंगे्रजɉ ने आल ूकी खतेी की थी। इसके बाद आिहè ता-
आिहè ता आल ूसà पूणर् यूरोप मɅ फैल गया। पहले–पहले उसे एक जहरीला पदाथर् मानते 
थे एव ंनही ंखात ेथे। बाद मɅ आल ूकेवल युद्ध बिÛदयɉ को खान ेके िलए िदया जाने 
लगा। ईè वी सन ् 1780 तक सपूंणर् यूरोप मɅ आल ूकी खेती के सबंंध मɅ जानकारी 
प्रसािरत हो गयी थी। आल ूसबसे Ï यादा आयरलÖै ड मɅ लोकिप्रय हुआ था। आल ूकी 
उपज इतन ेबड ेपैमाने पर होन ेलगी िक एक एकड जमीन मɅ आल ूकी खेती के लाभ 
से पांच सदè य वाले पिरवार का साल भर तक अÍ छे से पोषण हो जाता था। इसिलए 
आयरलɇड के लोग समè त प्रकार की खेती को छोडकर केवल आल ूकी खेती करन ेलगे 
एव ंआल ूपर अिधक िनभर्र हो गए। कुछ साल बाद उÛ हɅ इस लगाव का कुपिरणाम 
भोगना पड़ा। िकÛ हीं कारणवश आल ूकी खेती मɅ बीमारी फैल गयी। िजसके कारण 
आल ूकी फसल सपंणूर् नç ट हो गयी थी। आल ूके अभाव से तब आयरलÖै ड मɅ भखूमरी 
फैल गयी। इतन े लोकिप्रय आल ू न े लोगɉ को पलायन की राह िदखाया। लोगɉ न े
मजबरू होकर अमेिरका की ओर पलायन िकया। उधर फ्रांस मɅ बुिद्धजीिवयɉ ने आल ूका 
प्रसार िकया था। परिसया न ेफ्रांस के आंटोिनयो आगç टाईन पारमɅिटयर नामक एक 
औषध िनमार्ता को युद्ध बÛ दी बनाया था। उनको जेल मɅ आल ूको खाद्य के Ǿप मɅ 
िदया जाता था। जब वह मकु् त हो कर अपने देश फ्रांस आए तब उÛ हɉने वहां के 
िकसानɉ को आल ूकी खेती करने के िलए उ× सािहत िकया। परÛ तु िकसानɉ ने उनका 
सझुाव नहीं माना। पारमɅिटयर न ेउससे िनराश न होकर पेिरस नगर की सीमावतीर् के्षत्र 
मɅ िèथत करीब 50 एकड अनुवर्र जमीन मɅ आल ूकी खेती आरà भ की। उस खेती की 
देखभाल के िलए कुछ प्रहरी भी िनयुक् त िकए गए थे। उस खेती को देखने के िलए 
लोगɉ मɅ बहुत उ× साह होता था एव ंबहुत से दशर्क आत ेथे। तब वे उन दशर्कɉ को 
आल ूके बीज उपहार मɅ देते थे। इधर अमेिरका मɅ ईè वी सन ्1787 के बाद ही आल ू
लोकिप्रय हुआ था अमेिरका के त× कालीन राç ट्रपित द्वारा आल ू के समथर्न मɅ अपना 
मत å यक् त करने के उपराÛ त आल ूशषे अमेिरका मɅ फला-फूला। त× पæ चात ्आल ूअÛ य 
देशɉ को प्रसिरत हुआ था। ईè वी सन ्1700 मɅ Ǿस मɅ आल ूकी खेती करन ेके िलए 
सम्राट फे्र डिरक न े िकसानɉ को िनदȶिशत िकया था। परÛ तु आल ूकी खेती करना धमर् 



सवȶक्षण दपर्ण अंक-11              19 
 
 
 
 

हािन  समझ कर वे नहीं मान ेथे। ईè वी सन ्1774 मɅ Ǿस न ेदिुभर्क्ष हुआ था। तब 
सम्राट ने लोगɉ के पास आल ूमहैुया कराये थे। परÛ त ुआल ूखान ेकी बात तो दरू 
इसको छुआ तक नही।ं अतं मɅ सिैनकɉ ने उÛ हɅ जबरदè ती आल ूिखलाए थे। सर वाã टर 
रेज इंग् लÖै ड की महरानी एिलजाबेथ-।। को आल ूऔर आल ू के बीज उपहार िदए थे। 
लेिकन महारानी के सपुकारɉ (खनसामɉ) को आल ूकी सÞ जी पकाना नही ंआता था। 
इसिलए आल ूका सÞ जी बे‐è वाद हो गया था। अत: आल ूको राज महल मɅ विजर्त कर 
िदया गया था। 

  

फ्रांस के लोगɉ का यह िवæ वास था िक आल ूखाने से कुç ठ रोग होगा। यह 
आæ चयर् की बात है िक सारे िवæ व मɅ िजतना आल ूका उ× पादन होता है, उसका Ï यादा 
िहè सा शराब बनाने मɅ उपयोग िकया जाता है। मात्र सÞ जी के Ǿप मɅ कम आल ू
å यवहार िकया जाता है। 

 

ईè वी सन ्1600 के अÛ त एव ंईè वी सन ्1700 के प्रारंभ मɅ पुतर्गीज नािवकɉ 
के द्वारा आल ूदिक्षण एिशया मɅ आया था। तब तक यूरोप मɅ आल ूको एक िवæ वसनीय 
खाद्य के Ǿप मɅ è वीकार नहीं िकया गया था। अत: दिक्षण एिशया मɅ आल ूकी खेती 
को Ï यादा मह× व नहीं िदया था। लेिकन उस वक् त भारत मɅ आल ूकी खेती Ï यादा होन े
का प्रमाण त× कालीन एक अंगे्रज भ्रमणकारी एडवाडर् टेरी न ेअपने भ्रमण व×ृ तांत मɅ 
उã लेख िकया था। यह उã लेखनीय है िक अगें्रज राजदतू सर थोमस रो के साथ एडवाडर् 
टेरी मगुल सम्राट जंहागीर के दरबार मɅ आये थे। इितहासकारɉ को यह कहना है िक 
एडवाडर् टेरी ने िजस जड को ‘पोटाटो’ िलखा है वह चीनी आल ूहै। जो भी हो, भारत मɅ 
आल ूकी खेती करने को िब्रिटश गवनर्र वोरन हेिèटग् ंस ने प्रो× सािहत िकया था । पहले-
पहले पहाड़ी इलाके मɅ आल ूकी खेती की जाती थी। बाद मɅ यह अÛ य इलाकɉ मɅ फैल 
गयी। चूिंक आल ूिब्रटेन से भारत को आया था इसिलए भारत मɅ आल ूको ‘िवलायती 
आल’ू कहत े हɇ । ईè वी सन ् 1949 मɅ आल ूकी खेती के शोध के िलए भारत मɅ 
केÛ द्रीय आल ूअनवेषण केÛ द्र (Central Potato Research Institute) की è थापना 
की गई थी । पेǾ आल ूउ× पादन का प्रारिभक राç ट्र एवं  जÛ म  भिूम होने के कारण 
आज वहा ंिवæ व आल ूउ× पादन महासंघ का मखु् यालय है और िवæ व के िविभÛ न देशɉ 
मɅ आल ूके अनवेषण, उ× पादन एव िवपणन हेतु मागर् दशर्न करता रहता है।  
आल ूके सबंधं मɅ लोगɉ का अंधिवæ वास/िवæ वास िनà न प्रकार है :- 
  

1) मिहलाओ की गभर्वè था मɅ आलू खाने से बÍ चे का शरीर बड़ा हो जाएगा।  
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2) जेब मɅ आलू रखने से एिक्जमा ठीक हो जाता है।  
3) आलू उपहार देने से बंधुता टूट जाती है।  
4) िविलयम काबȶट के अनुसार Ï यादा चावल खाने वाले ऐसे å यिक्त गांजाखोर हो जात ेहै 

वैसे ही Ï यादा आलू खाने से शराबी होने का आसार रहता है।  
5) िविलयम काबȶट के अनुसार Ǿपया और आलू एक जैसी जǾरी चीज है लेिकन Ï यादा 

होने से यह खराब होती है।  
 आलू की कुछ िवशषेताएं िनà न प्रकार से है :-  
 

1) आलू की सÞ जी सबसे उ× तम एवं è वािदç ट होती है ।  
2) भुने हुए आल ूè वाè Ø य के िलए अÍ छा है और खाने मɅ भी è वािदç ट होता है।  
3) आलू के िचÜ स बना कर उसे बहुत िदनɉ तक रखा जा सकता है। जǾरत समय पर 

उसे तल कर नमक-मसाला के साथ खाया जाता है। 
4) आलू से नमकीन बनायी जाती है एवं बहुत िदन तक संरिक्षत की जा सकती है। 
5) भारत मɅ ĭत व उपवास मɅ आलू को फलाहार के Ǿप मɅ उपयोग िकया जाता है।  
6) अ× यिधक मात्रा मɅ आलू खाने से å यिक्त  मधुमेह की बीमारी का िशकार हो जाता हɇ। 

इसिलए आलू का िनयंत्रण से खाना चािहए।  

ग़ज़लɅ 
डॉ० नीलम कुमार िबड़ला

आÛ ध्र प्रदेश जी०डी०सी०, हैदराबाद । 
 

हंस रहे हो आज िजनका आिशयाना देखकर 
कल जलोगे तुम उÛ हीं का चहचहाना देखकर । 
 

ये तेरी नीयत पे है आज़ाद रख या कैद कर 
पछंी यो आयɅगे िनत-िदन आबो-दाना देखकर । 
 
यू ँतो अÍ छी बात है दिरयािदली भी दोè तɉ  
लेिकन चलना चािहए हमको जमाना देखकर । 
 
दोè ताना देखकर ‘नीलम’ शहर मɅ आए थे  
इस शहर से जा रहे हɇ दोè ताना देखकर । 
 
 

 
(2)  
तराश कर मेरे बाजू उड़ान छोड़ गया  
हवा के पास वो खाली कमान छोड़ गया । 
  

अजीब शख् स था बािरश का रंग देखके भी  
खुले दरीचे पे एक फूलदान छोड़ गया । 
  

जो बादलɉ से भी मुझको छुपाए रखता था  
बढ़ी है धूप तो बेसायबान छोड़ गया ।  
 

न जाने कौन सा भूत इस िदल मɅ बसता था  
जो भी ठहरा वो आिखर मकान छोड़ गया । 
  

है पीछे ‘नीलम’ समंदर सामने जंगल 
िकस इंतहेा मɅ तेरा मेहरबान छोड़ गया ।  

 
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सवȶगीत 
अमरदेव बहुगुणा

भÖडार सहायक मसका ।
 

आओ भाई सनुो कहानी, 
आओ बÍचɉ सनुो कहानी, 
सवȶक्षण के काम की, 
िजनके बल पर हम जीत ेहै, 
िजÛदगी सàमान की, 
वÛदेमातरम--- जय-जय सवȶक्षण  1 
 

सत्रह सौ सड़सठ से हमने, 
नये-नये आयाम िदये  
िहमालय को नाप के हमने, 
जग को नये पिरणाम िदये, 
अपने ज्ञान की भोर मɅ हमने, 
तारɉ तक को पढ़ डाला, 
िवशुद्धता क्या होती है यह, 
जग के सामने गढ़ डाला, 
हमɅ प्राणɉ से भी Ïयादा िचÛता, 
मात ृभिूम के मान की, 
बÛदे मातरम .....जय-जय सवȶक्षण 2  
 

तीन कदम मɅ तीन लोक को, 
हमन ेही तो नापा था, 
सवȶक्षण का हमन ेही तो, 
जग मɅ खींचा खाका था, 
िकशन िसहं और नैन िसहं न,े 
इसी रीित को अपनाया, 
और िफरंगी ने भी इसको, 
मकु्त कÖठ होकर गाया, 
खुश होकर के उपािध दी थी, 

पंिडत जी के नाम की, 
वÛदे मातरम-- जय-जय सवȶक्षण 3 
 

सवȶ के बल पर ही हमन,े 
सीमाओ ंको आकंा है 
दःुæ मन की हर चाल को हमने, 
इसके बल पर भांपा है, 
अपनी परवाह करी कभी ना, 
बस इंच-इंच को नापा है, 
हम हɇ वीर िसपाही ऐसे, 
जो बात हमारी शान की , 
वÛदेमातरम-- जय-जय सवȶक्षण 4 
 

िजतने भी है िवभाग देश के, 
सवȶ सबका मलू है, 
अिèमता है यही देश की, 
यही देश की चलू है, 
रहे चलू यिद बलशाली तो, 
तो बात बडी  अिभमान की, 
वÛदे मातरम--- जय-जय सवȶक्षण 5 
 

सवȶ ही है प्राण देश का  
सवȶ देश का मलू है। 
जो इसकी अवहेलना करते, 
वे करत ेबडी ही भलू है। 
न जमाना उनको माफ करेगा, 
चेतावनी मेरे आवाहन की, 
वÛदे मातरम---जय-जय सवȶक्षण 6 
 

सवȶ से ही िकसी देश की, 
 होती िनज पहचान है, 
सीमाएं भी वहीं सरुिक्षत, 
जहा ंसवȶक्षण का ज्ञान है 
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भाग्यवान हɇ वही देश जो 
सवȶ का से मह×व करत,े 
सही अथɟ मɅ वही देश 
मात ृभिूम से मम×व करते 
है मलूभावना यही सािथयɉ 
मेरे हर आवाहन की 
वÛदे मातरम---जय-जय सवȶक्षण 7 
 

िनज-िनज èतर पर अब हमको, 
करना सफुल प्रयास है, 
गिरमा बनी रहेगी अपनी, 
यह मझुको भी िवƳास है  

राम कृç ण के वंशज हɇ हम, 
ख्याित िजनके नाम की, 
वÛदे मातरम--जय-जय सवȶक्षण 8, 
 

एक िदवस भी काफी होता, 
करन ेअÍछे काम को, 
और आलसी खोता जीवन, 
करके बस आराम को, 
मेहनतकश नही ंखाता है , 
रोटी कभी हराम की, 
वÛदे मातरम--जय-जय सवȶक्षण 9 
 

भारत मा ंके वीर पतु्र हम, 
सतू्र एक ही मानते, 
स×य अिहसंा के बल पर ही, 
आगे बढना जानत,े 
मन क्रम बचन से रक्षा करत,े 
पुǽखɉ के सàमान की, 
वÛदेमातरम--- जय-जय सवȶक्षण 10 
राç ट्रगीत िनत गायɅ हम, 

और राç ट्रगान का गान करɅ, 
कटटरपन से उपर उठकर, 
सब धमɟ का मान करɅ, 
स×य सनातन िशक्षा है यही, 
जो पूंजी बहुगुण खान की, 
वÛदेमातरम-- जय-जय सवȶक्षण 11 
 

पेटू मरता पेट की खाितर, 
नामी मरता नाम को, 
िनÛदक भी अनगुामी होत,े 
सभी सराहत ेकाम को, 
हमन ेवह सब कर िदखलाया, 
नही िचÛता की पिरणाम की, 
वÛदेमातरम-- जय-जय सवȶक्षण 12 
 

लहरायेगा परचम अपना, 
वह िदन िनिƱत आयेगा, 
सवȶक्षण का नाम जगत मɅ, 
सदा अमर हो जायेगा 
िवæ वगुǽ बन जायɅगɅ हम, 
यह इÍछा आम आवाम की, 
वÛदेमातरम--- जय-जय सवȶक्षण 13 
 

सभी लêय को पायɅगे हम  
और वÛदेमातरम गायɅगे, 
जन गण मन का गान करɅगे, 
सनमान जगत मɅ पायɅगे,  
धÛय हमारे पुरखे हɇ, 
हम सÛतानɅ Įीराम की , 
 

वÛदे मातरम--जय-जय सवȶक्षण 14 
अमर रहे आजादी अपनी , 
अमर हमारे शोध हɉ, 
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नैितकता भी अमर रहे, 
और कतर्Þयɉ का बोध हो, 
सीना गवर् से तना रहे, 
हर बात हमारी शान की, 
वÛदेमातरम--जय-जय सवȶक्षण 15 
 

बÍचɉ तुमन ेसनुी कहानी 
सवȶक्षण के काम की 
बÛध ुआपन ेसनुी कहानी, 
Üयारे देश महान की, 
मेरे भारत देश महान की  
इितहास साक्षी है िजसका 
 

वो कथा आन और बान की 
िजसके बल पर हम जीत ेहɇ 
िजÛदगी सàमान की, 
वÛदेमातरम---जय-जय सवȶक्षण 16 
 

सब धमɟ की िशक्षा है यही, 
है कथा यही उ×थान की, 
मात ृभिूम है èवगर् से बढकर, 
यही सीख है राम की, 
धरती मां से प्रेम करɅ सब, 
गीता और कुरान की, 
वÛदेमातरम--जय-जय सवȶक्षण 17 

 
 

 

आरोग् य सूत्र 
1. राित्र को जã दी सोना और प्रात: जã दी जागना (सूयȾदय से पहले) 

è वाè Ø य के िलए उ× तम है ।  
2. प्रात: काल उठने के बाद कुछ समय इç टदेव का Ú यान जीवन मɅ 

प्रसÛ नता व शािÛत देता है । 
3. भोजन करत ेसमय मन पूणर्त: शाÛ त और प्रसÛ न रहना चािहए । सारे 

िदन मɅ कम से कम भोजन का समय तो मनुç य को अपन े िलए 
सरुिक्षत रखना चािहए ।  

4. मोटापा और पतलापन, दोनɉ ही अवांिछत है, परÛ तु मोटापा अपेक्षाकृत 
अिधक कç टदायक है, क् यɉिक यह अनेक रोगɉ की जड़ है, इससे 
सावधान रहने की आवæ यकता है । 

o सकंिलत 
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पानी 
 

आनÛद प्रकाश,  
कायार्लय अधीक्षक, महासवȶक्षक का कायार्लय।  

 

हमारा  देश जोिक िकसी समय मɅ सोने की िचिड़या के नाम से पहचाना जाता 
था इसका अथर् यह कतई नहीं लगाया जाना चािहए िक देश वाकई सोने की िचिड़या 
था। सही मायनɉ मɅ हमारे देश को प्रकृित द्वारा प्राकृितक ससंाधन भरपूर मात़्रा मɅ प्रदान 
िकये हɇ उदाहरण के तौर पर देश मɅ प्रकृित ने निदयɉ का जाल िबछा िदया है तथा 
िजसपर िवदेशी आक्राता ंहमेशा से ही आकिषर्त रहɅ हɇ िजस देश को इतनी बड़ी-बड़ी 
सदाबहार निदयɉ का उपहार िवरासत मɅ िमला हो वह खुशहाल क्यɉ नहीं होगा यही 
कारण है िक भारत को िकसी समय मɅ सोन ेकी िचिड़या के नाम से पहचाना जाता था 
िजस कारण देश पर अनेकɉ बार आक्रमण हुए और जो भी आक्रमणकारी भारत आया 
वह यही ंका होकर बस गया।  

 

   िसक्के का दसूरा पहल ूयह है िक देश  मɅ प्र×येक वषर् वषार् ऋत ुमɅ अ×यिधक 
बािरश होन ेके कारण जहां देश के िकसी िहèसे मɅ सखूा पड़ रहा होता है तो वही ंदसूरी 
ओर बाढ़ से लाखɉ लोग बेघर हो जात ेहɇ तथा अरबɉ Ǿपयɉ की फसल बरबाद हो जाती 
है इसके अितिरक्त इन िवकराल बाढ़ɉ से लाखɉ मवेशी हर वषर् मारे जाते हɇ तथा 
िजसकी भरपाई सरकार हर वषर् अरबɉ Ǿपये åयय करके भी नहीं कर पाती जबिक इस 
समèया का èथाई हल िनकालने के िलए िकसी को िवचार करन ेका समय ही नहीं 
होता क्यɉिक कुछ लोगɉ को इन प्राकृितक आपदाओ ंके बहाने मोटी कमाई करन ेका 
मौका हाथ लग जाता है जोिक वह गंवाना नही ंचाहते। मɇ इस लेख के माÚयम से एक 
सदेंश पहंुचाना चाहता हंू िक यिद देश मɅ प्र×येक वषर् होन ेवाली तबाही को कुछ सीमा 
तक कम करना है तो उदाहरण के िलये यिद अ×यिधक हुई बािरश के पानी का सही 
उपयोग करना है तो राजèथान जैसे राÏय की ओर नहरɉ का िनमार्ण यमनुा नदी से 
जोड़ कर िकया जा सकता है तथा Úयान देन ेयोग्य बात यह है िक वषार् ऋत ुमɅ जैसा 
िक लगभग हर वषर् प्रायः देखा जाता है िक हिरयाणा राÏय मɅ यमनुा नदी पर बन े
हथनीकंुड बांध मɅ जब उसकी क्षमता से अिधक पानी आ जाता है तो उस िवशाल 
जलरािश को बांध से छोड़ा जाता है ऐसा करन ेसे देश के िदãली जसेै राÏय मɅ बाढ़ 
का खतरा पैदा हो जाता है ऐसी िèथित मɅ उस अितिरक्त जलरािश का पूणर् Ǿप से 
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उपयोग करन ेके िलए उसे नहरɉ के जिरये मोड़ा जाना चािहए । इससे जहां एक ओर 
बाढ़ से िनजात िमलेगी वही ंराजèथान जैसे राÏय मɅ िसचंाई के साथ-साथ लाखɉ लोगɉ 
की Üयास बझुान ेमɅ सहायक होगा तथा देश को वषार् से प्राƯ होने वाली अपार जलरािश 
का सही सदपुयोग हो पायेगा ऐसा करके åयापक èतर पर तबाही कर åयथर् मɅ समदु्र मɅ 
बह जान े वाले पानी का पूणर् Ǿप से बहुउƧेæय पिरयोजानाओं मɅ उपयोग कर इस 
प्राकृितक आपदा को अिभशाप के èथान पर वरदान सािबत िकया जा सकता है तथा 
इस प्रकार की पिरयोजनाओं पर िकसी राÏय को आपिƣ भी नहीं होगी। िपछली 
सरकारɉ द्वारा कुछ निदयɉ को आपस मɅ जोड़ने का जो कायर्क्रम बनाया है यिद उसमɅ 
इस प्रकार के सझुावɉ को शािमल िकया जाता है तो राÏयɉ के साथ-साथ देश का 
चहंुमखुी िवकास होगा तथा वह िदन दरू नहीं िजस िदन हमारा देश िफर से िवƳ मɅ 
सोने की िचिड़या बन पायेगा।      

 
 
 

आरोग् य सूत्र 
 

1. è वाè Ø य के िलए िहतकारी भोजन का सेवन करɅ ऋतओु ंके 
अनुसार फल, सिÞ जया ंखाएं । भोजन भखू से कुछ कम करɅ। 
 

2. मल × याग करते समय दांतɉ को दबाकर या भींच कर रखन ेसे   
 वदृ्धावè था तक भी दातं िहलत ेनही ंहɇ । 
 

3.  िदन मɅ कम से कम आठ दस िगलास पानी अवæ य िपयɅ। 
 

4. भोजन से पवूर् ईæ वर का è मरण करɅ। अÛ न देन ेवाले उस प्रभु 
का धÛ यवाद करके भोजन को उसका प्रसाद मान कर ग्रहण करɅ। 
 

5. मल, मतू्र, छींक आिद के वेगɉ को कभी न रोकɅ  वेग रोकने से 
रोग उ×पÛ न होन ेका खतरा बनता है ।  
 

o सकंिलत 
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 जो बोएगा वही काटेगा 
 

अिमत कुमार वमार्,   
प्रवर Įेणी िलिपक, िविधक अनभुाग ।  

 

एक औरत अपने पिरवार के सदèयɉ के िलए रोजाना भोजन पकाती थी और 
एक रोटी वह वहां से... गुजरन ेवाले िकसी भी भखूे के िलए पकाती थी । वह उस रोटी 
को िखड़की के सहारे रख िदया करती थी िजसे कोई भी ले सकता था । एक कुबड़ा 
åयिक्त रोज उस रोटी को ले जाता और बजाय धÛयवाद देने के अपने रèते पर चलता 
हुआ वह कुछ इस तरह बड़बड़ाता "जो तुम बुरा करोगे वह तुàहारे साथ रहेगा और जो 
तुम अÍछा करोगे वह तमु तक लौट के आएगा" िदन गुजर तो गए और ये िसलिसला 
चलता रहा । वो कुबड़ा रोज रोटी लेकर जाता रहा और इÛहीं शÞदɉ को बडबडाता "जो 
तुम बुरा करोगे वह तुàहारे साथ रहेगा और जो तुम अÍछा करोगे वह तुम तक लौट 
के आएगा" वह औरत उसकी इस हरकत से तगं आ गयी और मन ही मन खुद से 
कहन ेलगी िक "िकतना अजीब åयिक्त है, एक शÞद धÛयवाद का तो देता नहीं है और 
न जाने क्या-क्या बड़बड़ाता रहता है, मतलब क्या है इसका" एक िदन क्रोिधत होकर 
उसन ेएक िनणर्य िलया और बोली" मɇ इस कुबड़ ेसे िनजात पाकर रहंूगी"। और उसने 
उस रोटी मɅ जहर िमला िदया जो वह रोज उसके िलए बनाती थी और जैसे ही उसन े
रोटी को िखड़की पर रखन ेिक कोिशश िक अचानक उसके हाथ कांपन ेलगे और ǽक 
गये और वह बोली" हे भगवन मɇ ये क्या करन ेजा रही थी?" और उसने तुरंत उस 
रोटी को चãूहे िक आचँ मɅ जला िदया।  एक ताज़ा रोटी बनायी ंऔर िखड़की के सहारे 
रख दी, हर रोज िक तरह वह कुबड़ा आया और रोटी लेकर" जो तुम बुरा करोगे वह 
तुàहारे साथ रहेगा और जो तुम अÍछा करोगे वह तुम तक लौट के आएगा" बड़बड़ाता 
हुआ चला गया । इस बात से िबã कुल बेखबर िक उस मिहला के िदमाग मɅ क्या चल 
रहा है. हर रोज जब वह मिहला िखड़की पर रोटी रखती थी तो वह भगवान से अपने 
पुत्र की सलामती, अÍछी सेहत और घर वापसी के िलए प्राथर्ना करती थी जो िक 
अपने सÛुदर भिवçय के िनमार्ण के िलए कहीं बाहर गया हुआ था । महीनɉ से उसकी 
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कोई खबर नहीं थी।  शाम को उसके दरवाज ेपर एक दèतक होती है, वह दरवाजा 
खोलती है और भɉचक्की रह जाती है, अपने बेटे को अपने सामने खड़ा देखती है। वह 
पतला और दबुला हो गया था। उसके कपड़ ेफटे हुए थे और वह भखूा भी था, भखू से 
वह कमजोर हो गया था। जैसे ही उसने अपनी माँ को देखा, उसन ेकहा, "माँ, यह एक 
चम×कार है िक मɇ यहा ँ हँू। जब मɇ एक मील दरू था, मɇ इतना भखूा था िक मɇ मर 
गया होता, लेिकन तभी एक कुबड़ा वहां से गज़ुर रहा था, उसकी नज़र मझु पर पड़ी 
और उसने मझु ेअपनी गोद मɅ उठा िलया, भखू से मेरे प्राण िनकल रहे थे मɇने उससे 
खान ेको कुछ माँगा, उसने िन:सकंोच अपनी रोटी मझु ेयह कह कर दे दी िक "मɇ हर 
रोज यही खाता हँू लेिकन आज मझुसे Ïयादा जǽरत इसकी तुàहɅ है सो ये लो और 
अपनी भूख को तƯृ करो". जैसे ही माँ ने उसकी बात सुनी माँ का चेहरा पीला पड़ 
गया और अपने आप को सँभालने के िलए उसने दरवाजे का सहारा िलया। उसके 
मिèतçक मɅ वह बात घमूने लगी िक कैसे उसने सबुह रोटी मɅ जहर िमलाया था. अगर 
उसन ेवह रोटी आग मɅ जला के नƴ नहीं की होती तो उसका बेटा उस रोटी को खा 
लेता और अंजाम होता उसकी मौत और इसके बाद उसे उन शÞदɉ का मतलब िबã कुल 
èपƴ हो चकुा था" जो तुम बुरा करोगे वह तुàहारे साथ रहेगा और जो तुम अÍछा 
करोगे वह तमु तक लौट के आएगा।  

"िनçकषर्"  
हमेशा अÍछा करो और अÍछा करन ेसे अपने आप को कभी मत रोको िफर 

चाहे उसके िलए उस समय आपकी सराहना या प्रशंसा हो या न हो    

 
 

िहÛ दी िचरकाल से ऐसी भाषा रही है िजसने 
मात्र िवदेशी होने के कारण िकसी शÞ द का 
बिहç कार नहीं िकया । 

डॉ0 राजेÛ द्र प्रसाद 
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ग़ज़लɅ 
डॉ० नीलम कुमार िबड़ला,  

आÛ ध्र प्रदेश जी०डी०सी०, हैदराबाद ।  
िकæ त दर िकæ त कोई कहर शषे है  
िफर परलय की घड़ी का गज़र शषे है ।  
सß यता की इमारत दरकने लगी ।  
कल कहा जाएगा खंडहर शषे है ।  
सारा अमतृ िसयासत हज़म कर गई  
अब तो हर ओर केवल ज़हर शषे है ।  
यू ँतो उà मीद का Ï वार थम सा गया  
िफर भी लगता है कोई लहर शषे है ।  
उठ रहा धआू ंजल रही बिèतयॉ ं 
न परेशान हɇ िक मेरा घर शषे है ।  
छल-कपट और दशहत के इस दौर मɅ 
िकससे पछूɅ ‘नीलम’ िकतनी उमर शषे है ।  
 

(2) 
प× थरɉ के करीब आइना रख िदया  
एक टूटा तो दसूरा रख िदया ।  
िदल को खाली न होन ेिदया गम से 
जब परुाना हुआ तो नया रख िदया ।  
जाने अब िकस घड़ी याद उतरे तेरी 
ख् वाब की सीिढयɉ मɅ एक िदया रख िदया ।  
एक िदन तझुको घर लौट आना है 
हमन ेयू ँही नहीं दर खुला रख िदया ।  
अपनी ख् वािहश मɅ ‘नीलम’ खुद को कई खत िलखे 

उनको  खोला, पढ़ा, तह िकया और रख िदया ।  
 

 
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नीदं 
डॉ0 एन0 के0 ितवारी,  

महासवȶक्षक का कायार्लय, देहरादनू। 
 

  यह एक प्रकार की शारीिरक एवं मानिसक आवæयकता है तथा मनोिवज्ञान की 
भाषा मɅ यह एक प्रकार का अÛतनȾद है । नींद की अवèथा मɅ शरीर िशिथल हो जाता 
है तथा मिèतçक िवĮाम की अवèथा मɅ रहता है । अथार्त ्मेटाबोिलÏम की दर िनदं्रा 
की अवèथा मɅ Ûयनूतम हो जाती है । मांसपेिशयɉ मɅ िशिथलता आ जाती है तथा 
शरीर बाहरी वातावरण मɅ होन ेवाली िकसी भी घटना के प्रित सवेंदन-हीन हो जाता है। 
एक नवजात िशशु भी अपना आहार ग्रहण करने के उपराÛत नींद लेता है । इस भाग-
दौड़ भरी िजंदगी मɅ प्र×येक åयिक्त अपने लêय को प्राƯ करन े हेत ु िदन-रात कड़ी 
मेहनत करता है तथा मेहनत के पƱात ्अपन ेको पनुः ताजा करन ेके िलये नींद लेता 
है । नींद एक èवèथ åयिक्त के िलए इतनी आवæयक है िक डॉक्टर भी मरीज को 
पयार्Ư नींद लेन े हेतु दवाईयां तथा इंजेक्शन देत ेहɇ तािक मरीज शीघ्र ठीक हो सके। 
गाड़ी चलात े समय कई बार नींद आ जान े के कारण सड़क दघुर्टनाए ं हो जाती हɇ 
िजससे भारी जान-माल की क्षित होती है । अतः मानिसक एव ंशारीिरक èवाè Ø य के 
िलए नींद आवæयक है । दसूरी ओर नींद न आन े के कारण िविभÛन प्रकार के 
शारीिरक व मानिसक रोगɉ की उ×पिƣ होती है । इनमɅ मखु्यतया अवसाद,  अिनदं्रा 
(insomnia)] कÞज, थकान, िसर ददर् आिद हɇ ।  
 

  िविभÛन प्रकार के शोधɉ से यह तØय प्राƯ हुए हɇ िक नींद न आने के कई 
कारण हɇ जसेै,  मानिसक तनाव,  गिरƵ भोजन,  राित्र की िशÝट मɅ कायर् करन ेके कारण, 

िजसके अÛतगर्त शरीर मɅ सेरोटोिनन का èतर कम हो जाता है । वाèतव मɅ सेरोटोिनन 
एक प्रकार का हामȾन है िजसका कायर् नींद को िनयिमत करना होता है । इसके 
अितिरक्त मिहलाओं मɅ नींद न आने के कारणɉ मɅ मखु्यतयाः मेनोपोज (मािसक धमर् 
का बंद होना) सेरोटोिनन मािसक धमर्,  और गभार्वèथा है । नेशनल èलीप फाउंडशेन के 
शोध के अनुसार 40 प्रितशत मिहलाएं मािसक धमर् एव ं मेनोपोज के दौरान नींद न 
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आन ेकी समèया से प्रभािवत होती हɇ । अÛय कारणɉ मɅ अ×यािधक शराब का सेवन, 
अ×यिधक िमठाई एव ंचॉकलेटɉ का सेवन,  मांस-मछली तथा कुछ सिÞजयɉ (जैसे- Üयाज, 
गोभी, ब्रɉकोली आिद) के सेवन से अिनद्रा रोग की उ×पिƣ होती है । 
  

  नींद से सबंंिधत कुछ अÛय शÞद हɇ जैसे - िहÜनोिटÏम (सàमोहन) एव ंसमािध। 
इन शÞदɉ को भी जानना आवæयक हɇ सàमोहन की प्रिक्रया मɅ सàमोहनकतार् पात्र को 
कृित्रम Ǿप से िनद्रा की अवèथा मɅ लाकर अपने आदेश से शारीिरक व मानिसक 
िवकारɉ की िचिक×सा करता है । दसूरी ओर ‘‘समािध’’  शÞद भी योग शाƸ मɅ काफी 
प्रचिलत है । ‘‘समािध’’  की अवèथा मɅ साधक अपना पूरा Úयान एक िबदं ुपर कɅ िद्रत 
कर लेता है तथा बाहरी åयिक्त को साधक िनदं्रा की अवèथा मɅ िदखायी देता है । यह 
प्रिक्रया भी मिèतçक की धारण-शिक्त तथा आÚयाि×मक शिक्त को बढ़ा कर èमिृत को 
बढ़ाता है । तीसरा शÞद जोिक िनदं्रा से सबंंिधत है वह है ‘‘èवÜन’’  । èवÜन भी िनदं्रा 
की अवèथा मɅ आत ेहɇ । मनोवजै्ञािनकɉ के अनुसार "Dreams are royal road to 
the unconscious"  अथार्त ्िकसी åयिक्त के अवचेतन को जानने के िलये उसके द्वारा 
देखे गये èवÜनɉ की बड़ी भिूमका होती है । अथार्त ् èवÜनɉ द्वारा िकसी åयिक्त के 
अवचेतन मन को जानकर मनोिचिक×सक मानिसक रोगɉ का उपचार करता है । इस 
सदंभर् मɅ प्रिसद्ध मनोवैज्ञािनक िसगमडं फ्रायड का कायर् सराहनीय है उÛहɉने सन ्1900 
मɅ एक पुèतक िलखी थी िजसका नाम "Inter pretation of Dreams" था । इस पुèतक 
मɅ उÛहɉन ेèवÜन के आधार पर मनोरोग के इलाज के बारे मɅ िवèततृ उãलेख िकया है 
। ऐसी माÛयता है िक åयिक्त अपनी अधरूी इÍछाओं की पूितर् èवÜन मɅ करता है ।  
 

  पयार्Ư नींद लाने के िलए शारीिरक एव ं मानिसक åयायाम जǾरी हɇ िजसके 
अÛतगर्त समय से उठना,  åयायाम करना,  योगा अßयास तथा पठन-पाठन आिद को 
दैिनक जीवन मɅ सिुनिƱत करना होगा । इसके अितिरक्त कभी-कभी गंभीर िबमािरयɉ 
के कारण भी नींद नहीं आती है । इसके िलए योग्य िचिक×सक से सलाह तथा दवा 
लेना आवæयक है । नींद समय से लाने के िलए साि×वक भोजन तथा सादा जीवन 
आवæयक है । इसके अितिरक्त यिद िकसी मानिसक उलझन के कारण िचतंा,  तनाव व 
अवसाद है तो अपनी समèया अपन े िकसी िवƳास-पात्र से शयेर करना चािहए । 
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अ×यिधक शराब का सेवन भी अिनद्रा का कारण बन जाता है । åयिक्त को अपने 
जीवन मɅ लêय अपनी मानिसक व शारीिरक क्षमतानुसार िनधार्िरत करन ेचािहए तािक 
िवपरीत पिरिèथितयां तनाव का कारण न बन े। 
 

  नींद का भखू से सहसबंंध है । िशकागो िवƳिवद्यालय मɅ िकये गये एक शोध के 
अनुसार यिद कोई åयिक्त सात घंटे से कम सोता है तो उसकी भखू बढ़ जाती है । 
अतः यिद कोई अपनी भखू को कम करना चाहता है तो उसे सात घंटे की नींद लेना 
आवæयक है । दसूरी ओर हैलिसकंी िवƳिवद्यालय के शोधकतार्ओ ंके अनुसार नींद को 
मापने की आसान एव ं सहज प्रौद्योिगकी की खोज नींद की गुणवƣा को बढ़ाने मɅ 
सहायक हो सकती है । इस नई प्रौद्योिगकी मɅ एक लचीला िफãम सवेंदी उपकरण 
आपके िबèतर पर लगा िदया जाता है तथा इसके द्वारा सोन ेवाले की हरकतɉ जसेै 
िदल की धड़कन तथा सासं की गित को मापा जाता है। 
 

  उपरोक्त के अितिरक्त नींद से सबंंिधत बहुत सारे अनसलुझ ेप्रư हɇ िजनके उƣरɉ 
को पान े के िलए एक अÍछा Üलेटफामर् चािहए । इसके िलए अलग से एक 
िवƳिवद्यालय होना चािहए जो िक नींद,  शरीर व मन पर क्या प्रभाव डालती है, िकतने 
घंटे की नींद शरीर और मिèतçक को èवèथ रखने के िलए आवæयक है, िविभÛन 
आय-ुसमहूɉ के åयिक्तयɉ को िकतन ेघंटे की नींद की आवæयकता होगी, शरीर मɅ होनी 
वाली मेटाबोिलÏम की दर पर नींद का क्या प्रभाव पड़ता है, इसके अितिरक्त नींद का 
शरीर के अदंर होन े वाली िक्रयाओ ं (शरीर िक्रया िवज्ञान) पर क्या प्रभाव पड़ता है, 
िविभÛन प्रकार की नींद की दवाईयɉ का शरीर पर क्या प्रभाव पड़ता है, नींद लान ेके 
िलए कैसा वातावरण चािहए तथा नींद के िलए उपयुक्त तापमान िकतना होना चािहए 
आिद िवषयɉ पर वजै्ञािनक तरीके प्रयोग िकये जान ेचािहए तथा प्राƯ तØयɉ का उपयोग 
मानव-जाित के उ×थान के िलए होना चािहए ।  
   

   

राजभाषा की उपयोिगता की Ǻिƴ से िहÛदी को संपकर्  
भाषा के Ǿप मɅ िवकिसत करना आवæयक है । 
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अिमत कुमार वमार् 
प्रवर Įेणी िलिपक, िविधक अनभुाग (म०स०का०) 

 

  भाषा शÞद की उ×पिƣ सèंकृत की भाषा धात ुसे हुई है िजसका अथर् होता है - 
वाणी की अिभåयिक्त । अतः भाषा से ता×पयर् िवचारɉ के ऐसे आदान-प्रदान से है 
िजसको हम आसानी से एक दसूरे तक पहँुचा सके ।  ससंार मɅ कुल िमलाकर लगभग 
अट्ठाईस सौ भाषाएं हɇ,  िजनमɅ तेरह ऐसी भाषाए ंहɇ,  िजनके बोलने वालɉ की सखं्या साठ 
करोड़ से अिधक है । ससंार की भाषाओ ंमɅ िहÛदी भाषा को प्रथम पांच मɅ èथान प्राƯ 
है । भारत के बाहर (बमार्, लकंा, मॅािरशस,  िट्रिनडाड,  िफजी, मलाया, सरुीनाम, दिक्षण और 
पूवीर् अफ्रीका) भी िहÛदी बोलन े वालɉ की सखं्या काफी अिधक है । िहÛदी एिशया 
महाद्वीप की एकमात्र ऐसी भाषा है जो अपन ेदेश के बाहर भी बोली जाती है । िहÛदी 
एक जीिवत और सशक्त भाषा है । िहÛदी एक सरल और सगुम भाषा है,  िजसके कारण 
इसका प्रचार-प्रसार देश के कोन-ेकोने मɅ हो रहा है ।यह देश की साèंकृितक एकता, 
लोकचेतना एवं सामािजक सàपकर्  की भाषा है ।  
 

     भारत वषर् िविवध सèंकृितयɉ एव ंरीित-िरवाजɉ वाला देश है जहा ंकई प्रकार 
की भाषायɅ तथा बोिलया ँहɇ । कहा जाता है िक हर इक्कीस कोस पर पानी तथा बोली 
बदल जाती है । जब प्रथम èवाधीनता सगं्राम हुआ तो सदेंशɉ के सचंार के िलये ऐसी 
भाषा की आवæयकता हुई जो आम जन-मानस की समझ मɅ आसानी से आ जाये । 
चूिंक िहÛदी भारत के अिधकािधक प्रातंɉ तथा 70 फीसदी से अिधक आबादी द्वारा बोली 
एव ंसमझी जाती है । अतः इस प्रयोजन के िलये िहÛदी का चनुाव िकया गया । 
िहÛदी युगɉ-युगɉ से िवचार-िविनमय का एक सशक्त माÚयम रही है । िहÛदी की 
सरलता एव ंसगुमता ही इसके प्रचार एव ंप्रसार का प्रमखु कारण बन गई । åयापक 
राƶ-िहत,  राƶीय एकता तथा जन-सàपकर्  को Ǻिƴगत रखते हुये पराधीन भारत मɅ 
िजतने भी िशक्षा आयोगɉ का गठन िकया गया उन पर िहÛदी को िशक्षा का माÚयम 
एव ंराज-काज की भाषा बनान ेका जोर हमारे पूवर्जɉ द्वारा िदया गया । लेिकन अगें्रजी 
शासन को शायद यह मजंरू नहीं था । इसिलए अगें्रज तो चले गये लेिकन अंगे्रजी छोड़ 
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गये । उनका लêय हमारी मानिसकता को पराधीन करना था और शायद कुछ हद तक 
वो इसमɅ सफल भी रहे । देश èवतंत्र हुआ और èवाधीन भारत के सिंवधान मɅ िहÛदी 
को राज भाषा के Ǿप मɅ èवीकार िकया गया है ।  
 

  िहÛदी को राजभाषा के Ǿप मɅ माÛयता िदलाने के िलये ससंद द्वारा राजभाषा 
अिधिनयम 1963 पािरत िकया गया ।  इसी अनुक्रम मɅ राजभाषा सकंãप द्वारा ससंद 
के दोनɉ सदनɉ द्वारा यह सकंãप िलया गया िक िहदंी के प्रसार एव ं िवकास की गित 
बढ़ाने हेत ुतथा सघं के िविभÛन राजकीय प्रयोजनɉ के िलए इसके उƣरोƣर प्रयोग हेतु 
भारत सरकार द्वारा एक अिधक गहन एव ंåयापक कायर्क्रम तयैार िकया जायेगा और 
उसे कायार्िÛवत िकया जायेगा और िकये जान ेवाले उपायɉ एव ंकी जाने वाली प्रगित 
की िवèततृ वािषर्क मãूयांकन िरपोटर् ससंद के दोनɉ सभाओ ंके पटल पर रखी जायेगी 
। राजभाषा िनयम के अÛतगर्त देश के प्रांतɉ को ‘क’, ‘ख’ तथा ‘ग’ क्षेत्रɉ मɅ बांटकर िहदंी 
मɅ काम-काज को बढ़ावा देना सिुनिƱत िकया गया तथा सभी प्रकार के सरकारी 
दèतावजेɉ का िहÛदी मɅ होना अिनवायर् िकया गया । 
 

  जब हम बात करते हɇ राजभाषा की उपयोिगता की तो यह िनिƱत Ǿप से कहा 
जा सकता है िक कम से कम केÛद्रीय सरकार के कायार्लयɉ मɅ तो िहÛदी मɅ काम-काज 
का प्रितशत िदन-प्रितिदन बढ़ रहा है तथा यह अपन ेउ×थान की ओर अग्रसर है । 
लेिकन हर नेक काम मɅ कुछ अड़चनɅ होती हɇ वसेै ही राजभाषा के मागर् मɅ भी सबसे 
बड़ी अड़चन सपंकर्  भाषा के Ǿप मɅ है । क्यɉिक हमारे देश मɅ िहÛदी को सपंकर्  भाषा 
का सवंैधािनक दजार् नही ंप्राƯ है । कई बार ऐसा होता है िक हमɅ िकसी अÛय भाषा मɅ 
पत्र या प्रितवेदन प्राƯ होता हɇ िजसका उƣर हमɅ उसी भाषा मɅ देना होता है । अतः यह 
जǾरी है िक यिद हमɅ राजभाषा के प्रयोग एव ंउसकी उपयोिगता को सिुनिƱत करना है 
तो हमɅ सपंकर्  भाषा के Ǿप मɅ िहÛदी का भी िवकास करना होगा क्यɉिक राजभाषा और 
सपंकर्  भाषा दोनɉ एक ही िसक्के के दो पहल ूहै ।  
  िहÛदी को सपंकर्  भाषा के Ǿप मɅ िवकिसत करन ेके िलये हमɅ िहÛदी माÚयम से 
िशक्षा ग्रहण करके अगें्रजी को एक िवषय के Ǿप मɅ पढ़ना होगा न िक अंगे्रजी माÚयम 
से िशक्षा ग्रहण करके िहÛदी को एक िवषय के Ǿप मɅ । ऐसा नही ं है िक िहÛदी 
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माÚयम से िशक्षा प्राƯ करन ेवालɉ को जीवन मɅ सफलता नही ंिमलती । बहुत से ऐसे 
उदाहरण हे िजÛहɉने िहÛंदी माÚयम से िशक्षा ग्रहण करके ऊंचा पद एवं प्रितƵा प्राƯ की 
। वतर्मान मɅ िसिवल सेवाओ ंमɅ िहदंी माÚयम के अßयिथर्यɉ की सफलता का प्रितशत 
बढ़ा है ।  
 

  हम अगें्रजी को प्रभावी समझत ेहɇ जबिक स×य तो यह है िक िहÛदी से Ïयादा 
सरल और प्रभावी भाषा िवƳ मɅ कोई नहीं है । हमɅ अपनी मानिसकता बदलन ेकी 
आवæयकता है । क्यɉिक हम ही अपनी भाषा को आगे ले जा सकत ेहɇ कोई दसूरा 
हमारी मदद क्यɉ करेगा । हमɅ िहÛदी को आ×मसात करना होगा । हमɅ िहदंी को 
अपनान े के िलये प्रितबद्ध होना होगा। हमɅ िहÛदी के प्रयोग को हीन भावना न 
समझकर उसे èवयं तथा देश के गौरव एव ंसàमान का सचूक बनाना होगा । हमɅ 
अपने पूवर्जɉ से िशक्षा लेत े हुए èवय ंतथा अपनी आन ेवाली सतंानɉ को िहÛदी को 
अपनी प्रमखु भाषा बनाने के िलये पे्रिरत करना होगा। आज िवƳ के कई िवƳिवद्यालयɉ 
द्वारा िहÛदी को एक िवषय के Ǿप मɅ अपन ेपाɫयक्रम मɅ शािमल िकया जा रहा है । 
ऐसा दो कारणɉ से हो रहा है एक तो वो िहÛदी का रसपान करना चाह रहे हɇ और 
दसूरा जो िक मखु्य कारण है वह यह है िक वह भारत के साथ अपने सबंंधɉ तथा 
åयापार को बढ़ाने के िलये िहÛदी को माÚयम के Ǿप मɅ प्रयोग कर रहे हɇ । हमारी 
सरकार को भी ऐसी नीितयɉ का िनमार्ण करना होगा िजससे हम िहÛदी को देश की 
सपंकर्  भाषा के Ǿप मɅ िवकिसत कर सकɅ  क्यɉिक तभी राजभाषा की उपयोिगता िसद्ध 
हो सकती है ।       

 
    
 

 

 

आलè य का × याग 
िदनेश कुमार शमार्,  

विरç ठ िरप्रोग्राफर, उ× तरी मुद्रण वगर्। 

 

देश की भाषा को अपनाए िबना समिृद्ध नही ं। 
- महादेवी वमार् 
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आपन ेकहानी सनुी होगी बचपन मɅ हर å यिक्त न ेइसे पढ़ा भी होगा िकÛ तु मɇ इसे 
कुछ और जोड़कर बताना चाहता हंू।  
 

 िकसी पेड़ पर एक कौआ तथा एक िगलहरी रहत ेथे। एक बार िगलहरी ने कौए 
से कहा-चलो हम दोनɉ खेती करत ेहɇ मɇ हल चलाउंगी तुम बीज बोत ेरहना । मɇ िनराई 
कǾंगी तुम पानी देत ेरहना। मɇ फसल की कटाई कǾंगी तुम रोज इसे घर तक ढोना। 
कौए को यह बात पसÛ द आ गई । परÛ त ुिजस िदन खेती का काम शुǾ करना था 
उसी िदन कौए को कहीं से रोटी का एक टुकड़ा िमल गया। िगलहरी ने कौए को काम 
के िलए बुलाया तो कौए ने उसे सनुाया।  

त ूचल मɇ आता हंू चपुड़ी रोटी खाता हंू। 
हरी डाल पर बैठा हंू ठंडा पानी पीता हंू। 

 

 िगलहरी न ेकुछ देर इÛ तजार िकया िकÛ तु कौआ नहीं आया। िगलहरी ने अकेले 
ही िनराई बुवाई का काम कर िदया और आलसी कौआ बठैा रहा । जब पानी देने का 
वक् त आया तब भी िगलहरी न ेकौए को बुलाया उस िदन कौए के पास रोटी का टुकड़ा 
भी नही ंथा । िकÛ त ुउसे वही पुराना गीत गाने की आदत पड़ गई थी और उस िदन 
भी वही गीत सनुा िदया । फसल की कटाई के समय भी उसने रटा रटाया जवाब दे 
िदया। िगलहरी सारा अनाज घर ले आई । िगलहरी मज ेसे रोज अपना अनाज खाती 
और आराम से जीवन å यतीत कर रही थी। लेिकन कौए को रोज दौड़ लगानी पड़ती 
और अिधकतर उसे भखूा रहना पड़ता ।पर कहन ेके िलए वही गीत दोहराता रहता।  
 

 कई िदनɉ के बाद उसे रोटी का एक टुकड़ा िमला और वह उसे लेकर डाल पर 
बैठा ही था िक एक लोमड़ी की नजर कौए पर पड़ी लोमड़ी कौए की िफदरत जानती 
थी। इसिलए बड़ ेभोलेपन के साथ वह कौए के नजदीक जाकर बोली कौए भाई तमु 
िकतना अÍ छा गीत गाते हो । आज मझु े िफर से वही गीत सनुा दो ना । रोटी का 
टुकड़ा पाकर मगन कौए न ेजैसे ही गीत गान े के िलए मुहं खोला रोटी का टुकड़ा 
उसकी चɉच से नीचे िगर गया और लोमड़ी ने उसे उठाया और चल पड़ी । 
 भखूा कौआ िनæ चय ही उस िदन वह गीत न गा सका होगा और अगर गाता 
भी तो खुद को छोड़कर वह िकसे भलुावा देता ॽ आप कह सकत ेहɇ िक िजसे पकी 
पकाई रोटी िमल जाती हो वह भला खेती क् यɉ करेगा ॽ पर रोिटयɉ के गीत से रोटी 



सवȶक्षण दपर्ण अंक-11              36 
 
 
 
 

नही ंिमलती और पराई रोिटयɉ के भरोसे जीन ेवालɉ को रोिटयां भी रोज नही ंिमलती ।  
सतंुिƴ की चपाितयां खान ेसे पहले जǾरी है िक हम असतंुिƴ के साथ पापड़ बेलना भी 
सीखɅ अपन ेअभावɉ के साथ हाथ पर हाथ रख कर बैठने से बेहतर है िक हम अपने 
इस è वभाव से लड़ना सीखɅ जान ेकौन सा आलè य या लê य हमारी उपलिÞध बनन ेको 
तैयार बठैा हो । मɇ यह नही ंकहना चाहता िक सतंुç ट हो कर दो चार पल बैठन ेके 
बजाए असतंçु ट हो कर हर दम भागत े रहना ही बेहतर है । ऐसा न हो िक हमारा 
सतंोष हमारी सà भावनाओं के द्वार का प× थर बन जाए । 
  

 दरअसल जो मानिसकता सतंोष को सबसे बड़ा धन मानती है वही मानिसकता 
असभंव शÞ द को भी ससंार की अिधकांश उपलिÞधयɉ का ब्रहमवाक् य भी बना देती है । 
िजस क्षण एक å यिक्त िकसी चीज को असभंव कह रहा होता है उसी क्षण एक लाख 
å यिक्त उसे सभंव बनाने की कोिशश मɅ जुटे होते हɇ और उनमɅ से सौ å यिक्त उसे संभव 
कर सकन ेकी िèथित मɅ भी पहंुच चकेु होत ेहɇ । बेचनैी असतंोष की िनशानी है और 
असतंोष प्रगित की पहली आवæ यकता है । इस ससंार मɅ परूी तरह सतंुç ट कोई भी 
इÛ सान नहीं है यह िनतांत स× य है ।  
 

 अÛ त मɅ मɇ कहना चाहंूगा िक हो सकता है मेरा िवचार गलत भी हो । मेहनत 
के साथ जीवन मɅ शािÛत आती है । िकÛ तु शािÛत की तलाश तो ठीक है परÛ त ुहो 
सके तो शािÛत िशखर तक होनी चािहए एक छोटी सी कहानी से अपनी बात समाÜ त 
करना चाहता हंू। 
 

एक पेड़ पर एक हंस आराम से बैठा था ।  
उसी पड़े के नीचे एक खरगोश भी आराम से बठैा था ।  
एक भेिड़या आया और खरगोश को मार कर खा गया । 
 

(अगर आपको आराम से ही बैठना है तो िशखर पर बैठɅ धरातल पर नहीं) 
    

 

   सवेरा 
 
 

अ0 डिेवड, 

 
आसमान पे है खुदा 

अ0 डिेवड, 
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प्रवर Įेणी िलिपक 
मुद्रण क्षेत्र, हैदराबाद 

 

      रात भर का है 
मेहमान अंधेरा 

      िकस के रोके Ǿका है सवेरा 
 

रात िजतनी भी सगंीन होगी 
सबुह उतनी ही रंगीन होगी 
गम न कर, गर है बादल घनेरा 

 िकस के रोके Ǿका है सवेरा 
 

लब पे िशकवा न ला अæक पी ले 
िजस तरह भी हो कुछ देर जी ले 

 अब उखडन ेको है गम का डरेा 
 िकस के रोके Ǿका है सवेरा 
 

यूं ही दिुनया मɅ आकर न जाना  
िसफर्  आंस ूबहाकर न जाना 

 मèुकराहट पे भी हक है तेरा 
 िकस के रोके Ǿका है सवेरा 
 

आसमान पे है खदुा और जमीं पे हम 
आजकल वह इस तरफ देखता है कम 
 
आजकल िकसी को वह टोकता नहीं 
चाहे कुछ भी कीिजए रोकता नहीं 
हो रही है लटू मार फट रहे हɇ बम 
आसमान पे है खदुा और जमीं पे हम 
 
िकस को भेजे वह यहां खाक छानने 
इस तमाम भीड़ का हाल जानने 
आदमी हɇ अनिगनत देवता हɇ कम 
आसमान पे है खदुा और जमीं पे हम 
 
इतनी दरू से अगर देखता भी हो 
तेरे मेरे वाèत ेक्या करेगा वो 
िजÛदगी है अपने-अपने बाजओु ंका दम 
आसमान पे है खदुा और जमीं पे हम 

 

 
   

 

 
 

 
 

आंिशक Ǻिƴ ही अज्ञान है । 
 

सोमबाला, खलासी  
è थापना‐1, महासवȶक्षक का कायार्लय । 

देश को एक सतू्र मɅ बाधंने के िलए, भारत के 
िभÛ न-िभÛ न िहè से संबंिधत रहɅ, इसके िलए 
िहÛ दी की जǾरत है ।  

-पं0 जवाहरलाल नहेǾ 
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िवपरीत को è वीकार करना बड़ा किठन है और जो िवपरीत को è वीकार कर ले 
वही ज्ञानी । 

जीवन ठीक उसी तरह उã टा है िजस तरह िबजली के ऋणा× मक और धना× मक 
छोर होते हɇ ।  

इन दोनɉ छोर के होने से ही िवद्य ुत की गित होती है और ऐसे ही िवपरीत छोर 
होन ेसे जीवन गित करता है ।  
जीवन सब िदशाओ ंमɅ िवपिरत से बधंा हुआ है लेिकन जब हम एक पहल ूको देखते हɇ 
तो दसूरे को िबलकुल भलू जात ेहɇ और यही भलू हमारे जीवन का सबसे बड़ा दभुार्ग् य 
है। जब हम कांटे देखते हɇ तो हम फूल नहीं देखते और जब हम फूल देखत ेहɇ तो कांटे 
नही ंदेखते । जबिक फूल और कांटे एक ही वकृ्ष पर लगे हɇ । एक ही शाखा दोनɉ को 
प्राण दे रही है और एक ही जड़ दोनɉ को जीवन दान कर रही है। एक ही सरूज दोनɉ 
पर िकरणɅ बरसा रहा है, एक ही माली ने दोनɉ को जल िदया है और एक ही अिèत× व 
से दोनɉ का आगमन हुआ है – वे दोनɉ एक हɇ गहरे मɅ । लेिकन जब हमɅ फूल िदखाई 
पड़त ेहɇ तो फूल हमारी आखंɉ पर इस तरह छा जात ेहɇ िक कांटɉ को हम भलू जात ेहɇ। 
िजतने Ï यादा हम कांटɉ को भलूत ेहɇ उतनी ही जã दी कांटे चभु जाते हɇ और िफर हमɅ 
चभुन ही याद रह जाती है पर हमɅ यह ज्ञान नही ंहोता िक फूलɉ के लगाव के कारण 
ही यह चभुन हमन ेकमाई है । दरअसल हमारी Ǻिƴ सदा आंिशक रहती है और 
आिंशक Ǻिƴ ही अज्ञान है । हालांिक आिंशक Ǻिƴ गलत नहीं होती, वह भी स× य को 
देखती है लेिकन अधरेू स× य को देखती है और शषे जो दसूरा िहè सा है, वह इतना 
िवपरीत मालमू पड़ता है िक हम दोनɉ मɅ कोई सगंित भी नहीं जोड़ पात े। यिद कोई 
सà मान मɅ उसके दसूरे िहè से यानी अपमान को देख लेता है तो सà मान और अपमान 
एक ही िसक् के के दो पहल ूहो जात ेहɇ और वह दोनɉ के पार उठ जाता है । इसिलए 
जो िवपरीत को è वीकार कर लेता है उसे ज्ञानी कहत ेहɇ । 

 
   

 
 

तà बाकू : तØ या× मक पिरचय 
 

गौरव कुमार आनÛ द,   
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सवȶक्षक, अंतरार्ç ट्रीय सीमा िनदेशालय, नई िदã ली ।    

िवæ व तà बाकू िनषधे िदवस : 31 मई ।  
 

è वाè Ø य एव ं पिरवार कã याण मतं्रालय, भारत सरकार से प्राÜ त आकंड़ɉ के 
अनुसार भारत मɅ लगभग 27 करोड़ å यिक्त तà बाकू या इससे बने उ× पादɉ के िकसी न 
िकसी Ǿप मɅ प्रयोग करने की बुरी लत के िशकार हɇ अथार्त ्हर तीसरा भारतीय इस 
महामारी से ग्रè त है । वषर् 2011 मɅ तà बाकू से होने वाली बीमािरयɉ का इलाज करने 
मɅ भारत सरकार ने लगभग 104500 करोड़ Ǿपये से अिधक å यय िकए गए । भारत 
मɅ 13 से 15 वषर् के लगभग 4 प्रितशत िकशोर िसगरेट / बीड़ी की लत से ग्रè त हɇ 
तथा 12 प्रितशत बÍ च ेतà बाकू से बन ेअÛ य उ× पादɉ की लत के िशकार हɇ । उपरोक् त 
आकंड़ɉ के अितिरक् त इन आकंड़ɉ के दगुने å यिक्त न चाहते हुए भी अप्र× यक्ष धमू्रपान 
करत ेहɇ । िजसमɅ धमू्रपान करन ेवाले मॉ ंबाप के बÍ चɉ की सखं् या सवार्िधक है ।  
 

िवæ व è वाè Ø य सगंठन से प्राÜ त आंकड़ɉ के अनुसार सà पूणर् िवæ व मɅ लगभग 
एक अरब å यिक्त तà बाकू या इससे बन ेउ× पादɉ की बरुी लत के िशकार हɇ  । िवæ व मɅ 
लगभग 10 लाख å यिक्त प्रित वषर् इस लत के कारण मारे जात ेहɇ । िवगत बीस वषɟ 
मɅ पूरे िवæ व मɅ आतंकवाद से मरने वालɉ की सखं् या लगभग 2,50,000 है जबिक 
तà बाकू से मरन ेवालɉ की सखं् या लगभग दो करोड़ है । यह तुलना आप è वयं कर 
सकत ेहɇ िक आतकंवाद के िवरोध मɅ परूा िवæ व एक मत है जबिक उससे भी भयानक 
इस तà बाकू जसेै दै× य पर अंकुश लगाने के िलए मात्र एक िवƳ तà बा कू िनषेध िदवस 
घोिषत कर िवæ व नते×ृ व ने अपनी इितĮी समझ ली और िफर सभी लोग गए इस 
तà बाकू के जिरये पैसा कमाने  मɅ । जानकर आæ चयर् होगा िक भारत मɅ एक सबसे बड़ी 
कà पनी का नाम ही आई०टी०सी० है िजसका अथर् है इिÖडयन टोबेको कà पनी । 
आतंकवाद और तà बाकू मɅ केवल एक ही अतंर है तà बाकू को प्र× यक्ष या अप्र× यक्ष 
िवज्ञापन एव ंप्रचार प्रसार, सÛु दर व आकषर्क पिैकंग, के जिरये पूरे िवæ व मɅ फैलाया 
जाता है जबिक आतंकवाद के साथ ऐसा नही ंहै । यहॉ ंतक िक िवæ व की सभी िफãमɉ 
मɅ, टेिलिवजन कायर्क्रमɉ इ× यािद मɅ जब भी आतकंवाद से जड़ुी घटनाओं के अंत मɅ 
आतंकवादी की म×ृ यु या पूरे सगंठन का अंत िदखाया जाता है जबिक दसूरी ओर 
िफã म का नायक, खलनायक व कई अÛ य कलाकार पान, तà बाकू, गुटखा, हुक् का, 
िचलम इ× यािद का प्रयोग खुलेआम करत ेिदखत ेहɇ और अंत तक जीिवत भी रहते हɇ, 
केवल एक छोटा सा वाक् य तà बाकू प्रयोग के Ǻæ य के साथ िदखाया जाता है िक इस 
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िफã म अथवा Ǻæ य के कलाकार िकसी भी प्रकार से तà बाकू को बढ़ावा नहीं देते । एक 
िसगरेट/बीड़ी पीने से एक å यिक्त की आयु 7 से 11 िमनट कम हो जाती है ।  

तà बाकू मɅ 4000 से अिधक हािनकारक रसायन व त× व पाए जात ेहɇ िजनमɅ से 
69 सीधे सीधे कɇ सर पैदा करन ेके िलए उ× तरदायी हɇ । तà बाकू का धआूं मानव शरीर 
मɅ टार (कोलतार या तारकोल) के Ǿप मɅ जमा हो जाता है और फेफड़ɉ पर उसी प्रकार 
जम जाता है जैसे सड़क पर मोटर वाहन चलाने के िलए जमाया जाता है । एक शोध 
के अनुसार िवæ व मɅ धमू्रपान करन े वाले कुल å यिक्तयɉ के शरीर से यिद यह टार 
िनकाला जाए तो एक िकलोमीटर तक की सड़क का िनमार्ण िकया जा सकता है । इसी 
कारण भारत मɅ (भले ही काफी देरी से) कुछ प्रयास िकए जा रहे हɇ िजससे इस 
महामारी से मिुक्त पाई जा सके और आने वाली पीढ़ी को एक è वè थ पयार्वरण िदया 
जा सके ।  

गुजरात, महाराç ट्र, राजè थान, मÚ य प्रदेश सिहत 26 प्रदेशɉ ने गुटखा पर पूणर् 
प्रितबंध लगा िदया है (भले ही कागजɉ मɅ ही सही) । िहमाचल प्रदेश न े तà बाकू 
उ× पादɉ पर टैक् स बढ़ा कर पहला धमू्रपान मकु् त राÏ य होन ेका दजार् पा िलया है ।  
िदã ली मɅ सावर्जिनक è थानɉ पर धमू्रपान करना दÖ डनीय अपराध घोिषत िकया गया है 
और ऐसा करते पाए जाने वालɉ पर 200 Ǿपये के जुमार्न ेका प्रावधान िकया गया है। 
मɇने è वय ंदेखा है िक राजधानी के सबसे å यè त क्षेत्र कनॉट Ü लेस मɅ अनेक å यिक्तयɉ 
को िसगरेट पीने पर 200 Ǿपये का जुमार्ना भरत ेहुए ।  
 

केÛ द्र सरकार द्वारा सभी सरकारी कायार्लयɉ मɅ पूणर् धूम्रपान िनषधे िकया गया 
है और मेरी नजर मɅ यह पूरी तरह से सफल रहा है । मेरे िवचार मɅ िनà निलिखत 
नारɉ को सभी सावर्जिनक è थानɉ पर िवज्ञािपत िकया जाना चािहए।  

 

‘तà बाकू की लत, मौत का खत’ 
‘तन मन करता कौन खराब, गुटखा बीड़ी पान शराब’ 
‘तन मन के हɇ ये डाकू, गुटखा, बीड़ी, पान, तà बाकू’ 

‘è मकै का पगैाम, ढाई अक्षर का मेरा नाम, ढाई साल मɅ काम तमाम’ 
 

   

भारत मɅ िलवइन और िववाह: एक तुलना× मक िवæ लेषण 
   आिबद अली,उ0Įे0िल0,  
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अंतरार्ç ट्रीय सीमा िनदेशालय, नई िदã ली ।  
 

िèथित – 1 भारत मɅ एक वयè क मिहला व एक वयè क पुǾष एक छत के 
नीचे िलवइन सबंधं मɅ रह सकत ेहɇ । िलवइन सबंधं के टूटन ेपर मिहला गज़ुारे भ× त े
के िलए साथ मɅ रहन ेवाले पǾुष पर भारतीय आचार सिहतंा की धारा 125 के अंतगर्त 
दावा कर सकती है । घरेल ूिहसंा की धारा 12 के अतंगर्त पǾुष से समान घर मɅ रहने 
का, िलवइन सबंधं से पैदा होन ेवाले बÍ चे के भरण पोषण एवं अपने खचȶ का दावा 
कर सकती है ।  

 

उपरोक् त िèथित भारत मɅ कानूनी Ǿप से उÍ चतम Û यायालय द्वारा माÛ य है । 
प्रæ न यह है िक यह िèथित अथवा यह सिुवधा अथवा प्रावधान, जो भी कहɅ, भारतीय 
समाज मɅ कहां से आया? उ× तर है िक ‘पिƱमी उदारवादी समाज’ की देन है । इस 
प्रकार की ‘सिुवधा पूणर्’ कानून तथाकिथत िपछड़ ेभारतीय समाज से अिधक आधिुनक, 
उदार, मिहलाओ ंव बÍ चɉ के प्रित अ× यिधक सवेंदनशील, प्रगितशील पिƱमी समाज से 
या तो è वत: ही अपना िलए गए अथवा िकसी भी Û याियक सèं था द्वारा भारतीय 
समाज के िलए माÛ य कर िदए गए कानूनɉ मɅ से एक है ।  

 

िèथित – 2 दसूरी ओर एक िèथित और है जहा ंएक दà पित को तलाक या 
दसूरे शÞ दɉ मɅ कहɅ सà बंध िवÍ छेद अथवा िववाह िवÍ छेद के िलए कोटर् के अितिरक् त 
कोई िवकã प ही उपलÞ ध नहीं है। मिुè लम समाज के अितिरक् त भारत मɅ रहन ेवाले 
सभी धमɟ के मानने वालɉ के िलए तलाक के िलए कोटर् अथवा पािरवािरक Û यायालय 
की शरण मɅ ही जाना पड़ता है । एक लà बी और कभी कभी अतंहीन अदालती प्रिक्रया 
से गुजराना पड़ता है। िजससे Û यायालय का पहला Ǻिƴकोण रहता है िक िèथित का 
अवलोकन करना और ऐसी पिरिèथितयɉ का अÛ वेषण करना िजसमɅ दोनɉ पित प× नी 
साथ रह सकɅ  अथार्त ्पिरिèØ ाितया ंकुछ भी हो Û यायालय अ× यिधक सवेंदनशीलता के 
साथ यही प्रयास करता है िक पित-प× नी साथ ही रहɅ और इसके िलए भारत मɅ तलाक 
के िलए केवल कुछ सीिमत आधार ही उपलÞ ध हɇ। इस प्रकार यिद इन सीिमत आधारɉ 
मɅ से भी कोई सही सही िफट हो जाता है तो भी कम से कम छ: माह का समय 
तलाक के िलए आवæ यक है क् यɉिक भारत मɅ िववाह को धािमर्क माÛ यता एव ंआधार 
प्राÜ त है। िसख एव ंसनातन धमर् मɅ िववाह एक धािमर्क अनुç ठान है जो पूणर् िविध 
िवधान के साथ ही सà पÛ न हो सकता है और दोनɉ धमȾ मɅ िववाह सात जÛ मɉ का 
सà बंध माना गया है तलाक या िववाह िवÍ छेद जैसा कोई प्रावधान नहीं है। कुछ 
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पौरािणक ग्रÛ थɉ मɅ प× नी को × यागने का िववरण भी उपलÞ ध है। प× नी द्वारा पित को 
× यागन ेका एक मात्र उदाहरण भी कहीं उपलÞ ध नहीं है। ईसाई धमर् मɅ भी िववाह 
केवल चचर् मɅ ईæ वर के सà मखु ही सàपÛ न हो सकता है । जो एक अनÛ तकाल तक 
चलनेवाला सम ् बंध माना गया है ।ईसाई धमर् मɅ तो कहीं भी तलाक या िववाह िवÍ छेद 
जैसा कोई शÞ द या प्रावधान उपलÞ ध ही नहीं है ।िफर भी यूरो व पिƱमी देशɉ मɅ या 
आकंड़ɉ के अनुसार ईसाई बाहुã य देशɉ मɅ तलाक या Û याियक अलगाव (Ï यिूडिशयल 
सपैरेशन) की दर सबसे अिधक है।  
 

िèथित- 3 अथार्त ्जानवरɉ की तरह लड़न ेवाले पित-प× नी के िलए न चाहते 
हुए भी कम से कम छ: माह तक एक दसूरे को बदार्è त करना आवæ यक है । यह तो 
केवल िनयम मात्र है å यावहािरक Ǿप से तलाक लेन ेकी प्रिक्रया इतनी जिटल है िक 
सामाÛ य Ǿप से िवरले प्रकरणɉ मɅ ही छ: माह मɅ तलाक सभंव हो पाता है अÛ यथा 
अदालती कारर्वाई मɅ केस चलत े रहते हɇ । और इस दौरान पित-प× नी दोनɉ दसूरा 
िववाह न करने के िलए बाÚ य हɇ। और इसी बीच यिद पित िकसी मिहला के साथ या 
प× नी िकसी अÛ य पुǾष के साथ रहना चाहे तो भारतीय समाज, भारतीय परà पराएं 
भारत के सभी धािमर्क मत इस प्रकार के सà बंधɉ को एक मत से अवैध सà बंधɉ की 
सजं्ञा देते हɇ । जबिक उदारवादी, प्रगितशील सोच वाला पिƱमी समाज इसे िलवइन की 
सजं्ञा देता है ।   

 अथार्त ् िèथित –1 की उ× पिƣ का एक कारण िèथित-2 भी है और भारत के 
माननीय Û यायालयɉ द्वारा इस तØय को समझा गया, समय एवं पिरिèथितयɉ की मागं 
को देखत ेहुए िèथित-1 को भारतीय समाज के िलए माÛ य िकया गया। अब प्रæ न यह 
उठता है िक क् या इस तथाकिथत उदारवादी, प्रगितशील सोच वाले पिƱमी समाज से 
अपनी सिुवधा के िलए केवल वही प्रावधान उठान ेचािहए जो भारत की Û याय å यवè था 
è विववेक से ठीक समझ ेयिद एक वयè क मिहला व एक å यè क पुǾष एक साथ केवल 
अपनी मजीर् से (या यू ंकहɅ िक समाज की मजीर् के िवǾद्ध) िलवइन मɅ रह सकते हɇ तो 
उन ् हɅ यह अिधकार क् यɉ नहीं है िक वे अपनी मजीर् से िकसी भी सबंधं से बाहर भी 
िनकल सकɅ । क् यɉ उनके िनणर्य पर Û यायालय अपनी िदखावटी सवंेदनशीलता थोपता है 
और न चाहत ेहुए भी साथ रहने को मजबूर करता है।   
 जब तक इसी प्रकार के अनके प्रæ नɉ का समाधान नहीं होता, भारतीय समाज 
एक ऐसी नाव की िèथित मɅ चलता रहेगा जो एक ओर से हã की है और दसूरी ओर से 
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समाज परà पराओं, आडà बर, िदखावटी सवंेदनशीलता के बोझ से दबी हुई। इन 
अधकचरे िनयमɉ का पिरणाम आज समाज मɅ बढ़ते बला× कार, यौन, िहसंा, पािरवािरक 
िहसंाएं, आ× म-ह× या या युवा वगर् का िववाह जैसी सèं था से दरू होते जाना के Ǿप मɅ 
सामने आ रहा है। समय के साथ-साथ यह िèथित और बदतर होती जाएगी यिद जã द 
ही कुछ न िकया गया तो।   

   
  
 

बेटी 
सकंलन जय िसहं, 

                     सवȶक्षण सहायक, 

           तकनीकी अनुभाग (म.स.का.) 
 

बेटा वािरस है तो, बेटी पारस है । 
बेटा वंश है तो,   बेटी अंश है । 
बेटा आन है तो,   बेटी शान है ।  
बेटा तन है तो,  बेटी मन है । 
बेटा मान है तो,  बेटी गुमान है । 
बेटा सèं कार है तो,  बेटी सèं कृित है । 
बेटा दवा है तो,  बेटी दआु है । 
बेटा भाग् य है तो, बेटी िवधाता है । 
बेटा शÞ द है तो,  बेटी अथर् है ।  
बेटा गीत है तो,  बेटी सगंीत है ।  
 

   
 

‘हूक’ 
प्रदीप कुमार वमार् ‘मौजपुरी’ 

मानिचत्रकार गे्रड –।। 
अंतरार्ç ट्रीय सीमा िनदेशालय, नई िदã ली ।  



सवȶक्षण दपर्ण अंक-11              44 
 
 
 
 

  
 

वक् त की कतरनɅ, 
जब भी उड़ कर आती हɇ । 
बन के यादɉ की बदली, 
मन पे छा जाती हɇ ।। 
 

भीग जाता है हर एहसास, 
उनकी हã की – तेज़ फुहारɉ मɅ । 
िजनसे गुज़र कर जÏ ़बातɉ की, 
एक नई दिुनया ही बस जाती है । । 

वक् त की कतरनɅ............... 
उभर आत ेहɇ िक्षितज मɅ, 
हã के गहरे साए सभी 
िजनसे सखु-दखु, उमगंɉ अवसादɉ की, 
हर खुशब ूताज़ा हो जाती है ।। 

वक् त की कतरनɅ................ 
घूमती नज़रɅ अक् सर, 
ढंूढती हɇ अनतं मɅ, शÛू य की ओर । 
जहा ंरोशनी की हã की सी िकरण, 

उà मीदɉ का कोई फूल िखलाती है ।। 
 

वक् त की कतरनɅ, 
जब भी उड़ कर आती हɇ । 
बन के यादɉ की बदली, 
मन पे छा जाती हɇ ।। 

 
   
एक्सीडɅट 

- अिनल मेहता, 
महासवȶक्षक का कायार्लय 
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मनुçय के जीवन मɅ बचपन से अÛत तक न जाने िकतनी घटनायɅ घिटत होती 
हɇ। हम सभी के जीवन मɅ भी बहुत सी ऐसी सामाÛय-असामाÛय घटनायɅ घिटत होती 
हɇ,  िजनमɅ से अिधकतर तो हम कुछ ही िदनɉ के बाद भलू जात ेहɇ,  परÛतु कुछ िवशषे 
और अिवèमरणीय होती हɇ। कभी न भलून ेवाली यह घटनायɅ हमारे जीवन को कई 
प्रकार से प्रभािवत करती हɇ व जीवनभर के सखु अथवा दखु का कारण बनती हɇ। 
कभी-2 कुछ घटनायɅ ऐसी भी घटती हɇ जो समय िवशषे के िलए तो कƴकारी होती हɇ, 
परÛतु बाद मɅ कभी उन पिरिèथितयɉ की याद आने पर èवतः ही आपके मखु पर 
मèुकुराहट आ जाती है। मेरे साथ घिटत ऐसी ही एक दघुटर्ना का वणर्न आपके समक्ष 
प्रèततु है। 
 

वषɟ परुानी बात है। उस समय देहरादनू की सड़कɉ पर टै्रिफक बहुत कम होता 
था। अिधकतर लोग पदैल अथवा साइिकल द्वारा ही अपना सफर तय करत ेथ,े  िसटी 
बस भी बहुत कम ही चलती थी ंऔर िवक्रम तो थे ही नहीं। èकूटर और कार बहुत ही 
कम लोगɉ के पास ही होत ेथे। उन 
िदनɉ मɅ केवल तीन प्रकार के 
èकूटर प्रचलन मɅ थे - बजाज 
वैèपा,  बजाज चतेक तथा लàबे्रटा। 
लàबे्रटा èकूटर का कुछ उÛनत 
मॉडल था ‘लàैबे’। यद्यिप अब तो 
वे èकूटर कहीं नही ं िदखत े परÛत ु
शायद आपको भी याद हो लàबे्रटा 
èकूटर,  वैèपा व चतेक के मकुाबले 
काफी भारी तथा साइज़ मɅ भी बड़ा था।  

 

सौभाग्य से हमारे पास भी ‘लàैबे’ èकूटर था। अपने हम उम्र बÍचɉ के समान मɇ 
भी èवयं को एक एक्सपटर् चालक समझता व अवसर िमलत ेही िनडरता से èकूटर पर 
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अपनी ड्राइिवगं िèकल का प्रदशर्न कर लेता था। मɇ व मेरे िमत्र प्रदीप कुमार व राजीव 
जुगरान एक-दसूरे के िपिलयन राइडर बन ड्राइिवगं का खूब आनÛद लेते थ े। 
  

जून 1983 की बात है,  मेरे बड़ ेभाई साहब िकसी आवæयक कायर् से िदãली गये 
हुए थे। èकूल की छुिट्टयां थी और हमारे पास èविणर्म अवसर था èकूटर की सवारी 
का। चार-पाँच िदन ऐसे ही ड्राइिवगं का आनÛद लेत ेबीत चकेु थ ेऔर अगले िदन मेरे 
भाई साहब ने िदãली से वािपस आना था। उस िदन शाम को भी हम िमत्रɉ का कुछ 
देर ‘लàैबे’  पर दनू की सड़कɅ  नापने का प्रोग्राम था अतः सांय 5 बजे राजीव और मɇ 
प्रदीप के घर पहंुच गए। प्रदीप न े
हमɅ बताया िक उसके बड़ े भाई 
साहब को अपने कायार्लय के 
आवæयक कायर् से 6.30 की गाड़ी 
से लखनऊ जाना है,  और वह 
उÛहɅ छोड़ने रेलवे èटेशन जा रहा 
है,  अतः हम भी उसके साथ 
èकूटर से रेलवे èटेशन की ओर 
ही चलɅ। भाई साहब न े अपन े
िमत्र के िलए लीची की एक पेटी ले जानी थी,  सो प्रदीप न ेवह पेटी हमɅ देत ेहुए कहा 
िक हम दोनɉ वह ले कर èकूटर पर èटेशन पहंुच जायɅ और वह भाई साहब के साथ 
मोटर साइिकल से èटेशन आ रहा है। टे्रन छूटने मɅ अभी काफी समय था और हमारी 
इÍछा अिधक से अिधक दरूी तक ड्राइिवगं का आनÛद लेने की थी,  अतः प्रदीप के घर 
से पãटन बाज़ार-धामावाला से èटेशन जान ेकी बजाय घंटाघर, तहसील चौक, िप्रसं 
होटल, गांधी रोड़ से èटेशन की ओर चल िदए। सड़क पर टै्रिफक नाममात्र को ही था। 
उन िदनɉ सड़क पर कहीं भी िडवाइडर नही ंहोत ेथे। अिधकतर सड़क खाली थी,  अपनी 
धनु मɅ आगे बढ़त ेहम गांधी रोड़ पर लêमी टॉकीज़ के सामने से गजुर रहे थे। सड़क 
के दसूरी ओर कुछ मज़दरू सड़क पार करने के िलए इंतजार मɅ खड़ ेथ े िक अचानक 
उनमɅ से एक मज़दरू भागता हुआ सीधे हमारे èकूटर के सामन ेआ गया। मɇन ेउसे 
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बचाने के िलए जोर से बे्रक लगाए,  परÛतु होनी को कुछ और ही मजंरू था। मेरी सारी 
ड्राइिवगं-िèकल धराशायी हो गयी और लाख कोिशशɉ के बावजूद भी मज़दरू èकूटर से 
टकरा ही गया और हम दोनɉ हãके-फुãके िमत्र हवा मɅ उछले और अपनी शान की 
सवारी भारी-भरकम ‘लàैबे’  से िछटक कर दरू जा िगरे। टक्कर तो न जाने िकतनी 
जोरदार थी परÛत ुमझु ेबस इतना याद है िक आसपास की दकुानɉ से लोग बाहर भाग 
कर आये और मझु ेउठाकर एक कुसीर् पर िबठाया। मɇ अधर्चेतन की सी अवèथा मɅ था, 
चारɉ ओर अधेंरा सा नज़र आ रहा था,  लोगɉ की अèफुिटत आवाजɅ मेरे कानɉ मɅ आ 
रही थी,  ‘मार िदया लड़के को,  अबे ऐसी क्या जãदी थी तझु ेसड़क पार करन ेकी‘,  कोई 
कह रहा था ‘अरे इसे छोड़ो पहले इस लड़के को पानी िपलाओ‘,  ‘अरे,  पानी नही ंहãदी 
वाला दधू लाओ’। जैसे-तसेै िकसी न ेमझु ेपानी िपलाया और मेरी चतेना लौट आयी। 
मेरे माथ ेसे खनू बह रहा था, घुटनɉ मɅ भी पीड़ा हो रही थी। पɇट ऊपर की तो पाया िक 
मेरे दोनɉ घटुनɉ से भी खून बह रहा था। राजीव को भी कुछ चोट लगी थी,  परÛतु 
उसकी हालत मझु से अÍछी थी। मज़दरू को केवल पांव मɅ हãकी चोट लगी थी। 
आसपास के दकुानदारɉ न ेहमɅ सां×वना देत ेहुए िक चलो बच गए सभी,  जाने को कहा। 
राजीव न ेड्राइिवगं सीट सभंाली व मɇ Ǿमाल से माथे का खून पɋछता पीछे बैठ गया 
और हम èटेशन की ओर चल िदए।  
 

हमन ेअभी कुछ ही दरूी तय की थी िक हमɅ लगा जसेै कोई पीछे से हमारा 
èकूटर खींच रहा है। मɇने पीछे देखा तो दंग रह गया,  उस मज़दरू के बहुत से साथी 
हमारे èकूटर का कैिरयर पकड़ ेहुए,  हमारे पीछे-2 दौड़ रहे थ।े उनसे बचने की कोिशश 
करते हम िकसी तरह èटेशन के मोड़ तक ही पहंुच ेथ े िक सामने से दो लàबे-चौड़ े
åयिक्तयɉ न ेहमɅ रोकते हुए नीचे उतरन ेको कहा। राजीव ने èकूटर रोका ही था िक 
उनमɅ से एक राजीव का हाथ पकड़त ेहुए बोला,  ‘‘अÍछा बेटा,  टक्कर मार कर भाग रहे 
हो’’? राजीव के कुछ बोलने से पवूर् ही मɇन ेकहा,  ‘‘अंकल जी, टक्कर लगन ेके समय यह 
नही,ं  ड्राइिवगं मɇ कर रहा था।’’  ‘‘अबे,  तो चल तू ही बता दे! क्यɉ मारी टक्कर?  इतना 
बड़ा आदमी िदखा न तɇने?’’,  दसूरा åयिक्त बोला। मɇन ेकहा,  ‘‘अंकल जी,  आप िकसी से 
भी पछू लो, टक्कर हमन ेइसे नही ंमारी, यह ही भागता हुआ हमारे सामने आ गया था, 
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हमारी कोई गलती नही ंहै। आप èवय ंदेख लो Ïयादा चोट भी मझु ेही लगी है।’’  ‘‘हाँ, 
बेटा! सब ऐसे ही कहते हɇ,  अपनी गलती कौन मानता है। जब चौकी मɅ ले चलɅगे तुम 
दोनɉ को तो सब पता चल जाएगा,  िक िकसकी िकतनी गलती है।’’  तब हमɅ इस बात 
का अहसास हुआ िक वे åयिक्त साधारण अकंल नही ं िसिवल वदीर् मɅ पुिलसमनै हɇ। 
टक्कर के बाद जब लोगɉ न ेहमɅ सड़क से उठाया था,  तभी उस मज़दरू का एक साथी 
सीधा लक्खीबाग पिुलस चौकी जा पहंुचा था,  िजसके फलèवǾप वे दोनɉ पिुलसमनै वहां 
आए थे। अभी वे हम से पछूताछ ही कर रहे थे िक हमɅ ढंूढ़ता हुआ प्रदीप भी वहां 
पहंुच गया। राजीव से सारी बात जानने के बाद वह भी उस मसुीबत से बाहर िनकलने 
का राèता सोचन ेलगा। हमारे बार-2 िनदȾष होने के अनुरोध पर कोई Úयान न देते हुए 
उनमɅ से,  एक ने कहा,  ‘‘चौकी तो इÛहɅ बाद मɅ ले चलɅगे,  पहले इस मज़दरू का इलाज 
करवाना होगा, इसिलए पहले दनू अèपताल चलो’’। 
 

टे्रन छूटन ेसे पवूर् लीची की पेटी भाई साहब तक पहंुचाना आवæयक था,  अतः 
प्रदीप न े èकूटर से पेटी उठाई व मोटर साईिकल घर छोड़कर जãद ही अèपताल 
पहंुचन ेका वायदा कर èटेशन की और दौड़ पड़ा। एक अंकल न ेपास से गुजरत ेऑटो-
िरक्शा को रोका और èवयं अंदर बठैते हुए मझु ेऔर उस मज़दरू को भी उसमɅ बठैने 
का आदेश सनुात े हुए ऑटोवाले को दनू अèपताल चलने को कहा। दसूरे अंकल ने 
èकूटर èटाटर् कर राजीव को पीछे िबठाया और ऑटो के साथ-2 चल िदये। कुछ ही 
क्षणɉ मɅ हम दनू अèपताल पहंुच गये। एक पुिलसमनै राजीव का हाथ पकड़कर èकूटर 
के िनकट खड़ा हो गया और दसूरे न े मेरा हाथ पकड़ा और मज़दरू को साथ ले 
आपातकालीन कक्ष की ओर चल िदया। आपातकालीन कक्ष मɅ मौजदू डॉक्टर न ेमज़दरू 
को चकै करने के पƱात ‘सब ठीक है’  कहते हुए उसे 8-10 गोिलया ंदे दी। यद्यिप मेरे 
माथे पर भी चोट साफ िदखाई दे रही थी,  परÛतु मेरी ओर न तो डाक्टर न ेकुछ Úयान 
िदया और न ही पुिलसमनै ने। हम तीनɉ बाहर आ गये। मɇ सोच रहा था,  चलो जान 
बची। जब सब कुछ ठीक है तो यह हमɅ छोड़ दɅगे। परÛत ुिकतना गलत सोच रहा था 
मɇ, कालचक्र का असली चक्कर तो अभी चलना बाकी था। 
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जैसे सब कुछ पूवर् िनधार्िरत था,  एक पिुलसमनै ने मझु ेिकनारे पर ले जाते हुए 
कहा,  ‘‘यार तुझ ेदेखकर मझु ेअपन ेछोटे भाई की याद आ रही है। वसेै क्या करत ेहो 
तुम दोनɉ?’’  मɇन ेबताया िक हम डी0ए0वी0 इंटर कॉलेज के छात्र हɇ।’’  वह बोला देख तू 
मझु ेमेरे छोटे भाई जैसा लग रहा है,  इसिलए तरेे साथ सख्ती नहीं करना चाह रहा हँू, 
वरना अब तक तो 8-10 डÛडɉ का èवाद तो मɇने तुàहɅ चखा ही िदया होता। चल एक 
काम करत ेहɇ, तुम दोनɉ का समझौता करा देते हɇ, सारे चक्करɉ से बच जाओगे।’’ मɇ तो 
èवय ंयही चाहता था। मेरे हामी भरत ेही वह बोला,  ‘‘ठीक है! मɇ इस मज़दरू से बात 
करता हँू’’  और वह मज़दरू को लेकर एक िकनारे पर गया ही था िक मज़दरू के अÛय 
साथी भी वहां पहंुच गये। पिुलसमनै ने मेरी ही तरह मज़दरू को भी न जान ेिकन बातɉ 
मɅ उलझा कर फँसा िलया और िफर मेरे पास आकर बोला,  ‘‘बड़ी मिुæकल से माना है 
यह,  ऐसा करो तुम इस मज़दरू को 150 Ǿपये दे दो,  आगे के इलाज़ वगैरह के िलए। 
हम इससे िलखवा लेते हɇ िक यह अपनी िशकायत वािपस ले रहा है और तुम पर कोई 
पुिलस कायर्वाही नहीं चाहता है।’’  150 Ǿपये देने हɉगे,  सनुते ही मेरे होश गुम हो गये। 
उस समय मɅ 150 Ǿपये,  इतने Ǿपये तो हम तीनɉ िमत्रɉ के पास िमलाकर भी नही ंथे। 
मɇने कहा,  ‘‘अंकल,  मेरे पास तो इतने Ǿपये हɇ नहीं।’’  वह बोला,  ‘‘कोई बात नही ंअपने 
दोèतɉ से ले ले।‘‘  मɇ तो पहले ही जानता था िक इतने Ǿपये उनके पास भी नही ंहɉगे, 
िफर भी मɇने अपन ेिमत्रɉ को सब कुछ बता िदया। वे भी समय की नज़ाकत को समझ 
रहे थ,े  परÛतु तीनɉ की पािकट के सारे पसेै िमला कर भी हमारे पास केवल 75 Ǿपये 
ही एकत्र हुए। काफी देर तक सोचन ेके बाद प्रदीप बोला,  ‘‘त ूिचÛता मत कर,  75 Ǿपये 
मɇ झाई जी (पंजाबी मɅ मा ँको झाई जी भी कहत ेहɇ) से मागं लूगंा’’  और प्रदीप व 
राजीव Ǿपये लाने चल िदये। मझु से भाई का िरæता जोड़न ेवाले अकंल बोले, ‘‘जब तक 
तेरे दोèत पसैा ले कर आत ेहɇ,  हम तुàहारा सलुहनामा िलखवा लेत ेहɇ।‘‘  उÛहɉने जेब से 
एक सादा कागज़ िनकाला और मझुे देते हुए कहा,  ‘‘िलख इस पर - मɇ आज शाम 
5.30 बजे गांधी रोड़ पर सड़क पार कर रहा था तो दो लड़कɉ ने èकूटर से मझु ेटक्कर 
मार दी थी,  िजसकी िरपोटर् मेरे सािथयɉ न ेलक्खीबाग पिुलस चौकी मɅ की थी। इन 
लड़कɉ ने डाक्टर से मेरा इलाज़ करवा िदया है और आगे के िलए भी मझु ेइलाज़-खचर् 
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दे िदया है,  इसिलए मɇ अपनी िरपोटर् वािपस लेना चाहता हँू। आप इन दोनɉ पर कोई 
कायर्वाही न करɅ।’’  मɇन ेकागज पर यह सब कुछ िलख िदया। उÛहɉने मज़दरू से उस 
कागज पर हèताक्षर करन ेको कहा पर वह बेचारा िलखना-पढ़ना कहां जानता था। 
अतः उÛहɉन ेमज़दरू के अगंूठे पर पैन की èयाही लगाते हुए सलुहनामे पर उसका 
िनशान लगवा िलया और गवाह 
के Ǿप मɅ उसके एक साथी का 
अंगूठा लगवा कर वह कागज़ 
अपनी जेब मɅ रख िलया। इतने 
सारे मज़दरू,  उनके साथ वे दोनɉ 
अंकल और उनके चक्रåयूह मɅ 
फँसा मɇ अकेला। इंतजार की 
घिड़यां तो वसेै भी लàबी ही 
होती हɇ। घर से पसेै लाना कोई 
इतना आसान भी नहीं था, 
आिखर झाई जी ने भी तो 
पूछना ही था न,  िक आिखर इतने Ǿपये क्यɉ चािहए। मɇ डरा-सहमा सा खड़ा अपन े
िमत्रɉ का इंतजार कर रहा था और मेरे िप्रय अंकल मेरे डर को और बढ़ान ेकी सोच रहे 
थे। मेरे पास आकर बोले,  ‘‘देख िलया बेटा! कोई िकसी का नही ंहोता! त ूतो एकदम 
मान गया था िक एक्सीडɅट तुझ से हुआ है, पर देख ले तरेे दोèत तझु ेअकेला छोड़ कर 
भाग गए। दोèत-वोèत सब बकेार की बातɅ हɇ। मसुीबत मɅ कोई साथ नहीं देता।‘‘  तभी 
दसूरे ने भी सरु मɅ सरु िमलाया,  ‘‘दीवानजी,  लगता है इसे चौकी ही ले कर चलना 
पड़गेा, हम तो सोच रहे हɇ, बÍचा है, एक बार चौकी मɅ नाम िलखा गया तो बेकार इसका 
भिवçय खराब हो जायेगा, पर क्या करɅ? इसके दोèत ही इसे धोखा दे गये।’’  
 

सांझ के बढ़त ेअंधेरे के साथ मेरा डर भी बढ़ता जा रहा था,  परÛतु अपन ेिमत्रɉ 
पर भी मझु ेपणूर् िवƳास था। मɇ बोला,  ‘‘वे जǾर आयɅगे,  आप थोड़ी देर और Ǿक 
जाओ।’’  और मेरा िवƳास जीत गया,  कुछ ही देर बाद िवजयी मèुकान िलये प्रदीप व 
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राजीव हमारे सामन ेथे। प्रदीप ने जेब से Ǿपये िनकाले ही थ ेिक जसेै बाज़ झपटता है 
अपने िशकार पर,  उन अंकल न ेउनके हाथ से Ǿपये छीने और उस मज़दरू के गले मɅ 
हाथ डालकर एक कोन ेकी ओर चल िदये। कुछ ही देर मɅ सभी मज़दरू वहा ंसे चले 
गये और रह गये हम तीनɉ िमत्र और हमारे Üयारे दोनɉ अकंल। ‘‘ले बेटा,  तझुे भाई 
माना है,  इसीिलए तझु ेबचा िदया। चल अब हमारा िहसाब कर।‘‘  ‘‘आपका िहसाब?’’  मɇ 
बोला। ‘‘हाँ भई!’’,  दसूरा बोला। हम तीनɉ िमत्रɉ की समझ मɅ नहीं आया िक उनका 
कैसा िहसाब करना है। हमɅ चɋकत ेदेख वे बोले,  ‘‘वाह बेटा! तुàहɅ बचा िलया तो कैसे 
नासमझ बन रहे हो तीनɉ! अब,े  ऐसे ही थोडे ़िरपोटर् वािपस हो जाएगी चौकी से?  हमɅ 
वहां जा कर मुशंी जी को भी तो बताना होगा िक िजसन ेएक्सीडɅट मारा था,  वह कहां 
है, उसे क्यɉ नही ंलाये साथ मɅ। व ेपछूɅ गे नही ंिक ऐसे कैसे छोड़ िदया तझु?े चल जãदी 
से 150 Ǿपये और िनकाल।‘‘  
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आप सहज ही अदंाजा लगा सकते हɇ,  िक उनकी बातɅ सनु कर हम िमत्रɉ की 
क्या हालत हुई होगी। हम सोच रहे थे िक मसुीबत टल गई,  परÛतु ऐसा तो कतई नहीं 
था। अब समझ आया िक उनके 
सलुहनामे का क्या मतलब है। 
हमɅ चपु देख कर दसूरा 
पुिलसमनै शायद समझ गया 
िक हम पर अभी कुछ और 
मनोवैज्ञािनक दबाव बढ़ाने की 
आवæयकता है,  अतः एकदम से 
मेरे बड़़ े भाई से बोला,  ‘‘चलो 
िदवान जी,  लगता है इसे आज 
रात हवालात की हवा और कुछ 
डÛड ेकी मार िखलानी ही होगी, 
तभी इसकी समझ मɅ आयेगा। सारी रात जब हवालात मɅ रहेगा और सबुह इसके 
घरवाले 1500 Ǿपये की जमानत देकर छोड़ने के िलए हाथ जोडɅगे,  तब मालमू पड़गेा 
इसे। ले चलते हɇ,  देर भी बहुत हो गई है, मुशंी जी भी तो नाराज़ हो रहे हɉगे, इतनी देर 
लगा दी एक िबƣेभर के लड़के को पकड़ कर लाने मɅ।’’ बस िफर तो मेरे भइया भी तजे 
आवाज मɅ बोले,  ‘‘ठीक कहत ेहो यार,  मɇ तो इसे अपना छोटा भाई मानकर बचाना 
चाहता हँू पर यह नही ंसमझ रहा है तो चलो,  चौकी ही ले चलते हɇ इसे। ’’ हमन ेउनसे 
आग्रह करत ेहुए कहा िक आप खुद देख लो हमारी जेब िबलकुल खाली हɇ,  150 Ǿपये 
और कहां से दɅ,  परÛतु वह बोले,  ‘‘जहां से पहले लाये थ ेवहीं से और लेकर आओ।’’ 
आिखर दोèती की परीक्षा सामने थी,  अतः दोनɉ िमत्र िफर चल िदए घर से 150 Ǿपये 
और लाने। मɇ उन दोनɉ अकंल के साथ खड़ा सोच रहा था,  पता नही ंक्या होगा,  घर 
वाले भी 150 Ǿपये इतनी आसानी से क्यɉ दɅगे?  इतने Ǿपये तो हमɅ महीने-भर मɅ नहीं 
िमलते थ ेऔर हम एक ही बारी मɅ, एक साथ इतन ेǾपयɉ की मांग करɅगे, तो क्या िमल 
जायɅगे?  बेकार ही फंस गए,  न जान ेक्या होगा?  दोनɉ िमत्रɉ के घर आस-पास तो थ े
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नहीं। राजीव का घर पीपल मडंी मɅ था तो प्रदीप का घर मÛनगुंज मɅ,  और सफर तय 
करना था पदैल,  सो देर तो लगनी ही थी। समय बीतता जा रहा था,  तरह-2 की शकंाएं 
मन मɅ िसर उठा रही थीं और व ेदोनɉ थ ेिक हर 3-4 िमनट बाद िदल तोड़न ेवाली 
बातɅ िकए जा रहे थे। जब काफी समय बीत गया तो वही अधीर पिुलसमनै िफर बोला, 
‘‘दीवान जी! पहली बार तो इसके दोèत आ गये थ,े  लेिकन अब मझु ेतो लगता नहीं 
िक वे दोबारा इस पचड़ ेमɅ फंसन ेआयɅगे। आिखर कब तक इंतजार करɅगे उनकी?’’  मेरे 
िप्रय भइया भी दबाव बढ़ाते हुए बोले,  ‘‘ठीक है,  10-15 िमनट तक वे न आये तो ले 
चलɅगे इसे चौकी।’’ 
  

मɇ जानता था िक मेरे िमत्र वािपस तो अवæय आयɅगे,  परÛतु इतन ेǾपये लान े
मɅ समय तो लगना ही था। और अतंतः जीतना तो मेरे िवƳास न ेही था, 10 िमनट से 
पहले ही मेरे िमत्र उनकी बातɉ को झूठा िसद्ध कर हमारे सामने थे। प्रदीप के पॉकेट से 
Ǿपये िनकालते ही उÛहɉने Ǿपये झपट िलये और बोले,  ‘‘यह लो èकूटर की चाबी और 
चलो भागो यहा ंसे,  और हाँ िट्रपल-राईिडगं नही,ं  पैदल ही जाना,  लाईसɅस भी नही ंहोगा 
तुàहारे पास।‘‘  हमारी जान मɅ जान आई,  हमने अभी एक कदम भी नहीं बढ़ाया था िक, 
भइया िफर बोल पड़,े  ‘‘अब,े  एक बात का और ख्याल रखना Ǿटीन चिैकंग के िलए हमɅ 
कभी भी तुàहारे घर आना पड़ सकता है। ऐसा न हो िक अपन ेघर मɅ त ूहमɅ पहचानने 
से भी इंकार कर दे। याद रिखयो,  यह इकरारनामा हमारे पास ही है,  तझुे हवालात की 
हवा िखलान ेको काफी होगा।’’  पुिलस का खौफ देिखए,  वे दोनɉ तो कब के जा चकेु थे 
और चार-2 सवािरयɉ को ले जान ेमɅ सक्षम भारी-भरकम लैàबे èकूटर होन ेके बाद भी 
हम लड़खड़ात ेकदमɉ से पैदल ही घर की ओर चल िदए। राèत ेमɅ दोनɉ िमत्रɉ ने 
बताया िक 80 Ǿपये राजीव अपनी माँ जी से और शषे 70 Ǿपये प्रदीप न ेदोबारा झाई 
जी से िलये थे। शाम को घर से िनकले थ ेऔर अब तो रात हो चकुी थी,  èवाभािवक 
ही था िक घर पर मेरी माँ अधीरता से मेरा इंतजार कर रही थीं। मझु ेदेखते ही मा ँने 
प्रư दाग िदया,  ‘‘कहाँ था इतनी देर से?’’ अपने साथ घिटत एक्सीडɅट की बात बताते ही 
मेरी माता जी एकदम गुèसे से बोलीं,  ‘‘हाय-हाय,  बेचारे को Ïयादा चोट तो नही ंलगी? 
तझु ेिकतनी बार कहा है,  èकूटर धीरे चलाया कर,  इतना भारी èकूटर चलाना तेरे बस 
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की बात है?  पर तुझ ेतो हमारी बात समझ ही नहीं आती।’’  मझु ेझãलाहट भी हो रही 
थी और हँसी भी आ रही थी िक शारीिरक और जेब पर चोट तो हमन ेखाई है,  और 
देखो मेरी माँ को उस मजदरू की तो िचतंा हो रही है,  परÛतु सामने खडे ़अपन ेपुत्र के 
माथे पर जमे खून की ओर उनका कोई Úयान नही ंजा रहा है। तभी माँ न ेमझु ेअगला 
आदेश सनुा िदया,  ‘‘चल अब भोजन कर ले और आन ेदे तेरे डडैी जी को वही सीधा 
करɅगे तुझ।े’’  
 

भोजन करत ेसमय मɇ डडैी जी की डाँट के िवषय मɅ नहीं अिपतु अपन ेनये 
भइया की कही बात ‘‘Ǿटीन चिैकंग के िलए कभी भी हमारे घर आने’’  के बारे मɅ सोच 
रहा था। कुछ ही िदनɉ बाद मेरे भाई साहब का िववाह था। कहीं नये भइया सच मɅ 
Ǿटीन चिैकंग के िलए हमारे घर आ गये तो मेरे माता-िपता पर क्या गजुरेगी और 
हमारे बंध-ुबांधव न जान ेमेरे िवषय मɅ क्या सोचɅगे,  बस यही िचतंा मझुे परेशान कर 
रही थी। मɇ इसी सोच मɅ डूबा िचतंातुर बैठा था िक मेरी माँ मेरे िसर पर हाथ फेरते 
हुए बोलीं,  यह तेरे माथे पर भी खून लगा है,  तझुे भी चोट लगी है?  और कहा-ँ2 लगी 
है?’’  मेरे यह बतान ेपर िक मेरे दोनɉ घुटनɉ पर भी चोट लगी है,  माँ मेरा िसर सहलाते 
हुए बोली,  ‘‘बहुत ददर् हो रहा है न,  िचतंा मत कर एक-दो िदन मɅ चोट ठीक हो 
जायेगी।‘‘  अब मɇ उÛहɅ क्या बताता िक असली ददर् चोट का नहीं िचतंा का है। हर िदन 
बस इसी भय मɅ बीत रहा था िक कही ं वे घर पर न आ जायɅ। हर पुिलसवाले को 
देखते ही यही लगता था िक शायद व ेही आ रहे हɇ। खैर जैसे-तैसे िदन बीतत ेगये 
और मेरे भाई साहब का िववाह िनिवर्घ्न सàपÛन हुआ और महीन-ेदो-महीन ेबीतत ेहम 
उन दोनɉ का चहेरा तो भलू गए,  परÛतु उनकी Ǿटीन चिैकंग के िलए हमारे घर आने 
की चेतावनी नही ंभलेू। पर हमारा डर िनमूर्ल सािबत हुआ,  वे हमɅ िफर कभी नहीं िमले 
और घर आने का तो कोई प्रư ही नही ंउठता था। 
 

उस घटना को घिटत हुए िकतन ेही वषर् बीत गये हɇ। हम तीनɉ िमत्र अपनी-2 
पढ़ाई पूणर् कर सरकारी नौकरी मɅ िनयुक्त हो गये। प्रदीप आज ओ0एन0जी0सी0, मàुबई 
मɅ तथा राजीव आई०आर०डी०ई०,  देहरादनू मɅ कायर्रत है। यद्यिप वतर्मान मɅ राजीव तो 
हमारे सपंकर्  मɅ नही ंहै, परÛतु प्रदीप और मेरे बीच वही िमत्रता आज भी कायम है। उन 
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दोनɉ पिुलस वालɉ के चहेरे तो मझु ेयाद नहीं परÛतु आज भी उस घटना की हर बात 
मझु ेअक्षरश: याद है और मझु ेगवर् है अपने िमत्रɉ की िमत्रता पर िजसके कारण न 
केवल उस रात मɇ हवालात की सैर करन ेसे बच गया बिãक मेरा भिवçय भी नƴ होने 
से बच गया। परÛतु इस घटना की सबसे अिधक रोचक व मजेदार बात तो यह है िक 
‘‘न जान ेवह उन पिुलस वालɉ का डर था या हमारी नासमझी िक उस समय तो क्या, 
उसके बाद भी हमारे Úयान मɅ यह बात कभी नहीं आई िक हमारे घर का पता तो 
छोड़ो उÛहɉन ेहमसे हमारा नाम तक नहीं पूछा था, िफर व ेहमɅ ढंूढते हुए हमारे घर कैसे 
आ सकत ेथे?’’  मेरे िमत्र शायद उस घटना को भलू चकेु हɉ परÛत ुमɇ जानता हँू िक 
अपने िमत्रɉ के उस ऋण को मɇ कभी चकुा नहीं पाऊंगा। बहुत कुछ बदल गया है,  तब 
से अब तक,  बस नहीं बदली तो हमारी िमत्रता,  तजे ड्राइिवगं की मेरी आदत और मेरा 
यह भ्रम िक ‘‘मɇ एक एèसपटर् ड्राइवर हँू’’। 

   

 

बाज की उड़ान और पुनè थार्पना 
         जय िसहं, 

सवȶक्षण सहायक 

तकनीकी अनुभाग (म.स.का.) 
  

 बाज लगभग 70 वषर् जीता है, पर अपन ेजीवन के 40 वɅ वषर् मɅ आते आत ेउसे 
एक मह×वपणूर् िनणर्य लेना पड़ता है। उस अवèथा मɅ उसके शरीर के तीन प्रमखु अगं 
िनç प्रभावी होने लगते हɇ । पंजे लàबे और लचीले हो जात ेहɇ और िशकार पर पकड़ 
बनान ेमɅ अक्षम होने लगत ेहɇ,  चɉच आगे की ओर मड़ु जाती है,  भोजन िनकालने मɅ 
åयवधान उ×पÛन करन ेलगती है,  पंख भारी हो जात ेहɇ और सीन ेमɅ िचपकन ेके कारण 
पूरे खुल नहीं पाते हɇ, उड़ानɅ सीिमत हो जाती हɇ। उसके पास तीन िवकãप बचत ेहɇ, एक 
या तो देह ×याग दे,  दो या अपनी प्रविृƣ छोड़ िगद्ध की भांित ×यक्त भोजन पर िनवार्ह 
करे, तीन या èवय ंको पनुè थार्पना करɅ, आकाश के िनद्वर्Ûद्व एकािधपित के Ǿप मɅ । जहां 
प्रथम दो िवकãप सरल और ×विरत हɇ वही ंतीसरा पीड़ादायी व लàबा है।  
 

बाज पीड़ा चनुता है और èवयं को पनुèथार्िपत करने का िनæ चय करता है। वह 
ऊंचɅ पहाड़ पर जाता है अपना घɉसला बनाता है और एकाÛत मɅ परूी प्रिक्रया प्रारàभ 
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करता है । सबसे पहले वह अपनी चɉच को चट्टान पर मार-मार कर तोड़ देता है, अपनी 
चɉच तोड़न े से अिघक पीड़ादायक कुछ भी नहीं पक्षीराज के िलए । तब वह प्रतीक्षा 
करता है चɉच के पुनः उग आन ेकी,  चɉच के पुनः उग आने के बाद वह अपन े पंजे 
उसी प्रकार तोड़ देता है और प्रतीक्षा करता है नये पंजे उग आने की,  नये पजें और 
चɉच आ जाने के बाद वह अपन े भारी पखंɉ को नɉच-नɉच कर िनकालता है और 
प्रतीक्षा करता है िक पनुः नये पंख उग आने की । 

 

 150 िदनɉ की पीड़ा और लàबी प्रतीक्षा के बाद उसे िमलती है भåय और ऊंची 
उड़ान,  िबãकुल पहले जसेै नई । इस पुनर ्èथापना के बाद वह 30 वषर् और जीिवत 
रहता है । परूी ऊजार् सàमान और गिरमा के साथ। प्रकृित हमɅ िसखाने बैठी है,  बूढे 
बाज की यवुा उड़ान मɅ िजजीिवषा के समथर् èवÜन िदखायी दे जाते हɇ । 40 वषर् की 
अवèथा तक आत-ेआते हमारा åयिक्त×व भी ढ़ीला पड़ने लगता है,  प्राय जीवन ही समाƯ 
लगन ेलगता है । हमɅ भी अपने जीवन मɅ िववशता भरɅ अित लचीलेपन को ×याग कर 
िनयÛत्रण िदखाना होगा,  आलèय उ×पÛन करने वाली वक्र मानिसकता और भतूकाल मɅ 
जकड़ ेअिèत×व के भारीपन को ×याग कर बाज की भांित पुनèथार्िपत करने का सकंãप 
करना होगा ।  
 

इसके िलए सीधा व सरल मागर् तथागत भगवान बदु्ध द्वारा प्रितपािदत िकया 
गया है,  ‘िवपçयना’। यह Úयान की वह पद्धित है िजसके द्वारा हम अपने मन को पिवत्र 
एव ंèवÍछ मिèतç क को सवेंदनशील तथा शरीर को िक्रयाशील और Ǿग्ण रिहत करके 
नये उÛमकु्त यौवन को पा सकत ेहɇ। यह योग साधना 150 िदन की न सही एक माह 
की और यिद एक माह भी न सही तो एक सƯाह की जा सकती है। इसके द्वारा हम 
èवय ंको पनुè थार्पना करके पुनः नवयौवन प्राƯ कर सकते हɇ । 

 
   

 

यादɅ 
 अ0 डिेवड, प्रवर Įेणी िलिपक 

मुद्रण क्षेत्र, हैदराबाद । 
 

हर चीज जमाने की जहां पर थी, वहीं हɇ 
इक त ूही नहीं हɇ 
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   

 नÛही-ंसी लड़की का Üयार 
 

धीरज कुमार Įीवाèतव 
अवर Įेणी िलिपक  

सतकर् ता अनुभाग म0स0का0 ।       

मɇ एक दकुान मɅ खरीदारी कर रहा था, तभी मɇन ेउस दकुान के कैिशयर को 
एक 5-6 साल की लड़की से बात करत े हुए देखा। कैिशयर बोलाः- ‘माफ करना बेटी, 
लेिकन इस गुिड़या को खरीदन ेके िलए तुàहारे पास पयार्Ư पैसे नही ंहै। िफर उस छोटी 
सी लड़की ने मेरी ओर मड़ु कर मझुसे पूछाः- ‘अंकल क्या आपको भी यही लगता है 
िक मेरे पास पूरे पसेै नहीं हɇ मɇन ेउसके पैसे िगने और उससे कहाः- ‘‘हां बेटे, यह सच 
है िक तुàहारे पास इस गुिड़या को खरीदने के िलए परेू पैसे नहीं है’’। वह नÛहीं सी 
लड़की अभी भी अपने हाथɉ मɅ गिुड़या थामɅ हुए खड़ी थी। मझुसे रहा नहीं गया इसके 

 
नजरɅ भी वही और नजारे भी वही हɇ 
खामोश िफजाओɅ के इशारे भी वही हɇ 

कहन ेको तो सब कुछ है, मगर कुछ भी नही ंहै 
 
हर अæक मɅ खोई हुई खिुशयɉ की झलक है 
हर सांस मɅ बीती हुई घिडयɉ की कसक है 

त ूचाहे जहा ंभी हो, तेरा ददर् यहीं है 
 
हसरत नहीं, अरमान नहीं, आस नहीं है 
यादɉ के िसवा कुछ भी मेरे पास नहीं है 

यादɅ भी रहɅ या न रहɅ, िकसको यकीन है। 
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बाद मɇने उसके पास जाकर उससे पछूा िक यह गुिड़या वह िकसे देना चाहती है । इस 
पर उसन ेउƣर िदया िक यह वो गु ़िड़या है, जो उसकी बहन को बहुत Üयारी है और वह 
इसे, उसके जÛमिदन के िलए उपहार मɅ देना चाहती है। यह गिुड़या पहले मझुे मेरी 
मàमी को देना है, जो िक बाद मɅ जाकर मेरी बहन को दे दɅगी ’’। यह कहत-ेकहत े
उसकी आँखɅ नम हो आई थी मेरी बहन भगवान के घर गयी है ...और मेरे पापा कहते 
हɇ िक मेरी मàमी भी जãदी ही भगवान से िमलने जाने वाली हɇ तो, मɇने सोचा िक 
क्यɉ न वो इस गिुड़या को अपन ेसाथ ले जाकर, मेरी बहन को दे दɅ...।’’ मेरा िदल 
धक्क-सा रह गया था। उसन ेये सारी बातɅ एक साँस मɅ ही कह डाली ंऔर िफर मेरी 
ओर देखकर बोली - ‘‘मɇने पापा से कह िदया है िक मàमी से कहना वो अभी न जाएं। 
वो मेरा, दकुान से लौटने तक का इंतजार करɅ। िफर उसने मझु ेएक बहुत Üयारा सा 
फोटो िदखाया िजसमɅ वह िखलिखलाकर हँस रही थी। इसके बाद उसने मझुसे कहा- 
‘‘मɇ चाहती हंू िक मेरी मàमी, मेरी यह फोटो भी अपन ेसाथ ले जायɅ, तािक मेरी बहन 
मझु ेभलू नहीं पाए।ं मɇ अपनी मàमी से बहुत Üयार करती हंू और मझु ेनही ंलगता िक 
वो मझु ेऐसे छोड़ने के िलए राजी हɉगी, पर पापा कहत ेहɇ िक उÛहɅ मेरी छोटी बहन के 
साथ रहने के िलए जाना ही पड़गेा। इसके बाद िफर से उसन ेउस गुिड़या को गमगीन 
आखँɉ से खामोशी से देखा। मेरे हाथ जãदी से अपन ेबटुए (पसर्) तक पहंुचे और मɇने 
उससे कहा- ‘‘चलो एक बार और िगनती करके देखते हɇ िक तुàहारे पास गुिड़या के 
िलए पयार्Ư पैसे हɇ या नहीं।’’ इसके बाद मɇन ेउससे नजरɅ बचाकर कुछ पसेै उसमɅ जोड़ 
िदए और िफर हमने उÛहɅ िगनना शुǾ िकया। ये पसेै उसकी गुिड़या के िलए काफी थ े
यही नहीं, कुछ पसेै अितिरक्त बच भी गए थे। नÛही सी लड़की न ेकहाः- ‘‘भगवान का 
लाख-लाख शुक्र है मझु ेइतन ेसारे पसैे देन े के िलए! िफर उसने मेरी ओर देख कर 
कहा िक मɇन ेकल रात सोन ेसे पहले भगवान से प्राथर्ना की थी िक मझु ेइस गुिड़या 
को खरीदन ेके िलए पैसे दे देना, तािक मàमी इसे मेरी बहन को दे सकɅ  और भगवान 
न ेमेरी बात सनु ली। इसके अलावा मझु ेमàमी के िलए एक सफेद गलुाब खरीदने के 
िलए भी पैसे चािहए थ,े पर मɇ भगवान से इतन ेÏयादा पैसे मांगन ेकी िहàमत नहीं 
कर पायी थी पर भगवान न ेतो मझु ेइतने पसेै दे िदए हɇ िक अब मɇ गुिड़या के साथ-
साथ एक सफेद गुलाब भी खरीद सकती हंू ! मेरी मàमी को सफेद गुलाब बहुत पसदं 
है। ‘‘िफर हम वहां से िनकल गए। मɇ अपने िदमाग से उस छोटी-सी लड़की को िनकाल 
नही ंपा रहा था। िफर, मझु ेदो िदन पहले èथानीय समाचार पत्र मɅ छपी एक घटना 
याद आ गयी िजसमɅ एक शराबी ट्रक ड्राईवर के बारे मɅ िलखा था। िजसने नश ेकी 
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हालत मɅ मोबाइल फोन पर बात करते हुए एक कार चालक मिहला की कार को टक्कर 
मार दी थी, िजसमɅ उसकी 3 साल की बेटी की घटनाèथल पर ही म×ृयु हो गयी थी। 
अब एक मह×वपूणर् िनणर्य उस पिरवार को ये लेना था िक उस मिहला को जीवन 
रक्षक मशीन पर बनाए रखना है अथवा नहीं ? क्यɉिक वह कोमा से बाहर आकर, 
èवèथ हो सकन ेकी अवèथा मɅ नहीं थी। ‘‘क्या वह पिरवार इसी छोटी-लड़की का ही 
था ?’’ मेरा मन रोम-रोम काँप उठा। मेरी उस नÛहीं लड़की के साथ हुई मलुाकात के 
2 िदनɉ बाद मɇने अखबार मɅ पढ़ा िक उस मिहला को बचाया नही ंजा सका, मɇ अपने 
आप को रोक नही ंसका और अखबार मɅ िदए पत ेपर जा पहंुचा, जहाँ उस मिहला को 
अंितम दशर्न के िलए रखा गया था। वह मिहला Ƴेत धवल कपड़ɉ मɅ थी अपन ेहाथ मɅ 
एक सफेद गुलाब और एक छोटी-सी लड़की का वह फोटो िलए हुए और उसके सीन ेपर 
रखी हुई थी - वही गुिड़या। मेरी आखेँ नम हो गयी, मɇ नम आखँɅ लेकर वहां से लौटा। 
उस नÛहीं-सी लड़की का अपनी माँ और उसकी बहन के िलए जो Üयार था, वह शÞदɉ 
मɅ बयान करना मिुæकल है। और ऐसे मɅ, एक शराबी चालक ने अपनी घोर लापरवाही 
से क्षण-भर मɅ उस लड़की से उसका सब कुछ छीन िलया था..!!! 
 इस कहानी से िसफर्  और िसफर्  एक पैगाम देना चाहता हंू कृपया ----- 
‘‘कभी भी शराब पीकर और मोबाइल पर बात करत ेसमय वाहन ना चलायɅ क्यɉिक 
आपका आनÛद िकसी के िलए Įाप सािबत हो सकता है ।’’       

चुटकुले 
धीरज कुमार Įीवाèतव 

अवर Įेणी िलिपक  
सतकर् ता अनुभाग म0स0का0 । 

 

(1) एक पिरवार को फोन का िबल बहुत अिधक िमला तो पिरवार के मिुखया ने 
इस पर चचार् के िलए घर के सब लोगɉ को बुलाया  
पितः- यह तो हद हो गई । इतना Ïयादा िबल...... मɇ तो घर का फोन यूज हीं नहीं 
करता ... सारी बातɅ ऑिफस के फोन से करता हंू । 
 

मां- मɇ भी Ïयादातर ऑिफस का हीं फोन यूज करती हंू। सहेिलयɉ के साथ इतनी सारी 
बातɅ घर के फोन से कǾंगी तो कैसे चलेगा । 
 

बेटाः- मां आपको तो पता हीं है िक मɇ सबुह सात बजे घर से ऑिफस के िलए िनकल 
जाता हंू । जो बात करनी होती है ऑिफस के फोन से करता हंू।  
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बेटीः- मेरी कàपनी न ेमेरे डèेक पर भी फोन िदया हुआ है... तो सारी कॉल उसी से 
करती हंू । िफर ये घर के फोन का िबल इतना आया कैसे?   
 

घर की नौकरानी चपुचाप खड़ी सनु रही थी । सब की प्रư भरी िनगाहɅ नौकरानी की 
ओर उठी... 
 

नौकरानी बोलीः-  तो और क्या... आप सभी तो अपने काम करने की जगह का फोन 
इèतेमाल करत ेहɇ ... मनैɅ भी वही िकया तो क्या?   
 

(2) डाक्टरः- आपके तीन दातं कैसे टूट गए  
 मरीजः-  पƤी न ेकड़क रोटी बनाई थी । 
 डाक्टरः- तो खाने से मना कर देत े। 
 मरीजः-   वही तो िकया था । 
(3)  एक छात्र न ेगिणत के अÚयापक से कहा – सर  

  !अंगे्रजी के अÚयापक     तो अगें्रजी मɅ बातɅ करत ेहै |  
    आप भी गिणत मɅ बात क्यɉ नहीं करतɅ ?  
    गिणत अÚयापक न ेकहा –Ï यादा तीन पांच न कर फौरन नौ -दो ग्यारह हो जा      
    नही ंतो चार पांच रख दूंगा तो छठी का दधू याद आ जाएगा | 

   

िवचार-मंथन 
सकंलन कतार्- ससंार िसहं 

अधीक्षक सवȶक्षक,  
महासवȶक्षक का कायार्लय ।  

 

 ससंार का सबसे बड़ा िदवािलया वह है िजसन ेउ×साह को खो िदया । 
 

 िबगड़ा हुआ मन सबसे बड़ा शत्र ुऔर सधा हुआ मन सबसे बड़ा िमत्र है। 
 

 कुछ करन ेसे पहले सोचना बुिद्धमता, करत ेसमय सोचना सतकर् ता और करन ेके 
बाद सोचना मखूर्ता है । 
 

 अनीित और असफलता मɅ से एक चनुना पड़ े तो असफलता को ही चनुना 
चािहये। 

  
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ईमानदारी से जीवन åयतीत करने वालɉ को थोड़ा तपèया का जीवन िबताना 
पड़ता है। 
 

 भावपूणर् åयवहार से åयिक्त×व जीवतं होता है, उसमɅ नई नई  कोपलɅ  फूटती है 
और प्रसनू िखलत ेहɇ। åयिक्त को प्रवर ओजèवी, तजेèवी बनाने के िलये आवæ यक 
है - चिरत्र  िचÛतन एव ंåयवहार की उ×कृç टता । 
 

 भय मानिसक िèथित है और अÛतः को मजबतू बनाकर उस पर िवजय प्राƯ की 
जा सकती है ।  मन सशक् त है तो वाèतिवक भय बौना लगता है । 
 

 सोते समय परै दिक्षण िदशा की ओर न हɉ ।  ऐसा करने से िदल व िदमाग पर 
दबाव नही ंपडगेा ।  यह तØय सब वैज्ञािनकɉ ने भी èवीकार कर िलया है । 
 

 जब परछाई शरीर से लàबी होन ेलगे तो समझना चािहये िक सयूर् अèत होन े
वाला है । 
 

 पांच काम सदा ठीक समय पर करन ेचािहये - प्रातः उठना  शौचकायर्, èनान, 

भोजन और सोना ।  यह èवèथ बन ेरहन ेका मलू मतं्र है । 
 देखɅ िबना जल न पीए,ं जाने िबना िमत्रता न करɅ, हाथ धोये िबना भोजन न करɅ, 

पूछे िबना राय न दɅ, अपने से बड़ɉ का ितरèकार न करɅ, बलवान से शत्रतुा न 
करɅ, दçु ट से मेलजोल न करɅ, अजनवी पर एकदम िवæ वास न करɅ । 
 

 अÍछे कायर् की प्रशंसा करो, शारीिरक भगूोल की नहीं ।  तमु सÛुदर हो इसिलये 
अÍछे लगत ेहो या अÍछे हो इसिलये सÛुदर लगत ेहो । 
 

 åयिक्त की कटु आलोचना ही उसकी सबसे बड़ी िहतिैषणी होती है तथा बेईमान 
दोèत से ईमानदार दæु मन अÍछा होता है। 

 कुछ िनणर्य ऐसे होत ेहɇ, िजÛहɅ बदलना होता है पर इतना भी नही ं िक उसका 
èवǾप ही बदल जाए । 
 

 अपने आ×मिवæ वास को टूटने न दɅ और दसूरɉ के आ×मिवæ वास को कभी ठेस न 
पहंुचाए ं।  आपके िवचार खुली िकताब होने चािहएं । 

 
 उिचत को जानत ेहुए भी अमल न करना यह दशार्ता है िक मनुç य मɅ साहस का 
अभाव है । 

   
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दसूरी जगह ले जाया जाएगा, तो कारɅ भी हɇ, ट्रक भी हɇ। सोचने की बात है, दिुनया 
चल रही है तो मात्र इ सिलए िक मनुç य की कुछ जǾरतɅ हɇ और उनको पूरा होना है। 
ज़ǾरतɅ साधारण चीजɅ नहीं हɇ। िफर मनुç य न ेसोचा िक इन ज़Ǿरतɉ को पूरा करत ेहुए 
खूब धनवान हो सकता हंू,तो उसे इन ज़Ǿरतɉ को बनाना चािहए। वè तुत: जǾरत 
मनुç य को है नही ंपर मनुç य ही इन जǾरतɉ को बनाता है। इन ज़Ǿरतɉ को पूरा करने 
के िलए हम पैसा देत ेहɇ। इसी वजह से हम अमीर और गरीब होत ेहɇ। 

हमारी प्रविृƣ है िक हम जीवन मɅ एक साथ सब कुछ पा लेना चाहते हɇ और 
अपने िवचारɉ के साथ दिुनया मɅ आगे बढ़ते हɇ । कई बार हम अपने िवचारɉ से दिुनया 
की हर एक चीज को पकड़ना चाहत े हɇ परंÛत ु कुछ चीजɅ ऐसी हɇ िक उनका िसफर्  
अनभुव िकया जा सकता है। एक साधारण उदाहरण है- जसेै भोजन। भोजन क् यɉ 
आवæ यक है? रसोई क् यɉ आवæ यक है? क् यɉिक मनुç य को खान ेकी जǾरत है। अगर 
मनुç य को भखू नही ंलगती तो वह क् यɉ खाएगा? जब मनçु य को भखू लगती है, तो 
उसे वह महससू होती है। जब उसके शरीर को उन पदाथɟ की जǾरत पड़ती है, िजनसे 
उसके शरीर का सचंालन हो तो उसके िलए बनाने वाले न ेमनुç य मɅ भखू भी बनायी। 
मनुç य को भखू लगती है तो भोजन चािहए। भोजन िमल सके, इसीिलए मनुç य न े
रसोई की रचना की, तािक वहा ं उसका खाना पक सके। अब रसोई मɅ रसोइया भी 
चािहए जो खाना पका सके तािक उसकी भखू शांत हो। कड़ाही, पतीली, चà मच आिद 
चीजɉ का अगर उसन ेआिवç कार िकया तो इसिलए िकया तािक वह सिुवधापूवर्क खाना 
बना सके और अपनी भखू को सतंçु ट कर सके। बात यहीं तक सीिमत नहीं रह जाती 
है। इससे आगे भी बहुत कुछ है, क् यɉिक अगर सÞ जी बनेगी तो िकसी न िकसी को 
सिÞजयɉ को उगाना भी पड़गेा। सिÞजया ंबिढ़या तरीके से मनुç य उगा पाये, इसका भी 
उसन ेआिवç कार िकया, और करता रहता है। आिखर एक मलू मकसद है– भखू को 
शांत करना। अनके िवæ विवद्यालय हɇ जहां वषɟ लोग पढ़कर डॉक् टरेट की उपािध प्राÜ त 
करत ेहɇ और अपन ेिवषय के डाक् टर बनत ेहɇ। उस उपािध से पता चलता हɇ िक क् या 
उनका कायर् क्षते्र है, िकसमɅ उÛ हɉन े डॉक् टरेट प्राÜ त की है। ये सब कुछ इसीिलए है 
तािक वे नई-नई चीजɉ का आिवç कार करके ऐसे-ऐसे बीज बनायɅ, िजनसे बिढ़या-बिढ़या 
चीजɅ उ× पÛ न हɉ। बिढया-बिढया फल हɉ। छोटे-छोटे नहीं, बड़-ेबड़ े फल हɉ, तािक 
िकसान को प्रित हेक्  टेयर या प्रित एकड़ जमीन से Ï यादा से Ï यादा फल िमले। इसके 
िलए लोग खूब पैसा खचर् करत ेहɇ, तािक वहा ं से उनको बिढया से बिढया सिÞजयां 
िमलɅ। िकसान तो िसफर्  फसल उगाता है। िफर और लोग आते हɇ, फसल को िनकालते 
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हɇ, िडÞ बɉ मɅ डालते हɇ, ट्रकɉ मɅ ले जाते हɇ। दकुानɅ बनी हुई हɇ, बड़-ेबड़ ेसपुर माकȶ ट बने 
हुए हɇ। िहदंèु तान से इंग् लɇड के िलए प्रित िदन सिÞजयां जाती हɇ। इन सबका आिखर 
क् या नतीजा िनकलता है? वही भखू की शािंत का, क् यɉिक भखू की तिृƯ मनुç य की 
जǾरत है।  

मनुç य का सगंठन बल है– सोसायटी। वही बोझ डालती है िक तुà हारी भी कुछ 
ज़ǾरतɅ हɇ। सब लोग जǾरतɉ को परूा करन ेके िलए हर िदन कुछ न कुछ करते रहते 
हɇ। छोटी सी बात है िक जब रोड पर हɉ और टै्रिफक के बीच मɅ फंसे हɉ, तब आभास 
होता है िक यह सब िकसी जǾरत को परूा करने के िलए हो रहा है। ज़Ǿरत क् या है, 
आपको नहीं मालमू, िफर भी िचिंतत हɇ िक िकसी को कहीं जाना हɇ, िकसी को कहीं 
जाना है। यह सब ज़Ǿरतɉ को परूा करन ेके िलए हो रहा है। अपनी ज़Ǿरत को पूरा 
करन ेके िलए मनुç य क् या-क् या नही ंकरता है। अगर आप मेरी बात से सहमत हɇ तो 
ज़Ǿरत ही एक ऐसा इंजन है जो सारे ससंार के पीछे लगा हुआ है और मनुç य को 
परेशान करता रहता है। व ेज़ǾरतɅ, जो मनुç य की िनजी ज़ǾरतɅ हɇ, उÛ हɅ परूा करने के 
िलए मनुç य कभी परेशान नहीं होता है। परंत ुिनजी ज़ǾरतɅ, जो सोसायटी न,े जो इस 
दिुनया ने हमारे ऊपर डाल रखी हɇ, उनको परूा करन े के िलए मनुç य जǾर परेशान 
होता है। वह भगवान से भी प्राथर्ना करता है, ‘हे भगवान ! मेरे िलए ऐसा कर दो, वैसा 
कर दो।‘ यानी आदमी ने भगवान को भी एक दकुानदार बना िदया। हम एक लबंी 
िलè ट लेकर के भगवान से प्राथर्ना करते हɇ, ‘हे भगवान ! मेरी अÍ छी नौकरी लगा दे, 
प्रमोशन िदला दे। मझु ेएक बेटा दे दे, एक कार दे दे ।’  

नारद मिुन का एक िकè सा आता है। एक बार वे एक è वयंवर मɅ गए। उÛ हɉने 
वहां एक लड़की देखी जो बड़ी सुदंर थी। भगवान से नारद मिुन न ेप्राथर्ना की, ‘भगवन ्
मझु ेइतना सुदंर बना दो िक यह लड़की िकसी और के गले मɅ वरमाला न डाले। सीधे 
मेरे पास आये और मेरे गले मɅ वर माला डाले। िजसमɅ मेरा िहत हो वही करना।‘ अब 
भगवान तो भगवान हɇ। उनकी िशकायत कौन करेगा उÛ हɉने नारद मिुन को बदंर का 
मुहं दे िदया और è वयं भी è वयंवर मɅ आ गये। पिरणाम यह हुआ िक उस लड़की ने 
वरमाला भगवान के गले मɅ डाल दी। नारद जी उस िदन इतन ेिचढ़े िक उÛ हɉन ेउã टा 
भगवान को शाप दे िदया। इसी तरह लोगɉ की भी अपनी िलè टे हɇ, क् यɉिक उनकी 
ज़ǾरतɅ हɇ और उÛ हɅ उन ज़Ǿरतɉ को पूरा करना है। परंतु क् या कभी आपन ेसोचा िक 
आपकी असली ज़Ǿरत क् या हɇ लोग अपनी ज़Ǿरतɉ को पूरा करने के िलए लगे हुए हɇ, 
परंत ुयह कभी नहीं सोचते है िक ‘यह मेरा जीवन है, मɇ  िजंदा हंू, मेरे अंदर æ वास 
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आता है, मेरे अंदर æ वास जाता है। एक सीिमत समय है जब तक मɇ जीिवत रहंूगा, 
उसके बाद मɇ यहां नहीं रहंूगा। मझु ेनहीं मालमू िक वह समय कब आएगा, पर इतना 
ज़Ǿर मालमू है िक आएगा और जब तक मɇ जीिवत हंू, मेरी असली ज़Ǿरत क् या है? 
नकली नहीं, इस ससंार की दी हुई ज़ǾरतɅ नहीं, मेरी असली ज़Ǿरत क् या है? मɇ अपने 
जीवन मɅ अपनी असली ज़Ǿरत को पूरा करता जाऊं। मेरी सारी ज़ǾरतɅ तो कभी पूरी 
नही ंहɉगी।’ चाहे िकतना भी मनुç य पिरĮम कर ले, वह अपनी सारी ज़Ǿरतɉ को पूरा 
नहीं कर पायेगा। जब वह सारी ज़Ǿरतɉ को पूरा नहीं कर पायेगा, तो कम से कम एक 
मखु् य ज़Ǿरत तो जǾर होगी, िजसको वह परूा कर सकता है।  

इस ससंार मɅ सनुाने वालɉ की कमी नही ंहै। सब सनुाते हɇ, ‘खाली हाथ आये थ े
और खाली हाथ जाना है।‘ अगर ऐसा ही है तो िफर बनाने वाले ने हाथ ही क् यɉ िदए? 
जब खाली हाथ आए थ ेऔर खाली हाथ जाना है, तो इन सबका क् या फायदा? इस 
शरीर का क् या फायदा? इस समय का क् या फायदा? इस गगन का क् या फायदा? फलɉ 
के अंदर जो िमठास डाली, उसका क् या फायदा? सÍ चाई क् या है? एक समय था िक 
कुछ नहीं था और एक समय आया िक कुछ था, जो आप अब हɇ और एक समय 
आयेगा िक कुछ नहीं रहेगा। अपनी असली ज़Ǿरत को परूा कीिजए और असली ज़Ǿरत 
क् या है, यह आप अपन ेहदय से पिूछए, क् यɉिक अनुभव का कोई िवकã प नहीं होता। 

   
 

मात-ृशिक्त 
संकलन : सिुèमता देव 

अवर Įेणी िलिपक 
 

è वामी िवेवेकानÛ द के जीवन की एक घटना है। अमेिरका मɅ उनसे पछूा गया, 
‘è त्री िवषयक हमारा भाव तथा भारतीयɉ के भावɉ मɅ क् या अतंर है è वामी जी का उ× तर 
रहा, भारत मɅ अपनी प× नी के िसवाय सभी िƸयɉ को माता Ǿप मɅ माना जाता है  तो 
पाæ चा× यɉ मɅ अपनी जÛ मदाियनी मा ंको छोड़ सभी मिहलाए ंप× नी Ǿप मानी जाती है।’ 
िववेकानÛ द के इन शÞ दɉ मɅ कुछ भारतीय लोगɉ को अितशिक्त का अनुभव होता है 
िकÛ तु दोनो देशɉ मɅ िववाह के जो िनयम तथा रीितिरवाज है उनके अनुसार िकया हुआ 
è वामी जी का यह कथन è त्री के िवषय मɅ भारतीय और पाæ चा× य सèं कृितयɉ का अंतर 
सब समझ सकɅ  ऐसी सरल और è पç ट भाषा मɅ है यह िनिƱत है । è त्री को सिृƴ की 
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सजृन शिक्त के Ǿप मɅ भारतीय देखत ेहɇ । िकÛ त ु‘मातशृिक्त’ का गहराई से अÚ ययन न 
िकये हुए पाæ चा× य जगत मɅ उसको उपभोग की वè तु मानते रहे हɇ।  

 सोलहवीं शताÞ दी मɅ पाæ चा× य देशɉ ने िवæ वभर मɅ अपन ेसाम्राÏ य का िनमार्ण 
करन े के प्रय× न प्रारंभ िकये और साम्राÏ य के साथ पाæ चा× य सèं कृित का प्रभाव भी 
िवæ वभर मɅ फैला । è त्री िवषय मɅ पाæ चा× यɉ के िवचारɉ का प्रचार गत चार सौ (400) 
वषɟ से चल रहा है । अनके देशɉ के िनवासी और कुछ प्रमाण मɅ भारतीय भी इस 
प्रचार के िशकार हो गये हɇ । साम्राÏ य िनमार्ण करने वाले प्रमखु पाæ चा× य देश थे, 
इंग् लɇड, फ्रांस, पतुर्गाल, è पेन और हालɇड । ये सब देश अपन ेसाम्राÏ य बीसवीं शताÞ दी 
मɅ खोकर केवल अपने देशɉ तक सीिमत हो गये हɇ । मानव सिृƴ तथा सपंणूर् प्राणी 
जीवन के िलए पाæ चा× यɉ मɅ भी अिधकािधक वेग से बात पकडता जा रहा है । अनेक 
िवद्वान अÛ य िकसी उपयकु् त जीवन-प्रणाली को ढंूढ रहे हɇ ।  

 पाæ चा× यɉ के िवæ व िवè तार का चार सौ (400) वषɟ का यह अनुभव है । 
भारतीय भी मानवɉ को कतर्å यबोध कराने वाली अपनी सèं कृित का प्रचार िवæ व भर मɅ 
गत हजारɉ वषɟ से कर रहे है । इस प्रचार के गत कम से कम चार हजार वषɟ के 
ठोस आधार आज उपलÞ ध है । पØृ वी के पांचɉ खंडɉ मɅ वे पहँुच ेथ े। जहॉ-ंजहॉ ंवे पहँुच े
वहां के è थानीय लोग भारतीयɉ के सèं कृित-प्रचार तथा तद्नǾुप å यवहार से इतन ेदीघर् 
काल तक सतंुç ट रहे । उÛ हɉन ेè वय ंवह å यवहार अपनाया और समािजक जीवन मɅ 
सखु-शां ित का अनुभव िकया । उनके मन मɅ भारतीयɉ के िवषय मɅ सवर्दा आदर रहा 
है।  

िवæ वभर मɅ भारतीय सèं कृित के इतने दीघर्कालीन आकषर्ण का कारण है 
प्राचीन भारतीय ऋिष मिुनयɉ द्वारा िकया हुआ सपंणूर् सिृƴ का मौिलक अÚ ययन । इस 
अध ् ययन के आधार पर प्र× येक मानव का देने योग् य सèं कार उÛ हɉन े िनधार्िरत िकये 
और उन सèं कारɉ के अनुसार सभी भारतीय å यवहार करɅ इसकी सफल å यवè था की । 
इस सदुीघर् अनुभव के कारण िनभीर्क Ǻढ़ िवæ वास से ही è वामी िववेकानÛ द अमेिरका 
मɅ उपयुर्क् त कटुस× य का िवæ लेषण कर सके । 
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ऋिषयɉ के सिृƴ सबंंधी मौिलक अÚ ययन के असखं् य िवषयɉ मɅ से एक िवषय 
इस लेख मɅ िलया गया है । è त्री और पǾुष मɅ केवल è त्री को ही गभर्धारण का कायर् 
सिृƴ िनमार्ता ने िदया है । सिृƴकतार् न े è त्री की शरीर रचना गभर् धारण के िलए 
अ× यÛ त उपयुक् त Ǿप से की है यही नहीं तो गभर्धारण, गभर्पोषण और आगे सतंित के 
योग् य िवकास के िलए आवæ यक मानिसक और बौिद्धक गणु भी उसी को िदये हɇ । 
यही है मातशृिक्त, सिृƴिनमार्ता का सजृन सामØ यर् । िवधाता िनिमर्त इस मातशृिक्त का 
सिृƴ रहè य हमारे ऋिषयɉ ने गहराई से समझा था । पǾुष भली भांित समझɅ तथा 
तद्नǾुप å यवहार करɅ, सिृƴ के िवधान मɅ सहायक हो इसकी िचरकाल िटकन े वाली 
å यवè था भी उÛ हɉन ेउस सदुरू भतूकाल मɅ िनिमर्त की जो आज तक सतत ्से चली आ 
रही है ।  

मातशृिक्त के इस मौिलक अÚ ययन से िवæ व-सजृन का िचरंतन स× य è पç ट हुआ 
है । िवæ व की िकसी भी प्रकार की पिरिèथित मɅ वह स× य शाæ वत है, सनातन है । 
इस स× य को ठीक प्रकार से समझन ेवालɉ द्वारा, भोगवादी तथा å यिक्तिनç ठ पाæ चा× य 
सèं कृित से प्रभािवत िवæ वभर के मानव भी योग ्य मागर् पर आ सकɅ गे । तभी हम 
अपने मानव जÛ म को सफल कर सकɅ गे । 

 
   

 
 

महासवȶक्षक कायार्लय मɅ राजभाषा नीित का कायार्Ûवयन 
एक संिक्षƯ िरपोटर्। 

 

    महासवȶक्षक के कायार्लय मɅ भारत सरकार की राजभाषा नीित, 
अिधिनयम,  िनयम एव ंिनदȶशɉ के अनुपालन तथा कायार्Ûवयन हेतु मखु्यालय èतर पर 
सतत ्प्रयास िकए गए िजसकी सिंक्षƯ िरपोटर् िनàनवत ्है। 
 

  राजभाषा कायार्Ûवयन सिमित की त्रमैािसक बठैकɉ का आयोजन:- 
वषर् 2013‐14 के दौरान महासवȶक्षक के कायार्लय मɅ राजभाषा कायार्Ûवयन सिमित की 
ितमाही बैठकɉ का िनयिमत Ǿप से आयोजन िकया गया उक्त बैठकɉ मɅ सघं का 
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राजकीय कायर् िहÛदी मɅ करने के िलए सरकार द्वारा जारी वािषर्क कायर्क्रम मɅ िदए गए 
लêयɉ की प्रािƯ के िलए िवचार-िवमशर् िकया गया। 
 

वािषर्क िहÛदी गहृपित्रका ‘‘सवȶक्षण’’ दपर्ण के दसवɅ अकं का प्रकाशनः- 
  राजभाषा िहÛदी का प्रचार-प्रसार कर सभी अिधकािरयɉ एव ंकमर्चािरयɉ के िहÛदी 
लेखन को सजृना×मक बनाने के उƧेæय से िदनांक 30 िसतà बर,  2013 को राजभाषा 
पुरèकार िवतरण समारोह के अवसर पर कायार्लय की िहÛदी गहृ पित्रका सवȶक्षण दपर्ण 
के अंक 10 का िवमोचन भारत के महासवȶक्षक डॉ0 è वणर् सÞु बा राव द्वारा िकया गया।  
िहÛदी पत्राचार 
    वषर् 2013‐2014 के दौरान सघं का राजकीय कायर् िहÛदी मɅ करन े के िलए 
म.स.का. मɅ सघन उपाय िकए गए। राजभाषा अिधिनयम 1963 की धारा 3(3)  के 
अंतगर्त सभी कागजात िद्वभाषी जारी िकए गए। िहÛदी मɅ प्राƯ पत्रɉ का उƣर िहÛदी मɅ 
िदया गया। िजसके फलèवǾप वषर् 2013 की अविध मɅ कायार्लय द्वारा ‘क’  ‘ख’, ‘ग’  के्षत्र 
के साथ िहÛदी पत्राचार का प्रितशत िनàनवत ्रहा:- 
  

अविध   ‘क’ क्षेत्र मɅ  ‘ख’ के्षत्र मे  ‘ग’ क्षेत्र मɅ 
  30 जनू, 2013   83.9%  84.6%  83.2% 

  30 िसतàबर, 2013   88.8%  90.9%  83.5% 

  31 िदसàबर, 2013   90.4%  83.5%  80.3% 
  31 माचर्, 2014   86.1% 82.3% 81.7% 
 
     
   

प्रिशक्षण:- िरपोटार्धीन अविध मɅ िहÛदी िशक्षण योजना के अतंगर्त कायार्लय के 3 अवर 
Įेणी िलिपकɉ न ेिहÛदी टाइिपगं की परीक्षा उƣीणर् की। 
प्रो×साहन योजना  
  वषर् 2013-2014 के दौरान सरकारी कामकाज मलूǾप से िहÛदी मɅ करन े के 
िलए िटÜपण और आलेखन तथा िहÛदी टाइिपगं की प्रो×साहन योजना लागू रही िहÛदी 
मɅ िटÜपण और आलेखन की प्रो×साहन योजना के अतंगर्त कायार्लय के 01 कािमर्क 
तथा िहÛदी टाइिपगं प्रो×साहन भƣा योजना के अतंगर्त 05 कािमर्कɉ को परुèकृत िकया 
गया। 
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कायार्शालाः- 
महासवȶक्षक कायार्लय मɅ िदनांक 20.09.2013 को अिधकािरयɉ/कमर्चािरयɉ को कàÜयूटर 
पर यूिनकोड मɅ कायर् प्रिशक्षण देन ेहेतु िहÛदी कायर्शाला का आयोजन िकया गया।   
िनरीक्षण:-  
  िदनांक 28.05.2013 को क्षेत्रीय कायार्Û वयन कायार्लय (उ०) गािजयाबाद के 
सहायक िनदेशक (रा०भा०) के द्वारा महासवȶक्षक कायार्लय मɅ िहÛ दी के कायार्Û वयन 
सबंंधी िनरीक्षण िकया गया ।  
 

िहÛदी पखवाड़ा/समारोह का आयोजन 
  महासवȶक्षक कायार्लय मɅ 16 से 30 िसतàबर 2013 तक िहÛदी िदवस/पखवाड़ा 
मनाया गया। िविभÛन िहÛदी िवषयक प्रितयोिगताओ ंका आयोजन िकया गया। उक्त 
प्रितयोिगताओं के प्रितभािगयɉ को परुèकृत करन े के िलए 30 िसतà बर, 2013 को 
राजभाषा परुèकार िवतरण समारोह एव ंसांèकृितक कायर्क्रम का आयोजन िकया गया। 
इस अवसर पर सारांश िडिजटल बोडर् का शुभांरभ िकया गया । समारोह की अÚयक्षता 
भारत के महासवȶक्षक डॉ० è वणर् सÞु बा राव न ेकी। समारोह का शुभारंभ महासवȶक्षक 
महोदय न े दीप प्रÏविलत कर िकया। त×पƱात ् केÛ द्रीय िवद्यालय की छात्राओ ं द्वारा 
वंदना-गान के साथ कायर्क्रम को आगे बढ़ाया गया। 
 

   सहायक िनदेशक (रा.भा.) ने वषर् 2012-2013 के दौरान महासवȶक्षक कायार्लय 
मɅ िहÛदी के प्रयोग की िèथित का सिंक्षƯ िववरण प्रèततु िकया। भारत के महासवȶक्षक 
महोदय ने िहÛदी िवषयक प्रितयोिगताओ ं के िवजेताओं एव ं अनुभाग मɅ िहÛदी मɅ 
सराहनीय कायर् करन ेवाले åयिक्तयɉ को पुरèकृत िकया।    

िहÛदी िवषयक प्रितयोिगताओं का आयोजन  
 

 महासवȶक्षक कायार्लय मɅ 16 िसतà बर से 23 िसतà बर, 2013 तक 
आयोिजत िविभÛ न प्रितयोिगताओ ंके पिरणाम िनà नवत ्है :-  
 

(1) िहÛ दी मɅ Įतुलेख (िडक् टेशन) 
(2) (ग्रुप 'ए' अिधकािरयɉ के िलए( 

1) Įीमती जसपाल कौर प्रद्योत,िनदेशक(प्रशा०एव ंिव× त) - प्रथम  
2) Įी रिवÛ द्र कुमार, अधीक्षक सवȶक्षक - िद्वतीय  
3) Įी डी० एन० पाठक, अधीक्षक सवȶक्षक - ततृीय  
4) Įी राजन कुमार िनगम, उप महासवȶक्षक - प्रो× साहन 
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5) मेजर जनरल अिनल कुमार, अपर महासवȶक्षक - िवशेष प्रो× साहन 
6) Įी ससंार िसहं, अधीक्षक सवȶक्षक - िवशेष प्रो× साहन 
7) Įी महेश गौड, सहायक महासवȶक्षक - िवशेष प्रो× साहन 

2 िहÛ दी िनबंध :-    
1) Įी आर० के० थपिलयाल,अिध0सवȶ0,तकनीकी अनुभाग  - प्रथम 
2) Įी अिमत कुमार वमार्, प्र० Įे० िल०, िविधक अनुभाग - िद्वतीय  
3) Įी मनुीश कोहली, प्र०Įे०िल०, è थापना०१ - ततृीय  
4) Įी िवनोद िमĮा, प्र०Įे०िल०, िविधक अनुभाग  - प्रो× साहन 

 

3 िहÛ दी मɅ िटÜ पण और आलेखन :- 
 (तकनीकी सवंगर् के िलए) 

1) Įी जय िसहं, सवȶक्षण सहायक, तकनीकी अनुभाग - प्रथम 
2) Įी इÛ दे्रश सचदेवा, मानिचत्रकार, तकनीकी अनुभाग - िद्वतीय 
3) Įी आर० के० थपिलयाल,अिध0सवȶ0,तकनीकी अनुभाग - ततृीय  
4) Įी अजुर्न िसहं, अिधकारी सवȶक्षक, तकनीकी अनुभाग  - प्रो× साहन 

4) िहÛ दी मɅ िटÜ पण और आलेखन :- 
 (िमिनè टीिरयल सवंगर् के िलए) 

1) Įी के० ए० िसƧीकी, सहायक, è था० प्रशा० एव ंवतेन - प्रथम 
2) Įी भगवान िसहं, सहायक è थापना-३ - िद्वतीय  
3) Įी राजेश िसहं, सहायक, è थापना-१ - ततृीय 
4) Įी धीरज कुमार Įीवाè तव, अ०Įे०िल०, स0 अ0  - प्रो× साहन 

 

5) िचत्र के आधार पर कहानी लेखन :-  
1) Įी अनजु कुमार, खलासी, िहदंी अनभुाग  - प्रथम 
2) Įी बचन िसहं, खलासी, आर०टी०आई० अनुभाग  - िद्वतीय  
3) Įी अजुर्न, खलासी, è था० प्रशा एव ंवेतन - ततृीय 
4) Įीमती सोमबाला, खलासी, बजट अनुभाग  - प्रो× साहन 
5) Įी िवशाल, सफाई कमर्चारी, सरुक्षा पयर्वेक्षक  - प्रो× साहन 

6) िहÛ दी मɅ Įतुलेख (िडक् टेशन) :-  
 (ग्रुप 'डी' के िलए)  

1) Įी अतर िसहं, खलासी, गोपनीय अनुभाग  - प्रथम 
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2) Įी अनजु कुमार, खलासी, िहदंी अनभुाग  - िद्वतीय  
3) Įी नवीÛ द्र कुमार, खलासी, गोपनीय अनुभाग - ततृीय 
4) Įी राजेÛ द्र िसहं, तकनीकी Įिमक, तकनीकी अनुभाग - प्रो× साहन 
5) Įी िवशाल, सफाई कमर्चारी, सरुक्षा पयर्वेक्षक - प्रो× साहन 

    
7) कंÜ यूटर पर िहÛ दी मɅ वडर् प्रोसेिसगं :-  

1) Įी अिमत कुमार वमार्, प्र०Įे०िल०, िविधक अनुभाग - प्रथम 
2) Įी िविपन, प्र०Įे०िल०, è था० प्रशा० एव ंवतेन - िद्वतीय  
3) Įी हर िसहं, प्र०Įे०िल०, गोपनीय अनुभाग  - ततृीय 
4) Įी राजेश िसहं, सहायक, è था०१  - प्रो× साहन 

 

 
 

 

 

  



सवȶक्षण दपर्ण अंक-11              72 
 
 
 
 

                                          कायार्लयीन िहदंी के वाक् याशं 
 

01  A chronological summary of the 
case is placed below. 

इस मामले का तारीखवार सारांश 
नीच ेिदया है। 

02 A revised draft memorandum is 
put as desired by. 

की इÍ छा अनुसार ज्ञापन का 
पिरशोिधत प्राǾप प्रè तुत है। 

03   A short history of the case under 
consideration is given . 

िवचाराधीन मामले का सिंक्षÜ त व×ृ त 
िदया गया है।  

04  Action  may be taken as proposed.  यथा प्रè तािवत कारर्वाई की जाए। 
05  Back  to work.  काम पर लौटɅ । 
06  Background of the case.  मामले की पçृ ठभिूम  
07  Budget provision exists. बजट मɅ Þ यवè था है। 
08  Charge handed over.  कायर्भार सौपा जाए । 
09  Consolidated report may  be 

furnished. 
समेिकत िरपȾट प्रè ततु की जाए। 

10  Delay in returning the file is 
regretted. 

फाइल को लौटाने मɅ हुई देरी के िलए 
खेद है। 

11  Delay in the submission of the case 
is regretted. 

मामले को प्रè ततु करन ेमɅ हुई देर के 
िलए खेद है । 

12  Discrepancy may be reconciled. िवसगंित का समाधान कर िलया 
जाए। 

13  Do the needful.  आवæ यक कारर्वाई करɅ । 
14  Draft has been amended 

accordingly. 
प्राǾप तदनसुार सशंोिधत कर िदया 
गया है । 

15  Draft  reply is put up for approval.  उ× तर का प्राǾप अनुमोदन के िलए 
प्रè ततु है । 

16  Explanation  may be called for.  è पç टीकरण मांगा जाए । 
17  Extracts from the notes will be kept 

on our file on return. 
वापसी पर िटÜ पणीयɉ के उद्धरण 
अपनी फाइल मɅ रख िलए जाएगɅ । 

18  Follow up action.  अनुवतीर् कारर्वाई। 
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19  Issue reminder urgently. तुरंत अनुè मारक भेिजए। 
21  Kindly acknowledge.  कृपया पावती भेजɅ । 
22  May be informed accordingly.  तदनुसार सिूचत कर िदया जाए। 
23   Needful has been done.  जǾरी कारर्वाई कर दी गई है । 
24  No assurance in the matter can be 

given at this stage. 
इस मामले मɅ इस समय कोई 
आæ वासन  नहीं िदया जा सकता । 

25  No decision has so for been taken 
in the matter. 

इस मामले पर अभी तक कोई िनणर्य 
नहीं हुआ है। 

26  No further action is called for.  आगे कोई कारर्वाई अपेिक्षत नही ंहै। 
27  Office may note it carefully.  कायार्लय इसे सावधानी से नोट कर 

लɅ । 
28  Please circulate and file.  कृपया सभी को िदखा कर फाइल कर 

दीिजए । 
29  Please see the proceeding note. कृपया िपछली िटÜ पिणयां देख लɅ । 
30  Seen and return with thanks.  देखकर सधÛ यवाद वािपस िकया 

जाता है। 
31  The bill is returned herewith with 

the following objection. 
िबल िनà निलिखत आपिƣयɉ के साथ 
वापस िकया जाता है । 

32  The proposal is self explanatory it 
may be accepted. 

प्रè ताव अपने आप मɅ è पç ट है । 
33  The required papers are placed 

below. 
अपेिक्षत कागज-पत्र नीचे रखे हɇ । 

34  This may be kept pending  till a 
decision is taken on the main file. 

मखु् य फाइल पर िनणर्य होन ेतक इसे 
रोके रिखए । 

35  This may please be treated as 
urgent. 

कृपया इसे अिवलबंनीय समझɅ 
36  We have no remarks to offer.  हमɅ कोई िटÜ पणी नही ंकरनी है । 
37  Superannuation.  अिधविषर्ता । 
38  Indent.  मांगपत्र। 
39  Cash memo.  नगद पचीर्  
40 Dividend.  लाभांश 



महासवȶक्षक कायार्लय मɅ राजभाषा पुरè कार िवतरण समारोह के अवसर पर मंचासीन 
अिधकारीगण । 
 

 

 

राजभाषा पुरè कार िवतरण समारोह के अवसर पर सरè वती वंदना प्रè तुत करती केÛ द्रीय 
िवद्यालय नं0- 2 की छात्राएं । 

 



 

महासवȶक्षक कायार्लय मɅ िहन ्दी समारोह के अवसर पर दीप प्रज ्विलत करते हुए Įी 
बी0 पी0 नैनवाल अपर महासवȶक्षक । 

 

 

 

राजभाषा पुरè कार िवतरण एवं सांè कृितक समारोह के अवसर पर उपिèथत महासवȶक्षक 
कायार्लय के अिधकारी एवं कमर्चारीगण ।  

 



 

िहÛ दी समारोह के अवसर पर महासवȶक्षक कायार्लय की पित्रका ‘सवȶक्षण दपर्ण’ अंक-10 
का िवमोचन करते हुए डॉ० è वणर् सुÞ बा राव एवं अÛ य अिधकारीगण ।  
 

 

 

ग्रुप ‘ए’ अिधकािरयɉ के िलए िहÛ दी Įुतलेख प्रितयोिगता मɅ प्रथम è थान प्राÜ त करने 
पर भारत के महासवȶक्षक से पुरè कार प्राÜ त करती Įीमती जसपाल कौर प्रद्योत, िनदेशक 
(प्रशासन एवं िव× त) । 



 

राजभाषा पुरè कार िवतरण समारोह के अवसर पर उपिèथत अिधकािरयɉ तथा 
कमर्चािरयɉ को संबोिधत करते हुए भारत के महासवȶक्षक डॉ० è वणर् सुÞ बा राव ।  

 

 

 

राजभाषा पुरè कार िवतरण समारोह के अवसर पर िडिजटल बोडर् का शभुांरभ करते हुए 
विरç ठ अिधकारीगण ।  



 

िहÛ दी िटÜ पण और आलेखन प्रितयोिगता मɅ प्रथम è थान प्राÜ त करने पर Įी बी०पी० 
नैनवाल, अपर महासवȶक्षक से पुरè कार ग्रहण करते हुए Įी के०एस० िसƧीकी ।  

 

 

 

वषर् 2012-2013 के दौरान िहÛ दी मɅ सवȾ× तम कायर् करने के िलए è थापना – 3 
अनुभाग को चल वैजयंती प्रदान करते हुए भारत के महासवȶक्षक डॉ० è वणर् सुÞ बा राव ।  

 

 



 

सिचव, राजभाषा िवभाग, सुĮी नीता चौधरी की नराकास अÚयक्ष तथा कायार्लय प्रमुखɉ 
के साथ समीक्षा बैठक मɅ Įी बी०पी० नैनवाल, अपर महासवȶक्षक पुç पगुÍ छ भɅट करते 
हुए । 

 

सिचव, राजभाषा िवभाग सĮुी नीता चौधरी के साथ िवचार-िवमशर् करते महासवȶक्षक 
कायार्लय के विरç ठ अिधकारीगण ।  



 

è वतंत्रता िदवस के अवसर पर अिधकािरयɉ /कमर्चािरयɉ को संबोिधत करते हुए भारत के 
महासवȶक्षक डॉ० è वणर् सुÞ बा राव ।  

 

पयार्वरण अिभयान के तहत गे्रट आकर्  पाकर्  मɅ वकृ्षारोपण करते भारत के महासवȶक्षक 
डॉ० è वणर् सुÞ बा राव ।  



चैÛ ने ऑिफस काà Ü लैक् स  की भूिम का िशलाÛ यास करते हुए, सिचव, िवज्ञान एवं 
प्रौद्योिगकी मतं्रालय, भारत सरकार, भारत के महासवȶक्षक डॉ० è वणर् सुÞ बा राव एवं 
अिधकारीगण।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इंडो-भूटान सीमा वातार् के अवसर पर भारत के महासवȶक्षक डॉ० è वणर् सुÞ बा राव ।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रगित मैदान मɅ नई िदã ली के गाइड मैप का लोकापर्ण करते हुए 
सिचव, िवज्ञान एवं प्रौद्योिगकी मंत्रालय, भारत सरकार, टी॰ रामासामी, 
भारत के महासवȶक्षक डॉ० è वणर् सुÞ बा राव एवं अिधकारी गण ।  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


