
 

jk"Vªhh; Hkwkw&LFkk

m

kfud

mT

 

d vkad

T;

dM+k d

;kÅ

dsUnz]

Å 

I

] nsgj

Ikape v

jknwu

vad&22021 



 

 

   

 

jk’Vªh; Hkw&LFkkfud vkadM+k dsUnz ds fofHkUu vuqHkkx 

vafre lafo{kk vuqHkkx  jk’Vªh; tyfoKku ifj;kstuk vuqHkkx 

MkVk vuqj{k.k ,oa forj.k vuqHkkx 

rduhdh vuqHkkx 

Yks[kk vuqHkkx 

HkkSxksfyd ekufp=.k ,oa ekufp= izdk”kd vuqHkkx 



  

x`g if=dk ^ mT;kÅ* ¼iape vad½ 

o’kZ 2021 

laj{kd 
 

Jh “;ke ohj flag 
funs”kd] jk’Vªh; Hkw&LFkkfud vkadM+k dsUnz 

 
lEiknd e.My  

 
Jh efgiky flag  
v/kh{kd losZ{kd  

 
Jh v:.k dqekj 
vf/kdkjh losZ{kd  

 
Jh ,l0 ,l0 jkor 
ekufp=dkj Js.kh&1 

 
Jherh lhek flag 
ofj’B fjizksxzkQj 

 
Jh izrh{; frokjh 

losZ{kd 
 

laiknd eaMy dk ys[kdksa ds fopkj ls lger gksuk vfuok;Z ugh gS D;ksfd jpukvksa esa O;Dr fd;s 
x;s fopkj ys[kdksa ds futh fopkj gSA 



   



mT;kÅ 

vkadM+k 

{kerk d

O;fDr H

us viuh

 

ftlds f

yxu v S

 jktHkk"k

 

gkfnZd c

jktHkk"kk ds

dsUnz] nsgjkn

dks n'kkZus dk

Hk;kog thou

h fØ;k'khyr

jktHkk"kk fgU

fy, lk/kqokn

vkSj mRlkg ls

"kk ds izfr esj

eSa if=dk ds

c/kkbZ nsrk gwa

 

 

 

e

n

 

l

M

ds izpkj&izl

nwu ds vf/k

dk Hkh mfpr 

u thus dks e

rk o jpuk'kh

Unh ds izpkj

nA jktHkk"kk 

ls djus dh v

ejk O;fDrxr 

ds izdk'ku l

gwaA if=dk Kk

eq>s ;g tku

nsgjknwu fganh

lkaLd

lH;rkvksa] v

Mksj fijksus d

lkj gsrq ,d 

kdkfj;ksa o d

ek/;e gSA 

etcwj gqvk 

hyrk dks n'

kj&izlkj esa 

fgUnh dks v

vHkh vkSj vk

r izse jgk gS

ls tqM+s lHkh

kuo/kZd jkspd

Lakns'

udj vR;Ur 

nh if=dk mT

d`frd fofo

vkSj ijEijkv

dk dk;Z jktH

eap rks izn

deZpkfj;ksa d

fiNys o"kZ l

iajrq ,slh fo

'kkZ;k gSA  

gekjs vf/kd

vkRelkr d

ko';drk gS] 

A if=dk ds 

h vf/kdkfj;ks

d vkSj euksj

 

 

 

'k 

izlUurk gks

T;kÅ ds iap

o/krk esa /kuh

vksa dks lekfg

Hkk"kk fgUnh v

nku djrh g

dks viuh jp

ls dksfoM e

fodV ifjfLFk

dkjh o deZp

dj gesa vius 

ftlls fgUn

vuojr izd

ksa deZpkfj;ksa 

jatu gks] bl

-Blo
¼m

 
k jgh gS fd 

pe vad dk 

uh gekjk ns

fgr fd;s gS

vuojr djr

gh gS lkFk g

pukRed o 

egkekjh ds b

Fkfr esa Hkh v

pkjh c<+&p<

nSfud dk;

nh Hkk"kk dk i

dk'ku esa esjk 

jpukdkjksa 

lds mTTkoy 

';k
  

jk"
NATIONA

Cykd 6
ock 6 , Hathibar
¼mÙkjk[k.M½ D

jk0Hkw0LFkk0 

izdk'ku dj 

ns'k fofHkUu 

A vusdrk e

rh vkbZ gSA f

gh lkFk jk0

HkkokRed v

bl Hkh"k.k n S

vf/kdkfj;ksa ,o

<+ dj lg;

;Zdykiksa dks 

izpkj o izlk

lnk gh lg

vkSj lEiknd

Hkfo"; dh '

 
 
 
 

keohj flag
 ¼funs'kd½

"Vªh; Hkw&LF
AL GEO-SPA
] gkFkhcM+dyk 
rkala Estate, Po
Dehra Dun– 

vkadM+k dsUnz

j jgk gSA  

tkfr] /keZ

easa ,drk dh

fgUnh if=dk

0Hkw0 LFkkfud

vfHkO;fDr dh

nkSj esa izR;sd

oa deZpkfj;ks

;ksx djrs gS

n`<+ fu'p;

kj vkSj c<+sA

g;ksx jgsxkA

d eaMy dks

'kqHkdkeuka,A

g 
½ 

Fkkfud vkd
ATIAL DATA
bLVsV] i= is

ost Box No. 200
248001 (Utta

nz 

] 

h 

k 

d 

h 

d 

ksa 

gSa 

] 

ks 

A  

dM+k dsUnz
A CENTRE 
iVh la- 200 
0    nsgjknwu 
arakhand) 



jktHkk’kk 
tu&tu 
fopkjksa v S
o`Rr] euksj
c/kkbZ ds 
fgUnh ds 
jktHkk’kk 
viuk lEe
 
    jkå 
vkHkkjh gw¡
cukrh gS
losZ{kd v
/kU;okn ft

 
m

gq, ;Fkkl
 
 g
izksRlkfgr 
 

 

j
l
j

 
fgUnh viuh 
ds thou ewY

vkSj euksHkkoksa 
jatd o Kku
ik= gS eq>s v
vf/kd iz;ksx
fgUnh dks vi
Eeku izdV dj

Hkw&LFkkfud v
wA vkidk jkt
A lEiknd eaM
vkSj vius lg
ftUgksus] if=d

mRlkg vkSj y
laHko jpukvkas 

ge vius lHkh
djsaxs tks Hkf

jkå Hkw&LFkkfu
lq/kh ikBdksa d
jgh gSA euoh

ljyrk ds 
Y;ksa dks lsrqc
dks dyec)

uo/kZd ys[kksa l
vk”kk gh ugh
x ds fy, t
iuss thou esa 

djuk gh if=d

vkadM+k dsUnz 
tHkk’kk ds izfr
eMy ds ofj’B
gdehZ Jh ,l
dk ds izdk”ku

yxu ds lkFk]
ls bl vad 

h lq/kh ikBdksa
fo’; esa if=d

fud vkadM+k ds
ds gkFkksa esa l
h.kk ds rkj >

fy, lkaLd`fr
c) djrh vf
) djrs gq, f
ls iwoZ dh Hkk¡
ha iw.kZ fo”okl
tu&tu dks 

vkRe lkr 
dk dks ewrZ:Ik

ds funs”kd
fr vxk< izse 
B vf/kdkjh J
l0 ,l0 jko
u gsrq fujarj 

] thou ds v
dks ltkus ok

k ls vk”kk dj
dk dks vR;kf/k

 

lEi

dsUnz nsgjknwu 
lkSairs gq;s eq>s
>ad`r gks gf’kZr

frd fojklr d
fHkO;fDr dh v
fgUnh lkfgR;
k¡fr gh iape&
l gS fd ^mT;
izksRlfgr dj
djuk] mlds
k nsus dk eq[;

o if=dk d
,oa bPNk “k

Jh efgiky fl
or] ekufp=d
viuh foosdi

vkik/kkih Hkjs 
kys leLr jp

jrs gS fd ln
f/kd jkspd o 

ikndh;

 
dh if=dk ^

> iqu% vR;ar 
r /ofu dk m

dh okfgdk gS
vktknh iznku
; dh fofHkUu 
& vad dks Hkh
;kÅ* ds iape
jus ds ewy m

d xkSjo esa mR
; mÌs”; Hkh g

ds laj{kd Jh
kfDr ,oa izsj.
flag] v/kh{kd 
dkj] Js.kh&1
iw.kZ lykg ls

iyksa esa Hkh v
pukdkjksa dk i

nk dh Hkk¡fr v
Kkuo/kZd cu

^mT;kÅ* ds i
g’kZ vkSj xkSjo
mn~?kks’k dj j

gSA viuh lj
u djrh gSA 
fo/kkvksa ;Fk

kh ltk;k x;
e vad Hkh jk
mÌs”; esa iqu
RrjksŸkj o`f) 
gSA 

Jh “;ke ohj 
.kk if=dk ds
losZ{kd] Jh 
 o izrh{; 

ls ekxZn”kZu fd

viuh jpuk”kh
iqu% fo”ks’k vk

vius&vius f
ukus esa lgk;d

iape vad vi
o dh vuqHkwfr
jgs gSA 

jyrk ds dkj
l``tdksa us vi
kk dfork] dg
;k gSA ftlds
ktHkk’kk ds izp
u% lQyrk iz

djuk vkSj 

flag th dh
d izdk”ku dks

v:.k dqekj
frokjh] losZ{k

fd;kA   

khyrk dks izn
kHkkj o /kU;o

fopkjksa o lq>
d fl) gksaxs

lhek 
ofj’B fjizks

lE

ius 
fr gks 

j.k gh ;g 
ius l”kDr 
gkuh] ;k=k 

d fy, lHkh 
pkj&izlkj] 
ikIr djsxk] 
mlds izfr 

dh eSa fo”ks’k 
k fu’dUVd 
j] vf/kdkjh 
{kd dk Hkh 

nf”kZr djrs 
oknA 

>koksa ls gesa 
A 

 

k flag]  
kxzkQj 
Eiknd 



x`g&if=dk ^mT;kÅ* ¼iape vad½&2021  
vuqØef.kdk 

Øe l0 Yks[k@dfork  Yks[kd i`’B la0

1.   cksulkbZ foosd dqekj xqIrk] vf/kdkjh losZ{kd 6 
2. 	 balkfu;r ¼dfork½ fot;nRr dksfB;ky fMthVkbZtj 9
3. 	 dksjksuk vkbZ-,l-iq.Mhj] ekufp=dkj Js.kh&1 10
4.  lqjs[kk ;kno % yksdks ik;yV mins”k dqekjh] losZ{kd 11
5. 	 vafre fu.kZ; lhek flg] ofj’B fjizksxzkQj 12
6. 	 ,d loky dq0 :fgdk] iq=h osn izdk”k 16
7. 	 tkx tkvks ¼dfork½ iq’ik] fMthVkbZtj 16
8. 	 ,d ikxy fHk[kkjh g’kZ fiz; mfu;ky] lgk;d HkaMkj vf/kdkjh 17
9. 	 ykWdMkmu dq0 euh’kk jk.kk] iq=h HkwisUnz flag 19
10. 	 dkedkth ukjh dh O;Fkk eerk rksej] ofj’B fjizksxzkQj 21
11. 	 dksjksuk dky esa ekufld ,oa O;fDrRo cnyko dh 

vko”;drk 
vk=s; Kku] losZ{kd 23

12. 	 ikap rRoksa ls lh[ksa [kq”k jguk vjfoan flag fc’V] losZ{kd 25
13. 	 izd`fr dk iSxke vuqfiz;k] fMthVkbZtj 26
14. 	 fpUru HkwisUnz flag] losZ{k.k lgk;d 27
15. 	 ukjh bZ“oj dk peRdkj iwtk rksej fMthVkbZtj 28
16. 	 ubZ f”k{kk uhfr lrsUnz flag jkor] Ekk-dk- Js.kh&1 29
17. 	 mRRkjk[k.M ds if.Mr cU/kq jes”k panzk] fMftVkbZtj 31
18. 	 jktk Hkkst dh dgkuh dq0 euh’kk jk.kk] iq=h HkwisUnz flag 33
19. 	 iqLrd Kku gh ugh euq"; dh lPph fe= gS fot; dqekj flag ¼,e0Vh0,l0½ 34
20. 	 dksjksuk dky esa egkdqaHk v:.k dqekj lSuh]vf/kdkjh losZ{kd 35
21. 	 ;k=k laLej.k rqaxukFk rFkk nsofj;k rky fot; flag HkaMkjh] dEi;wVj VkbZfiLV 36
22. 	 dy;qx dk vkjEHk HkwisUnz flag] losZ{k.k lgk;d 40
23. 	 fgUnh Hkk’kk egku vUuw flag] fMftVkbZtj 43
24. 	 nsgjknwu&esjh utj ls vk=s; Kku] losZ{kd 44
25.  dkSu gks rqe v”kksd flag] ifr lhek flag 49
26.  efgyk l”kDrhdj.k vkjrh jksfgyk] ,eåVhå,lå  50
27.  nks irokjokyh uko vUuw flag] fMftVkbZtj 51
28.  eq>s lcz gS jksfudk flag QksxkV] ,eåVhå,lå 52
29.  Hkkjr dk lafo/kku dqN tkudfj;k¡ v:.k dqekj rs”oj] ofj’B fjizksxzkQj 53
30.  vfLrRoghu ugh eSa lhek flag] ofj’B fjizksxzkQj 54
31.  esjk xk¡o Tklohj flag] ,eåVhå,lå  56
32.  oks Hkh D;k fnu Fks Tklohj flag] ,eåVhå,lå 56
33.  Lora=rk fnol lhek flag] ofj’B fjçksxkzQj 57
34.  vuqHko dgrk gS v:.k dqekj lSuh] vf/kdkjh losZ{kd 58

35.  /kS;Z jksfudk flag QksxkV] ,eåVhå,lå  58
36.  ,d izsjd i= v:.k dqekj lSuh] vf/kdkjh losZ{kd 59

37.  eksckby ¼Mobile½ vk”kh’k jk.kk] iq= HkwisUnz flag 60
38.  thou ds vueksy fopkj Xkksfoan] ,eåVhå,lå 62



 

 
6

mT;kÅ vad&5] o’kZ&2021 

foosd dqekj xqIrk
vf/kdkjh losZ{kd 

cksulkbZ 
cksulkbZ ,d tkikuh Hkk’kk dk “kCn gS ftldk vFkZ gS ckSus ikS/ksA 

;g cM+s rFkk fo”kkydk; o`{kksa dks y?kq vkdkj ds ikS/kksa esa cnydj 
vkd’kZd :i iznku djus dh ,d tkikuh dyk ;k rduhd gSA 
cksulkbZ “kCn ewyr% phuh “kCn isUtkbZ dk tkikuh mPpkj.k gSA cksu 
ml ik= dks dgrs gS ftlesa ;s ikS/ks izk;% mxk;s tkrs gS ;g Vªs ds 
vkdkj dk gksrk gSA cksulkbZ cukus dh “kq:vkr phu ls gqbZA vktdy 
cksulkbZ dk ikjEifjd mi;ksx ds vykok ltkus ds mÌs”; ds fy, 
fd;k tkrk gSA cksulkbZ dks xeys esa bl izdkj mxk;k tkrk gS fd 
mldk izkd`frd :i T;ksa dk R;ksa cuk jgrk gS ysfdu os vkdkj esa 
ckSus jgrs gSaA bUgsa ?kj ds vUnj o ckgj dgha ij Hkh j[kk tk ldrk gSA cksulkbZ cukus dk 
“kkSd gekjs ifjokj dk ih<+h nj ih<+h eu cgyk ldrk gSA fu;fer :i ls Bhd&Bkd 
ns[kHkky fd;s tkus ij ,d cksulkbZ o`{k 100 ls 125 o’kZ rd thfor jg ldrk gSA 
cksulkbZ cukus dh izfØ;k iwjh gksus esa cgqr gh le; yxrk gSA ihiy] ikdj] cjxn] 
vathj] xwyj] uhe] ckal] phM+] nsonkj] Qkbdl] tsM IykUV vkfn ds vPNs cksulkbZ cuk;s 
tk ldrs gSaA 

 

 
cksulkbZ isM+ksa dh izeq[k “kSfy;ka %& 
lh/ks o`{k %& blesa rus lh/ks mij dh vksj c<+rs gSaA ;g cksulkbZ dk lcls lkekU; :i gSA 
bl izdkj ds cksulkbZ esa eq[; ruk uhps ls eksVk ,oa isM+ dh ÅpkbZ ds lkFk&lkFk iryk 
gksrk tkrk gSA 
 

nks rus okys o`{k %& bl fof/k esa feV~Vh dh lrg ls gh izfro`{k nks rus c<+us fn;s tkrs gSaA 
nksuksa ruksa dh ÅpkbZ vyx&vyx j[kh tkrh gSA 
 

vusd rus okys o`{k %& ,d tM+ ls 6 ;k vf/kd rus mij lh/ks c<+us fn;s tkrs gSA 
 

czwe %& bl fof/k esa isM+ lh/kk vkSj eq[; rus ds mijh fgLls esa cgqr lkjh “kk[kkvksa esa caV 
tkrk gSA “kk[kk,a lHkh fn”kkvksa esa QSy tkrh gSaA lHkh “kk[kk,a vkSj ifRr;ka eq[; rus ds 
mij ,d ia[ks ;k Crown tSlk :i cukrh gSA 
 

dSLdsM (Cascade) %& bl fof/k esa ,d yEck xeyk ysrs gS vkSj isM+ dks FkksM+k lh/kk 
c<+us ds ckn rkj dh lgk;rk ls uhps dh rjQ >qdk fn;k tkrk gSA eq[; rus dks yxHkx 
S vkdkj esa j[krs gSA isM+ ds larqyu ds fy, “kk[kkvksa dks ,dkUrj Øe esa fodflr djrs 
gSaA 
 

foaM LosIV (Wind Swept) %& ;g “kSyh isM+ ds c<+us ds mlds gok ds lkFk la?k’kZ dks 
n”kkZrh gS tgka gok ,d gh fn”kk esa cgqr rst cgrh gS vkSj vka/kh vk;k djrh gSA ogka isM+ksa 
dh “kk[kk,a ,d gh fn”kk esa c<+rh gS ,oa fodflr gksrh gSA bl “kSyh esa  /kkrq ds rkj dh 
lgk;rk ls gj rjQ c<+us okyh “kk[kkvksa dks ,d gh fn”kk esa c<+krs gSA 
 

pV~Vkuh cksulkbZ %& bl “kSyh esa isM+ksa dh tM+ksa dks iRFkj ds mij fodflr djrs gSaA tSls 
fd lkekU; :i ls pVVkuh igkM+ksa esa isM+ fn[krs gSA blds fy, xeys dh feV~Vh dh lrg 
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mT;kÅ vad&5] o’kZ&2021 

ij iqjkus iRFkj vFkok pV~Vku ds VqdMs j[k fn;s tkrs gSa rkfd muij o`{k dh tMsa+ QSy 
tk;sA   

                                    
     lh/ks o`{k                 czwe                 dSLdsM             foaM LosIV             pVVkuh cksulkbZ 
 
 

o`{kksa dk p;u%& cksulkbZ cukus ls iwoZ loZizFke tyok;q ds vuqdwy mfpr iztkfr dk 
isM+ pquuk gSA  
 

xeyk rS;kj djuk %& cksulkbZ dk xeyk etcwr o lqUnj gksuk pkfg, vkSj /;ku j[kuk 
gS fd cgqr xgjk u gksA xeys dh ryh esa NksVs&NksVs Nsn gksus pkfg, ftlls fd vfrfjDr 
ikuh ckgj fudy lds vkSj tM+kssa dks i;kZIr gok feysA xeys esa ,d ;k nks rg xeys ds 
VwVs VqdMksa dks fcNk nsaA vc xeys dks rS;kj [kkn@feV~Vh ls 75% Hkj nsaA vfrfjDr ikuh 
feV~Vh@xeys esa Bgjus ls cksulkbZ dh tM+s lM+ ldrh gSA 
 

dVkbZ NWVkbZ (Prunning) %&  
ogh cksulkbZ lQy ekuk tkrk gS ftldh vkd`fr ewy o`{k ds tSlh gksA vr% 

cksulkbZ cukus ls igys ,d iw.kZ fodflr o`{k dks /;kuiwoZd ns[kuk vko”;d gksrk gS 
rnqijkUr dkV NkaV dj cksulkbZ dks ewy o`{k dh rjg vkdkj nsuk gksrk gSA 
 

izR;sd cksulkbZ dk ,d lkeus dk Hkkx gksrk gS tgka ls mls ns[kus ij ;g ewy o`{k 
dh rjg fn[krk gSA dVkbZ NaVkbZ ds oDr bldk vo”; /;ku j[kuk gS fd lkeus dh vksj 
dkSu lk Hkkx j[kuk gSA lkeus dh vksj dksbZ Hkh Vguh n”kZd dh vksj ugha vkuh pkfg, 
rkfd iwjk cksulkbZ fn[ksA ihNs dh rjg dh “kk[kk,a lgh vuqikr esa fudyh gksuh pkfg, 
rkfd cksulkbZ vlyh o`{k dh rjg fn[ksA 
 

cksulkbZ dk iquZjksi.k (Replanting) %&  
ikS/ks dks iqjkus xeys ls rus dks fcuk uqdlku igqapk;s lko/kkuh iwoZd feV~Vh ls 

vyx djuk gS ,oa ikuh ls Hkjh ckYVh esa j[kdj tM+ksa ls yxh feV~Vh dks gVkuk gSA rus 
ds Bhd uhps tM+ksa dk xqPNk feyrk gSA xeys ds O;kl dks /;ku esa j[krs gq, xqPNs ds 
ckgj dh tM+ksa dks dSaph }kjk dkV nsuk gSA cM+h eksVh tM+ksa vkSj xeys dh lrg dh vksj 
tkrh gqbZ tM+ksa dks dkVuk gS ,oa iryh uktqd tM+ksa ds xqPNs dks mijh lrg esa j[kuk gSA 
isM+ tM+ksa ds mijh Nksj ls ikuh [khprk gS vr% NksVs xeys esa ,d eksVh xgjh tM+ dh 
ctk; tM+ksa dk xqPNk csgrj jgrk gSA 

ikS/ks dks mijksDr rS;kj xeys esa j[krs le; /;ku j[kuk gS fd xeys ds fdukjs ls 
yxHkx 1&2 bap feV~Vh tM+ksa ls eqDr jgsaA ikS/ks dks xeys esa j[kus ds ckn tM+ksa dks pkjksa 
vksj ls feV~Vh QSykdj vPNs ls nck nsuk gSA ,oa feV~Vh ds mij ctjh&dadjh QSyk nsuk 
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mT;kÅ vad&5] o’kZ&2021 

gS ftlesa fd cksulkbZ lqUnj fn[krk gS vkSj ,d txg ij n`<+rk ls [kM+k jgrk gSA ikS/ks dks 
[kkn;qDr ikuh fu;fer vUrjky ij nsrs jguk gS ,oa ,slh txg ij j[kuk pkfg, tgka 
i;kZIr /kwi fey ldsA 
 

cksulkbZ dks vkdkj nsuk %&  
 dqN fnuksa ckn tc ikS/kk xeys dh feV~Vh ls idM+ cukysa rc mldh Vgfu;ksa ij 
/kkrq dk rkj yisVdj fdlh Hkh “kSyh ds vuqlkj vlyh o`{k ds tSlh vkd`fr ns ldrs gSaA 
2&3 ekg ckn bu rkjksa dks okil fudky ysrs gS vkSj ns[krs gS fd cksulkbZ us viuk 
vkdkj ys fy;k gSaA 
 

 cksulkbZ NksVs ,oa vkd’kZd fn[krs gSa blls ?kj dh lqUnjrk c<+rh gSA de txg 
okys ?kj esa Hkh cksulkbZ j[kdj cM+s o`{k dh vuqHkwfr dh tk ldrh gSA cksulkbZ isM+ksa dh 

ulZjh yxkdj bldk O;kikj Hkh “kq: fd;k tk ldrk gSA            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fdlh nwljh Hkk’kk dks tkuuk lEeku dh ckr gS ysfdu nwljh Hkk’kk dks viuh jk’VªHkk’kk ds cjkcj ntkZ 
nsuk “keZ dh ckr & egknsoh oekZ 

 
fdlh Hkh ns”k dh Lok/khurk fLFkj j[kus ds fy, ml ns”k dh viuh Hkk’kk dk gksuk ije vko”;d gS& 

egknsoh oekZ 
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Þbalkfu;rß ¼dfork½ 
 

balkuh nqfu;k dk nLrwj Hkh vthcks&xjhc gS nksLrksa]  
;gka rks vehjh ls fj”rs cuk;s tkrs gSaA 
vkSj xjhch ls fj”rs fNik;s tkrs gSa]  
bl nqfu;k esa vc ,sls gh balkfu;r fuHkkbZ tkrh gSA 
 
nqljks dks glakus ds fy, ugha] :ykus ds fy, esgur dh tkrh gS] 
viuh thr ds fy, ugha] nwljksa dh gkj ds fy, esgur dh tkrh gSA 

;gka rks yksx tqnk gSa vius gh otwn ls] 
D;ksafd ;gk¡ yksx vius vki ls T;knk nwljks esa O;Lr jgk djrs gSaA 

bl nqfu;k esa vc balkfu;r “kfeZank gSa] 
;gk¡ rks viuksa dks NksM+] xSjksa ls fj”rs fuHkk, tkrs gSaA 
viukiu vkSj viuksa dk I;kj ek;us ugha j[krk ;gk¡] 
;gk¡ rks cl iSlksa ls :i vkSj jksi fn[kk, tkrs gSA 
 
Hkkoukvksa dk dksbZ eksy ugha gS vktdy ;gk¡ 
;gk¡ rks cl :i jax ls fj”rs cuk,s tkrs gSaA 
;gk¡ rks cl “krksZa ij fj”rs cuk;s tkrs gaS] 
fj'rksa dk ,glkl dgha xqe lk gks x;k gS ;gk¡A 

I;kj “kCn dk otwn dgha nQu lk gks x;k gS ;gk¡] 
;gk¡ rks cl fj”rs eryc ls fuHkk, tkrs gSaA 
viuks ls ugha iSlksa ls fj”rsnkjh fuHkkbZ tkrh gS] 
iSlksa ds ne ij gh fj”rsnkjh cukbZ tkrh gSA 

,d chekjh us tx dks crk fn;k balkfu;r D;k gS ;gk¡] 
;gk¡ rks viuksa us viuksa esa balkfu;r dks xqe gksrs ik;kA 
dqN yksx iSlksa ls balkfu;r dks [kjhnus dh dksf”k”k esa yxs jgs] 
vkSj dqN yksx bUlkuksa dks balkfu;r dh ;kn fnykus esa yxs jgsA 

bl nqfu;k esa vc balkfu;r ,sls gh fuHkkbZ tkrh gS  
bl nqfu;k esa vc balkfu;r ,sls gh fuHkkbZ tkrh gSA 

 

fot;nRr dksfB;ky 
fMthVkbZtj 
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dksjksuk 

pgqW vksj dkfyek gS NkbZ  

gs fo/kkrk lcus gh xqgkj yxkbZ 

Fkkyh ihVh] fn;s tyk;s 

dqN Hkh dke u vk;s 

gk; dksjksuk] rqeus dSlh gkgkdkj epkbZ] 

Ldwy dkyst lc cUn iM+s gSA 

eqf”dy cM+h ?kM+h gSA 

vkuykbZu us vkQykbZu dh gok fudkyh 

vFkZO;oLFkk iapj gS ?kkrd ygjs dksjksuk dh 

thou fuxy u tk;s] ekLd yxkvks] 

dk<+k bE;wfuVh cwLVj bLrseky djks 

lkekftd nwjh ls thou lq[kh cuk, 

ladYi djs lc feydj dksjksuk gkoh uk gksus ik;s 

lkcqu ls fujUrj gkFk /kks;sa laØe.k nwj Hkxk;saA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HkhM+ ges”kk ml jkLrs ij pyrh gS tks jkLRkk vklku yxrk gS] ysfdu bldk eryc ;g
ugh fd HkhM+ ges”kk lgh jkLrs ij pyrh gSA vius jkLRks [kqn pqfu, D;ksfd vkidks vkils 

csgrj vkSj dksbZ ugh tkurk & johanzukFk VSxksj 

 
tks dqN gekjk gS oks ge rd vkrk gS] ;fn ge mls xzg.k djus dh {kerk j[krs gS& 

johanzukFk VSxksj 

vkbZ-,l-iq.Mhj
ekufp=dkj Js.kh&1 
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mins”k dqekjh
losZ{kd 

 

lqjs[kk ;kno % yksdks ik;yV 
 

dgkuh gS egkjk’Vª ds lrkjk ftys esa 1965 esa tUeh lqjs[kk ;kno dhA muds firk 
jkepUnz Hkkslysa fdlku FksA ifjokj xjhc Fkk rFkk lqjs[kk lHkh HkkbZ cguksa es lcls cMh 
FkhA mudh vkjafHkd f”k{kk lrkjk esa gh gqbZ FkhA blds ckn firk us mudk nkf[kyk 
bysfDVªdy bathfu;fjx esa fMIyksek esa djok fn;kA xkao ds yksxksa us mldk etkd Hkh 
mM+k;k fd [kkus dks iSls ugh vkSj csVh bathfu;fjax djsxhA xkao ds ,sls yksx cgqr 
de ftUgksus lqjs[kk dk izksRlkgu fd;k gksA 
 
 lqjs[kk dk dguk Fkk fd mlus r; fd;k fd oks bu lc ckrksa ij /;ku ugh 
nsaxh vkSj viuh i<+kbZ vPNs ls iwjh djsaxhA og f”k{kd cuus ds fy, ch-,l-lh ,o ach-
,M- djuk pkgrh Fkh fdUrq jsyos esa ukSdjh feyus ds ekSds ls og viuk liuk iwjk 
ugh dj ikbZA 
 
 1988 esa tc og Hkkjrh; jsyos esa vkbZ rc mUgksus ik;k fd og Hkkjrh; jsyos es dke djus okyh 
vdsyh efgyk gSA o’kZ 1996 esa dY;k.k ls cksjhcUnj ekyxkM+h pykdj iwjsa ,f”k;k esa igyh efgyk 
yksdksik;yV ¼jsy Mªkboj½ cu xbZA vkSj lkFk gh bl feFkd dks rksM+ fn;k fd efgyk,a jsy ugh pyk 
ldrhA 
 
 vizSy 2000 esa] rRdkyhu jsyea=h eerk cSuthZ }kjk igyh ckj pkj egkuxjh; “kgjksa esa ^ysMht 
Lis”ky yksdy Vsªu “kqdh xbZA ftuds pkyd ny esa lqjs[kk ;kno Hkh “kkfey FkhA 
 
 2011 esa] 8 ekpZ varjkZf’Vª; efgyk fnol ij MsDdu Dohu jsyxkM+h dks iw.ks ls CST eqacbZ rd 
ys tkus ds fy, ,f”k;k dh igyh efgyk Vsªu MªkbZoj cu xbZA 
 
 lqjs[kk dk dguk gS fd nqfu;k esa ,slk dksbZ dke ugh gS tks efgyk ;k flQZ iq:’k gh dj ldrs 
gSA muds eqrkfcd iq:’kksa vkSj efgykvksa esa yxHkx ,d lh {kerk gksrh gS] cl lkspuk ;g gS fd og 
D;k dke djuk pkgrk ;k pkgrh gSA 
 
 lqjs[kk us 1991 esa] Vsyhfotu /kkjkokfgd Þge fdlh ls de ughß esa Hkh dke fd;k gSA mUgksus 
dkQh ckj jk’Vªh; Vh-oh- pSuyksa esa lk{kkRdkj Hkh fn;s gSA  
 
 lqjs[kk thou esa bl ckr dks dkQh egRo nsrh gS fd efgykvksa ds fy, dksbZ Hkh dk;Z oftZr ugh 
gSA mUgs 2013 esa Hkkjrh; jsyos ij igyh efgyk yksdks ik;yV ds fy, th,e iqjLdkj o efgyk izkfIr 
iqjLdkj ¼2001½ lesr dbZ vU; iqjLdkj izkIr gq, gSA mUgs vkj-MCyw-lh-lh }kjk loZJs’V efgyk ¼2013½ 
dk iqjLdkj Hkh izkIr gSA orZeku esa lqjs[kk ;kno MªkbZolZ Vsªfuax lsUVj dY;k.k egkjk’Vª esa MªkbZolZ dks 
Vsªsfuax ns jgh gSA vkSj muds nks csVs gS tks fd eqacbZ esa gh bathfu;fjax ds Nk= gSA 
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lhek flg
ofj’B fjizksxzkQj 

Þvafre fu.kZ;ß 

 
vjs lyksuh lqu jgh gks fd ugh] lksQs dk doj vkSj dq'ku doj cnyk vc rd fd 

ugh] irk ugh ;s dkeokyh Hkh dgk¡ jg xbZ vkt] eSa rks igys gh euk dj jgh Fkh 

fdlh dks Hkh dke ij yxkus ds fy, bls dy gh crk fn;k Fkk fd vkt lqcg&lqcg 

gh vk tkuk] ij dke ds fnu gh ;s lc nsj djrh gSaA vHkh lqcg ds ek= lkr ct jgs 

Fks] ijarq lqjs[kk dh fnu ds fy, rS;kjh ;q) LRkj ij vkajHk FkhA vjs dksbZ lqu Hkh jgk 

gS esjh ckr fd ugha dgrs&dgrs lqjs[kk dh cM+cM+kgV pkyw gks xbZ FkhA vkf[kj mlds 

ifr lksgu dks cksyuk gh iM+k vjs D;ksa gydku gks jgh gSA lqcg ls [kqn rks ijs'kku gks gh] gesa Hkh 

ijs'kku dj j[kk gSA eSusa ijs'kku dj j[kk gS lqjs[kk cM+cM+krs gq, cksyh vjs irk ugh gS ;k ;kn ugh gSa 

vkt lyksuh ds llqjky okys vk jgsa gS fj'rs dh ckr iDdh djusA gka] gka oks rks Bhd gS lksgu us 

tokc fn;k ij oks yksx rks fnu esa 12 cts rd vk;saxsA rqe lqcg ls gh ?kj flj ij er mBkvksA vPNk 

tjk eSa cktkj tk jgk gwa feBkbZ ykus ds fy, dgdj lksgu ?kj ls FkSyk ysdj ckgj fudy x;kA 

 lyksuh vius dejs ls gh ekrk&firk dk lkjk okrkZyki lqu jgh Fkh ij vHkh oks dqN vylkbZ 

gqbZ Fkh vkSj vius fcLrj ls mBus dk Hkh mldk vHkh eu ugha FkkA ysVs&ysVs oks iqjkuh ;knksa esa [kks 

x;hA lyksuh] lqjs[kk o lksgu dh bdykSrh iq=h Fkh tks ,d csgn e/;oxhZ; ifjokj ls FkhA lyksuh ds 

firk ,d izkbZosV daiuh esa DydZ dh ukSdjh djrs Fks vkSj csgn lk/kkj.k ftanxh O;rhr djus okys balku 

Fks mldh ek¡ lqjs[kk ,d x`fg.kh FkhA cpiu ls gh lyksuh dks bl ckr dk vkHkkl Fkk fd firk dh 

vYi vk; lqjs[kk o lyksuh dh cgqr lh bPNkvksa dks iwjh djus esa l{ke u Fkh iajrq lqjs[kk us bu 

dfe;ksa dk jksuk dHkh Hkh lksgu dks ugha jks;k Fkk vkSj u gh dHkh lyksuh us mu vHkkoksa dks viuh rkdr 

cukus ls dHkh xqjst fd;k vfirq mlus iwjh f'k)r ds lkFk mUgha vYi lk/kuksa eas Loa; dks iwjh esgur ds 

lkFk viuh f'k{kk esa >ksad fn;kA viuh vYivk;q esa gh lyksuh us iz.k dj fy;k Fkk fd og viuh iwjh 

yxu ls f'k{kk o mPp in izkIr dj vius ekrk&firk dh lEiw.kZ bPNkvksa dks iw.kZ djsxh] vkf[kj mlds 

ekrk&firk Hkh viuk iwjk thou o iwjh dekbZ lyksuh ds mTtoy Hkfo"; ds fy, yxk jgs FksA nksuksa us 

,d csVs dh rjg mldh ijofj'k dh FkhA vk; de Fkh rks D;k lyksuh dks f'k{kk o laLdkj iznku djus 

esa mlds ekrk&firk us dHkh dksbZ deh ugha vkus nh Fkh vkSj lyksuh ds dBksj ifjJe o iz.k dk 

ifj.kke Hkh jaxhu vk;k FkkA lyksuh vkSj mlds ekrk&firk dh dfBu esgur dk gh ifj.kke Fkk fd 

lyksuh us igyh ckj esa gh uhV dh ijh{kk mRrh.kZ dj vOOky jSafdx gkfly dh FkhA ml fnu 

ekrk&firk dk vJqiw.kZ xfoZr psgjk ns[kus yk;d FkkA 

 lkr o"kZ dh dfBu esgur ds ifj.kke Lo:i lyksuh ,d MkWDVj dk izfrf"Br in izkIr dj 

pqdh Fkh oks Hkh xksYM eSMfyLVA lksgu vkSj lqjs[kk rks tSls xaxk ugk x;s Fks csVh ds lQYk dSfj;j esa 
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izos'k djrs gh oks xoZ ls Qwys ugha lekrs FksA izfrf"Br in izkIr djrs gh lyksuh ds fy, fookg ds fy, 

fj'rksa ds vackj yxus yxs FksA lqjs[kk vkSj lksgu ds dfBu le; eas muls utj pqjkus okys ukrs 

fj'rsnkj Hkh vc muds] ;gk¡ vkdj le;&le; ij gkftjh yxkus yxs Fks vkSj ntZuksa fj'rksa ds fo"k; esa 

viukiu n'kkZrs gq, mUgsa crkus yxs FksA le; cnyrs gh fj'rs Hkh cny tkrs gSa] lyksuh dbZ ckj mu 

fj'rsnkjksa dks dguk pkgrh Fkh iajrq mlds laLdkj mls eq¡g [kksyus dh btktr ugha nsrs FksA vkf[kj 

ekrk&firk ds lqlaLd`r laLdkjksa dh izfrek tks Fkh oksA Lyksuh dks ljdkjh MkWDVj ds in ij dk;Zjr Hkh 

nks o"kZ gks pqds FksA cM+h ftn dj ek¡ ds fy, crZu o >kMw iksNs ds fy, ukSdjkuh yxk ikbZ Fkh oks 

D;ksafd lqjs[kk ds iqjkus fopkj lyksuh dh dekbZ vius Åij [kpZ djkus ds vkM+s vkrs Fks A oks csVh dh 

dekbZ vius Åij [kpZ djokuk iki le>rh Fkh blh dkj.k csVh ds dekbZ ds iSlksa ls ukSdjkuh ugha 

yxkuk pkgrh Fkh ijarq bl ekeys esa lyksuh ds vkxs mudh ,d ugha pyh FkhA 

 lyksuh ds fy, fujarj dbZ vPNs&vPNs fj'rs vk jgs Fks ijarq lyksuh vius gh vLirky esa 

dk;Zjr vius lgdehZ MkWDVj vafdr ds izse ds ik'k esa dSn FkhA nksuksa us lkFk&lkFk gh esfMdy dh 

f'k{kk izkIr dh FkhA vafdr ds fopkjksa ls lyksuh cgqr izHkkfor Fkh tcls ,d lsfeukj esa mlus vafdr 

dks okn&fookn djrs lquk FkkA og cksyus esa okdiVq Fkk lkFk gh vius fo"k; dks bruh laosnu'khyrk ls 

izdV dj jgk Fkk fd izR;sd O;fDr ekuks] mldh cksyus dh dyk ls lEeksfgr FkkA lyksuh Hkh lcls 

brj ugha FkhA og lkekftd eqn~ns pkgs Å¡p&uhp ngst] tkfr&ikfr dqN Hkh gks gj fo"k; ij 

:f<+okfnrk dks gVkus gsrq vius iz[kj Kku ls lkeus okys dks fu:Ÿkj dj nsrk Fkk ;|fi vafdr ,d 

cgqr gh mPpoxhZ; ifjokj dk bdykSrk yM+dk Fkk rFkkfi mldk eu Fkk tks lyksuh ds fy, /kM+drk 

FkkA og mldh lqnajrk o cqf)erk nksuksa ls cgqr izHkkfor Fkk nksuksa ,d&nwljs ls fookg djuk pkgrs FksA 

vrar% lyksuh us viuh ilan ds fo"k; esa ekrk&firk dks voxr djk;kA lyksuh ds ekrk&firk dks bl 

fj'rs ls dksbZ vkifRr u Fkh ijarq lksgu o lqjs[kk vafdr fd gkbZ izksQkby QSfeyh dks ysdj vka'kfdr 

FksA ijarq lyksuh us mUgsa vk'oLr fd;k fd vafdr ,d vk/kqfud o [kqyh lksp dk yM+dk gS rFkk 

Å¡p&uhp ds Hksn dks ugha ekuuk blfy, vki mls ysdj vka'kfdr u gksa vkSj blh fj'rs ij Lohd`fr 

dh eksgj yxkus vkt vafdr ds ekrk&firk vkus okys FksA vafdr us ncs 'kCnksa esa lyksuh ds ekrk&firk 

dks fj'rs ds fy, ?kj ij u cqykdj fdlh gksVy eas cqykus dh jk; nh ij lyksuh us vafdr dks vk'oLr 

fd;k rqe ?kcjkvks er vafdr ge ?kj esa Bhd izdkj ls mudh vkoHkxr dj ysxsaA lqjs[kk rks lqcg ikap 

cts ls gh mBdj fofHkUu izdkj ds idoku cukus dh rS;kfj;ksa esa yx xbZ FkhA vk¡[k dk dksuk 

dHkh&dHkh Hkhxs Hkh tk jgk Fkk lqjs[kk dk csVh dh fonkbZ ds {k.kksa ds fo’k; esa lkspdj og pqipki lkM+h 

ds iYys ls viuh vka[k iksN jgh Fkh D;ksafd dksbZ Hkh ekrk&firk csVh ds fookg gsrq fdruk Hkh rS;kj gks 

iajrq og le; vkrs gh ekrk&firk dk gn~; csVh ds fcNksg dh dYiuk ls gh fgy tkrk gS vkSj ogh 
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gky vkt lqjs[kk dk FkkA csVh ds fookg dh dYiuk ls gh mldk dystk eq¡g dks vk jgk FkkA ij og 

izlUu Hkh Fkh fd csVh dks ,d vPNk ifjokj o thou lkFkh Hkh fey jgk gSA 

 nksigj ds 1%30 ct pqds FksA lyksuh ek¡ dh enn djus ds i'pkr~ vius gksus okys lkl&llqj 

dh vkoHkxr ds fy, rS;kj FkhA xqykch jax dh lkM+h esa og fcYdqy ijh tSlh fn[k jgh FkhA lqjs[kk rks 

ckj&ckj mldh cyka, ysrh ugha Fkd jgh FkhA vkf[kj 2%30 cts vafdr dh pepekrh cM+h lh dkj 

muds njokts ij vkdj :dhA lksgu o lqjs[kk gkFk tksM+dj mudh vkxokuh dks rRij FksA vafdr ds 

ekrk&firk dh lEiUurk muds gko&Hkko o ifj/kkuksa lc ls Vid jgh FkhA lqjs[kk o lksgu dk ?kj 

djhus ls lqlfTtr Fkk iajrq vafdr ds ekrk&firk dh fujk'kk mudh vk¡[kksa ls Li"V >yd jgh Fkh ijarq 

lyksuh mUgsa ialn FkhA vkf[kj gks Hkh D;ksa u yk[kksa esa ,d Fkh lyksuh o xq.kksa dh [kku HkhA cM+s pko ls 

lqjs[kk }kjk cuk;s x;s idokuksa esa ls nks dkSj gh [kk ik;s Fkh vafdr ds ekrk&firkA lksgu o lqjs[kk bl 

fLFkfr ls dqN fpafrr Fks vkSj fQj ogh gqvk ftldk nksuksa dks Mj FkkA 

 [kkus ds i'pkr~ vafdr ds firk us cksyuk 'kq: fd;k nsf[k, cqjk u ekfu, ij ge yksx ;gk¡ 

vkuk ugha pkgrs Fks ijarq vafdr dh ialn ds vkxs gesa >qduk gh iM+kA fdruk NksVk ?kj gS vkidk 

crkb;s vius fj'rsnkjksa dks dSls yk,a vkids ?kj vkSj dSls crk,a fd gekjs csVs us brus NksVs ?kj ls fj'rk 

tksM+k gSA vkt rks ge vkids ?kj vk x, ij ge ugha pkgrs fd 'kknh ls lacf/kr dksbZ Hkh jLe bl ?kj 

ls gksA gekjs fj'rsnkjksa dh o gekjh cgqr csbTtrh gksxh ;gk¡ vkus esaA lqjs[kk o lksgu ;g lc lqudj 

tSls 'keZ ls xM+s tk jgs Fks tcfd vafdr ds firk dk dguk tkjh Fkk ge ;g Hkh ugha pkgrs fd vafdr 

Hkh 'kknh ds ckn ;gk¡ vkuk&tkuk j[ks vkf[kj mldk Hkh dqN LVS.MVZ gSA lyksuh dks tSls dkB lk ekj 

x;k Fkk ;g lc lqudjA mlus lokfy;k utjksa ls vafdr dh rjQ ns[kk iajrq og utj uhph fd;s 

pqipki cSBk FkkA vafdr] lyksuh us mls iqdkjk eSa ,d feuV ds fy, rqels ckr djuk pkgrh gwaA vafdr 

ds ekrk&firk nksuksa vkXus; n`f"V ls lyksuh dks ns[k jgs Fks ij lyksuh dh utjsa vafdr ij teh FkhA 

gka&gka cksyks lyksuh cM+h eqf'dy ls vafdr ds eq¡g ls fudykA lyksuh us utjs tek;sa gq, cksyk] vafdr 

tks rqEgkjs ekrk&firk cksy jgs gS rqEgkjk Hkh ;gh QSlyk gS \ vafdr Hk;Hkhr utjksa ls ekrk&firk dks o 

dkrj utjksa ls lyksuh dks ns[k jgk Fkk o vk¡[kksa gh vk¡[kksa eas ckr dks Vkyus dk b'kkjk dj jgk FkkA 

iajrq lyksuh dks tokc dh njdkj vkt gh Fkh vkf[kj ;g mlds Hkfo"; dk QSlyk FkkA vafdr dh 

utjs pqjkus us lyksuh dks mldk tokc ns fn;k FkkA lyksuh [kM+s gksdj gkFk tksM+dj vafdr ds 

ekrk&firk dks cksyh vki tk ldrs gS vady vkaVh eq>s ;g fj'rk eatwj ugh gSA lksgu o lqjs[kk us mls 

jksduk pkgk ij lyksuh cksyh] ugha ikik] ek¡A vkids o vius vkRelEeku dh dher ij ;g fj'rk eq>s 

drbZ eatwj ughaA vafdr ds ekrk&firk dh dqfir utjsa vHkh Hkh lyksuh ij FkhA mlds firk cksys 

tkurh Hkh gks yM+dh rqe fdlds fj'rs dks Bqdjk jgh gks ij lyksuh mudh ckr dkVdj cksyh vady 

ekuk fd vki cgqr Å¡ps o lEiUu [kkunku ds gS iajrq bldk eryc ;g fcYdqy ugha fd esjs 
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ekrk&firk dh dksbZ bTtr vkSj otwn ugha gSA mUgksusa fry&fry dj esgur djds esjs thou dks lQy 

fn'kk iznku dh gS iajrq ;fn vkidks muls lac/k tksM+us esa 'keZ vkrh gS rks eSa Hkh bl fj'rs esa gjfxt 

ugha ca/k ikÅaxh] D;ksafd ftruh bTtr eSa vkidh d:axh mruh gh bTtr eSa Hkh pkgwaxh fd vafdr esjs 

ekrk&firk dks ns vkSj tc mls fookg ds i'pkr~ ;gk¡ vkus rd dh vuqefr ugha vkSj ;fn og bl ckr 

ds f[kykQ vkids lkeus vkokt rd ugha mBk ldrk rks oks D;k gh bTTkr esjs ekrk&firk dks ns 

ik,axsA d`i;k djds vki ;gk¡ ls pys tk;s eSa bl fj'rs dks ukeatwj djrh gwaA 

 vafdr ds ekrk&firk iSj iVdrs gq, ogk¡ ls fudy x;sA vafdr us lyksuh dks le>kus dh 

dksf'k'k dh fd fQygky rqe mudh lc ckrsa eku yks ckn esa mUgsa dqN le>kus dh dksf'k'k d:axkA 

vkSj ;fn oks uk le>s \ lyksuh us iz'u nkxk iajrq vafdr ds eq¡g esa tokc u FkkA lyksuh cksyh vafdr 

vkt esa fdlh nwljs gh vafdr dks vius lkeus ns[k jgh gwaA D;k rqe ogh gks tks eap esa ekbd ij 

lkekftd :f<okfnrkvksa ds f[kykQ [kqydj vius LoLFk fopkj j[krs Fks vkSj vkt tc thou esa Loa; 

ij ifjfLFkfr iM+h rks rqe ml ijs'kkuh ls Hkkxuk pkgrs gksA rqe esa vkt bruk Hkh cy ugha fd vius 

ekrk&firk ds xyr fu.kZ; ds izfr vkokt mBk ikvksA cgqr vPNk gqvk tks vHkh rqEgkjk ;g :i o 

fopkj ns[kus dks fey x;sA lquks vafdr eSa vius] o vius ekrk&firk ds vkRelEeku dh dher ij ;g 

fookg dHkh ugha d:axhA ;fn esjk gksus okyk ifr tc esjk o esjs ekrk&firk dk lkFk ugha ns ldrk 

mls esjk ifr gksus dk Hkh dksbZ vf/kdkj ughaA rqe Hkys gh vius ekrk&firk ds vuqfpr fu.kZ; ds foi{k 

esa vkokt u mBkvksa] ij eSa bl fookg ds fo"k; esa viuk vafre fu.kZ; t:j lqukuk pkgwaxh vkSj og ;g 

gS eSa rqEgsa vkSj bl fj'rsa dks vLohdkj djrh gwaA rqe tk ldrs gksA vafdr gkjs gq, tqvkjh dh rjg 

utj uhph fd, ?kj ls tk jgk FkkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jfgeu dqfVy dqBkj T;ksa dfj Mkjr }S VwdA 

prqju dks dldr jgs le; pwd dh gwdAA 

vFkZ% dVq opu dqYgkMh dh Hkkafr gksrs gSA ftl rjg dqYgkM+h ydM+h dks nks Hkkx esa ckaV nsrk gS] 

Bhd mlh izdkj dM+os opu O;fDr dks vkils nwj dj nsrs gSA le>nkj O;fDr ladV esa Hkh dM+os  

opu ugh cksyrk] og pqi jg tkrk gS vkSj lHkh tokc le; ij NksM+ nsrk gSA 
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dq0 :fgdk
¼iq=h osn izdk”k½ 

,d loky 

vkvks] iwNsa ,d lokyA 
esjs flj esa fdrus cky \ 
fdrus vkleku esa rkjs \ 
crykvks ;k dg nks gkjsA 

   ufn;k¡ D;ksa cgrh fnu&jkr \ 
 fpfM+;k¡ D;k djrh gSa ckr\ 
 D;ksa dqRrk fcYyh ij /kk,\ 
fcYyh D;ksa pwgs dks [kk,\ 

Qwy dgk¡ ls ikrs jax\ 
jgrs D;ksa u tho lc lax\ 
ckny D;ksa cjlkrs ikuh\ 
yM+ds D;ksa djrs 'kSrkuh\ 

 ukuh dh D;ksa fldqM+h [kky\ 
vth] u ,slk djks lokyA 
;g lc bZ'oj dh ek;k gSA 
bldks dkSu tku ik;k gS\ 

 
 

tkx tkvks ¼dfork½ 
eksg fuanzk esa lksus okyksa] 
vc Hkh oDr gS tkx tkvks]  
blls igys fd rqEgkjh  
;g uhan jk’Vª dks ys Mwcs 
Tkkfr&ikfr esa c¡Vdj ns”k dk cUVk/kkj djus okyksa] 
viuk fgr pkgrs gks rks vc Hkh ,d gks tkvks] 
Hkk’kk ds uke ij yM+us okyksa]  
fgUnh dks tx dk fljekSj cukvks]  
jk’Vªfgr esa dqN rks cfynku djks rqe]  
blls igys fd jk’Vª fQj xqyke cu tk,  
vk/kqfudrk dsoy igukos ls ugh gksrh gSA 
;g ckr vc Hkh le> tkvks rqe] 
fQj dHkh dgha dksbZ Hkw[kk uk lks,] 
dksbZ ,slh Økafr ys vkvks rqe]  
Hkkjr esa gj dksbZ lk{kj gks] 
ns”k dks ,sls i<+kvks rqe AA 
eksg fuanzk esa lksus okyksa  
vc Hkh oDr gS tkx tkvks rqeA  

 

iq’ik  
fMthVkbZtj 
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g’kZ fiz; mfu;ky
lgk;d HkaMkj vf/kdkjh 

एक पागल िभखारी 
 

जब बुढ़ापे मᱶ अकेला ही रहना ह ैतो औलाद क्यᲂ पैदा करᱶ उन्हᱶ क्यᲂ कािबल बनाएं जो हमᱶ बुढ़ापे मᱶ दर ‐
दर के ठोकरᱶ खाने  के िलए छोड़ दे ।क्यᲂ दिुनया मरती ह ैऔलाद के िलए, जरा सोिचए इस िवषय पर। 
मराठी भाषा से िहन्दी टर्ांसलेशन की गई ये सच्ची कथा ह ै।  जीवन के पर्ित एक नया दिृ᳥कोण आपको 
पर्ा᳙ होगा। समय िनकालकर अवश्य पढ़ᱶ। हमेशा की तरह मᱹ आज भी, पिरसर के बाहर बैठे िभखािरयᲂ 
की मुफ्त स्वास्थ्य जाँच मᱶ ᳞स्त था। स्वास्थ्य जाँच और िफर मुफ्त िमलने वाली दवाᲐ के िलए सभी 
भीड़ लगाए कतार मᱶ खड़े थे।  अनायास सहज ही मेरा ध्यान गया एक बुजुगर् की तरफ गया, जो 
करीब ही एक पत्थर पर बैठे हुए थे। सीधी नाक, घँुघराले बाल, िनस्तेज आँखे, िजस्म पर साद,े 
लेिकन साफ सुथरे कपड़े। कुछ दरे तक उन्हᱶ देखने के बाद मुझे यकीन हो गया िक, वो िभखारी नहᱭ 
ह।ᱹ उनका दाँया पैर टखने के पास से कटा हुआ था, और करीब ही उनकी बैसाखी रखी थी। 
 

िफर मᱹने दखेा िक,आते जाते लोग उन्हᱶ भी कुछ दे रहे थे और वे लेकर रख लेते थे। मᱹने सोचा ही अंदाज गलत था, वो 
बुजुगर् िभखारी ही ह।ᱹ  उत्सुकतावश मᱹ उनकी तरफ बढ़ा तो कुछ लोगᲂ ने मुझे आवाज लगाई   "उसके करीब ना जाएँ 
डॉक्टर साहब, वो बूढा तो पागल ह ै। "लेिकन मᱹ उन आवाजᲂ को नजरअंदाज करता, मᱹ उनके पास गया। सोचा िक, जैसे 
दसूरᲂ के सामने वे अपना हाथ फैला रह ेथे, वैसे ही मेरे सामने भी हाथ करᱶगे, लेिकन मेरा अंदाज िफर चूक गया। उन्हᲂने 
मेरे सामने हाथ नहᱭ फैलाया। मᱹ उनसे बोला "बाबा, आपको भी कोई शारीिरक परेशानी ह ैक्या ? " मेरे पूछने पर वे 
अपनी बैसाखी के सहारे धीरे से उठते हुए बोले "Good afternoon doctor...... I think I may have some eye 
problem in my right eye .... " इतनी बिढ़या अंगेर्जी सुन मᱹ अवाक रह गया। िफर मᱹने उनकी आँखᱶ देखᱭ।  
पका हुआ मोितयािबद था उनकी ऑखᲂ मᱶ ।मᱹने कहा " मोितयािबद ह ैबाबा, ऑपरेशन करना होगा। " 
बुजुगर् बोले  "Oh, cataract ? I had cataract operation in 2014 for my left eye in Ruby Hospital." 
मᱹने पूछा  " बाबा, आप यहाँ क्या कर रह ेह ᱹ? "बुजुगर्  " मᱹ तो यहाँ, रोज ही 2 घंटे भीख माँगता हू ँ सर" । मᱹ  " ठीक ह,ै 
लेिकन क्यᲂ बाबा ? मुझे तो लगता ह,ै आप बहुत पढ़े िलखे ह।ᱹ "बुजुगर् हसँे और हँसते हुए ही बोले "पढ़े िलखे ?? " 
मᱹने कहा "आप मेरा मजाक उड़ा रहे ह,ᱹ बाबा। "बाबा " Oh no doc... Why would I ?... Sorry if I hurt you ! " 
मᱹ " हटर् की बात नहᱭ है बाबा, लेिकन मेरी कुछ समझ मᱶ नहᱭ आ रहा ह।ै "बुजुगर् " समझकर भी, क्या करोगे डॉक्टर ? " 
अच्छा "ओके, चलो हम, उधर बैठते ह,ᱹ वरना लोग तुम्हᱶ भी पागल हो कहᱶगे। "(और िफर बुजुगर् हसँने लगेሺ करीब ही एक 
वीरान टपरी थी। हम दोनᲂ वहᱭ जाकर बैठ गए।" Well Doctor, I am Mechanical Engineer...."--- बुजुगर् ने 
अंगेर्जी मᱶ ही शुरुआत की " मᱹ,  कंपनी मᱶ सीिनयर मशीन ऑपरेटर था। एक नए ऑपरेटर को िसखाते हुए, मेरा पैर मशीन 
मᱶ फंस गया था, और ये बैसाखी हाथ मᱶ आ गई। कंपनी ने इलाज का सारा खचार् िकया, और बाद मᱶ  कुछ रकम और 
सᲅपी, और घर पर बैठा िदया। क्यᲂिक लंगड़े बैल को कौन काम पर रखता ह ैसर ? "िफर मᱹने उस पैसे से अपना ही एक 
छोटा सा वकर् शॉप डाला। अच्छा घर िलया। बेटा भी मैकेिनकल इंजीिनयर ह।ै वकर् शॉप को आगे बढ़ाकर उसने एक छोटी 
कम्पनी और डाली। " 
 

मᱹ चकराया, बोला " बाबा, तो िफर आप यहाँ, इस हालत मᱶ कैसे ? " 
बुजुगर् " मᱹ? िकस्मत का िशकार हू ँ" बेटे ने अपना िबजनेस बढ़ाने के िलए, कम्पनी और घर दोनᲂ बेच िदए। बेटे की तरक्की 
के िलए मᱹने भी कुछ नहᱭ कहा। सब कुछ बेच बाचकर वो अपनी प᳀ी और बच्चᲂ के साथ जापान चला गया, और हम 
जापानी गु ेगुिड़या यहाँ रह गए। "ऐसा कहकर बाबा हसँने लगे। हसँना भी इतना करुण हो सकता ह,ै ये मᱹने पहली बार 
अनुभव िकया।िफर बोला " लेिकन बाबा, आपके पास तो इतना हुनर ह ैिक जहाँ लात मारᱶ वहाँ पानी िनकाल दᱶ। " 
अपने कटे हुए पैर की ओर ताकते बुजुगर् बोले " लात ? कहाँ और कैसे मारँू, बताओ मुझे  ? "बाबा की बात सुन मᱹ खुद भी 
शिमदा हो गया। मुझे खुद बहुत बुरा लगा। पर्त्यक्षतः मᱹ बोला "आई मीन बाबा, आज भी आपको कोई भी नौकरी दे देगा, 
क्यᲂिक अपने क्षेतर् मᱶ आपको इतने सालᲂ का अनुभव जो ह।ै बुजुगर् " Yes doctor, और इसी वजह से मᱹ एक वकर् शॉप मᱶ 
काम करता हू।ँ 8000 रुपए तनख्वाह िमलती ह ैमुझे। "मेरी तो कुछ समझ ही नहᱭ आ रहा था। मᱹ बोला "तो िफर आप 
यहाँ कैसे ? " बुजुगर् "डॉक्टर, बेटे के जाने के बाद मᱹने एक चॉल मᱶ एक टीन की छत वाला घर िकराए पर िलया। वहाँ मᱹ 
और मेरी प᳀ी रहते ह।ᱹ उसे Paralysis ह,ै उठ बैठ भी नहᱭ सकती। " मᱹ 10 से 5 नौकरी करता हू ँ। शाम 5 से 7 इधर 
भीख माँगता हू ँऔर िफर घर जाकर तीनᲂ के िलए खाना बनाता हू।ँ  
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आ᳟यर् से मᱹने पूछा  बाबा, अभी तो आपने बताया िक, घर मᱶ आप और आपकी प᳀ी ह।ᱹ िफर ऐसा क्यᲂ कहा िक, तीनᲂ के 
िलए खाना बनाते हो ? बुजुगर् " डॉक्टर, मेरे बचपन मᱶ ही मेरी माँ का स्वगर्वास हो गया था। मेरा एक िजगरी दोस्त था, 
उसकी माँ ने अपने बेटे जैसे ही मुझे भी पाला पोसा। दो साल पहले मेरे उस िजगरी दोस्त का िनधन हाटर् अटैक से हो गया 
तो उसकी 92 साल की माँ को मᱹ अपने साथ अपने घर ले आया तब से वो भी हमारे साथ ही रहती ह।ै मᱹ अवाक रह गया। 
इन बाबा का तो खुद का भी हाल बुरा ह।ै प᳀ी अपंग ह।ै खुद का एक पाँव नहᱭ, घरबार भी नहᱭ, जो था वो बेटा बेचकर 
चला गया, और ये आज भी अपने िमतर् की माँ की दखेभाल करते ह।ᱹ कैसे जीवट इंसान ह ᱹये ?कुछ देर बाद मᱹने समान्य 
स्वर मᱶ पूछा " बाबा, बेटा आपको रास्ते पर ले आया, ठोकरᱶ खाने को छोड़ गया। आपको गुस्सा नहᱭ आता उस पर ? " 
 

बुजुगर् " No no डॉक्टर, अरे वो सब तो उसी के िलए कमाया था, जो उसी का था, उसने ले िलया। इसमᱶ उसकी गलती 
कहाँ ह ै? " लेिकन बाबा "--- मᱹ बोला "लेने का ये कौन सा तरीका हुआ भला ? सब कुछ ले िलया। ये तो लूट हुई। " 
" अब आपके यहाँ भीख माँगने का कारण भी मेरी समझ मᱶ आ गया है बाबा। आपकी तनख्वाह के 8000 रुपयᲂ मᱶ आप 
तीनᲂ का गुजारा नहᱭ हो पाता अतः इसीिलए आप यहाँ आते हो। बुजुगर् " No, you are wrong doctor. 8000 रुपए 
मᱶ मᱹ सब कुछ मैनेज कर लेता हू।ँ लेिकन मेरे िमतर् की जो माँ ह,ै उन्हᱶ, डाइिबटीज और ब्लडपर्ेशर दोनᲂ ह।ᱹ दोनᲂ 
बीमािरयᲂ की दवाई चल रही ह ैउनकी। बस 8000 रुपए मᱶ उनकी दवाईयां मैनेज नहᱭ हो पाती । मᱹ 2 घंटे यहाँ बैठता हूँ 
लेिकन भीख मᱶ पैसᲂ के अलावा कुछ भी स्वीकार नहᱭ करता। मेिडकल स्टोर वाला उनकी महीने भर की दवाएँ मुझे उधार 
द ेदतेा है और यहाँ 2 घंटᲂ मᱶ जो भी पैसे मुझे िमलते ह ᱹवो मᱹ रोज मेिडकल स्टोर वाले को दे देता हू।ँ मᱹने अपलक उन्हᱶ 
दखेा और सोचा, इन बाबा का खुद का बेटा इन्हᱶ छोड़कर चला गया ह ैऔर ये खुद िकसी और की माँ की दखेभाल कर रहे 
ह।ᱹ मᱹने बहुत कोिशश की लेिकन खुद की आँखᱶ भर आने से नहᱭ रोक पाया। भरे गले से मᱹने िफर कहा "बाबा, िकसी दसूरे 
की माँ के िलए, आप, यहाँ रोज भीख माँगने आते हो ?  
 

बुजुगर् " दसूरे की ? अरे, मेरे बचपन मᱶ उन्हᲂने बहुत कुछ िकया मेरे िलए। अब मेरी बारी ह।ै मᱹने उन दोनᲂ से कह रखा है 
िक, 5 से 7 मुझे एक काम और िमला ह।ै मᱹ मुस्कुराया और बोला " और अगर उन्हᱶ पता लग गया िक, 5 से 7 आप यहाँ 
भीख माँगते हो, तो ? बुजुगर् " अरे कैसे पता लगेगा ? दोनᲂ तो िबस्तर पर ह।ᱹ मेरी हेल्प के िबना वे करवट तक नहᱭ बदल 
पातᱭ। यहाँ कहाँ पता करने आएँगी   ....हा....हा  ...हा.... " बाबा की बात पर मुझ ेभी हसँी आई। लिेकन मᱹ उसे िछपा गया और 
बोला " बाबा, अगर मᱹ आपकी माँ जी को अपनी तरफ से िनयिमत दवाएँ दूँ तो ठीक रहेगा ना। िफर आपको भीख भी नहᱭ 
मांगनी पड़ेगी। बुजुगर् " No doctor, आप िभखािरयᲂ के िलए काम करते ह।ᱹ माजी के िलए आप दवाएँ दᱶगे तो माजी भी 
तो िभखारी कहलाएंगी। मᱹ अभी समथर् हू ँ डॉक्टर, उनका बेटा हू ँ मᱹ। मुझे कोई िभखारी कहे तो चलेगा, लेिकन उन्हᱶ 
िभखारी कहलवाना मुझे मंजूर नहᱭ। "" OK Doctor, अब मᱹ चलता हू।ँ घर पहुचँकर अभी खाना भी बनाना ह ैमुझे। " 
मᱹने िनवेदन स्वरूप बाबा का हाथ अपने हाथ मᱶ िलया और बोला " बाबा, िभखािरयᲂ का डॉक्टर समझकर नहᱭ बिल्क 
अपना बेटा समझकर मेरी दादी के िलए दवाएँ स्वीकार कर लीिजए। अपना हाथ छुड़ाकर बाबा बोले " डॉक्टर, अब इस 
िरश्ते मᱶ मुझे मत बांधो, please, एक गया ह,ै हमᱶ छोड़कर...." आज मुझे स्वपन िदखाकर, कल तुम भी मुझे छोड़ गए 
तो? अब सहन करने की मेरी ताकत नहᱭ रही...." ऐसा कहकर बाबा ने अपनी बैसाखी सम्हाली। और जाने लगे, और जाते 
हुए अपना एक हाथ मेरे िसर पर रखा और भर भराई, ममता मयी आवाज मᱶ बोले "अपना ध्यान रखना मेरे बचे्च ब्दᲂ से 
तो उन्हᲂने मेरे ᳇ारा पेश िकए गए िरश्ते को ठुकरा िदया था लेिकन मेरे िसर पर रखे उनके हाथ के गमर् स्पशर् ने मुझे 
बताया िक, मन से उन्हᲂने इस िरश्ते को स्वीकारा था। 
 

उस पागल कह ेजाने वाले मनुष्य के पीठ फेरते ही मेरे हाथ अपने आप पर्णाम की मुदर्ा मᱶ उनके िलए जुड़ गए। हमसे भी 
अिधक दःुखी, अिधक िवपरीत पिरिस्थितयᲂ मᱶ  जीने वाले ऐसे भी लोग है  हो सकता ह ैइन्हᱶ दखे हमे अपने दखु कम पर्तीत 
हो, और दिुनया को दखेने का हमारा नजिरया बदले  हमेशा अच्छा सोचᱶ, हालात का सामना करे ...   
कहानी से कुछ पर्ेरणा िमले तो जीव मातर् पर दया करना ओर परोपकार की भावना बच्चᲂ मᱶ जरूर दᱶ। बुजुगर् हमारी 
मजबूरी नही हमारी िजम्मेदारी ह।ᱹ कुछ लोगᲂ से अक्सर सुनते हᱹ कम से कम एक बेटा तो होना ही चािहये, इसे पढᱶ और 
सोचᱶ कही ऐसा हुआ तो ई᳡र से पर्ाथर्ना है ऐसा िकसी के साथ न हो। 
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dq0 euh’kk jk.kk
¼iq=h HkwisUnz flag½ 

ykWdMkmu 
 
ykWdMkmu ,d ,slh vkikrdkyhu fLFkfr dks dgrs gS fd tc vki ?kj ls ckgj ugh 
tk ldrsA ;g Hkh t:jh ugha dh vki ?kj ij gh gksa vFkkZr~ tgka Hkh gks] blds ykxw 
gksus ds ckn vki dgha ckgj ugha tk ldrs] vkSj yksxksa }kjk bldk ikyu u djus ij 
;g viuk o`gn :Ik /kkj.k dj ysrk gS rc ;g d¶;wZ dgykrk gSA fo'o eaas vkbZ 
djksuk egkekjh ls cpko ds fy, gekjs ns'k ds iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us 24 
ekpZ 2020 dks 21 fnu ds fy, ykWdMkmu dh ?kks"k.kk dh mlds Ik'pkr~ ;gh Øe 
FkksM+s&FkksM+s le; ds fy, c<+k;k x;k iz/kkuea=h }kjk mBk;k x;k ;g ,d ,sfrgkfld 
dne Fkk rkfd yksxksa dks bl egkekjh ls cpk;k tk ldsaA 
 o"kZ 2021 esa djksuk egkekjh ls ns'k dks cpkus ds fy, ;g vf/kdkj jkT;ksa dks 

vius fglkc ls ykxw djus ds fy, dgk x;kA 

ykWdMkmu dk izHkko& ykWdMkmu ds izHkko cgqr xgjs gq, D;ksafd blls iwjs fo'o dh 

vFkZO;oLFkk Mxexk xbZ ns'k dh lHkh QSDVªh dydkj[kkus NksVk&eksVk O;kikj lc can dj fn;s x;s 

ftlds dkj.k ns'k dh izxfr :d xbZ blls vFkZO;oLFkk dks Hkkjh {kfr igqaph gS] ykWdMkmu ls Hkkjr ds 

ldy ?kjsyw mRikn ¼GDP½ esa Hkkjh fxjkoV vkbZ ;g fdlh Hkh ns'k ds fy, Bhd ugha gekjh vFkZO;oLFkk 

fo'o ds nwljs ns'kksa dh vis{kk vf/kd rsth ls uhps fxjrh tk jgh gSA vHkh Hkkjr dh ekStwnk ldy 

?kjsyw mRikn ¼GDP½ 9-6 % gS tks fd vkus okys le; eas vkSj Hkh de gks ldrh gSA bldk lh/kk izHkko 

isVªksy dh dherksa esa vkbZ o`f) ls vkadk tk ldrk gSA ykWdMkmu dk lcls vf/kdk izHkko NksVs etnwjksa] 

fngkM+h ij dke djus okys yksxksa ij iM+k] cM+h&cM+h dEifu;ksa esa ukSdjh djus okys yksxksa dh ukSdfj;ka 

pyh xbZ dEifu;ka can gksus ds dkj.kA Hkkjrh; jsy blls igys dHkh ugh :dh Fkh fLFkfr Hk;kud u gks 

tk;s blfy, ,ssls dne mBk;s x;sA ekbØkslkW¶V dEiuh ds ekfyd fcy xsV~l dk dke ij u tkukA 

nksuksa ds 'kknh ds 27 lky ckn rykd dh ?kks"k.kk dh gS esfyaMk vkSj fcyxsV~l us lk>k c;ku tkjh 

fd;k nksuksa dh 'kknh 1994 esa gqbZ FkhA bl nkSjku fo'o esa ?kjsyw fgalk esa 56 izfr'kr dh o`f) gq;s tks 

fd ,d fpUrk dk dkj.k gSA 

ykWdMkmu ds ldkjkRed izHkko& 1- ykWdMkmu dh otg ls dksjksuk egkekjh ij dkQh gn rd 

lQyrk feyhA 

2- ykWdMkmu yxus ls lM+dksa ij okgu u pyus ls izd`fr dks Lo;a dks lkQ djus dk le; fey x;k 

vkSj gekjh ok;q LoPN gks xbZ] lSdM+ksa fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr igkM+ Hkh eSnku ls lkQ fn[kkbZ nsus 

yxs mnkgj.k ds rkSj ij lgkjuiqj ls fgeky; dk fn[kkbZ nsukA ¼yksdy U;wt eas izlkfjr½ 

3- pksjh] MdSrh] tSlh vkijkf/kd xfrfof/k;ksa esa deh vkbZA 

4- ljdkj ds }kjk turk dk euksjatu djus ds fy, jkek;.k ,ao egkHkkjr dFkk dk izlkj.k us'kuy 

pSuy ij fd;k x;k ftls turk }kjk dkQh ljkgk x;k vkSj nwjn'kZu dks Hkh blls dkQh bude gqbZA   
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5- yksx tks vius ?kjksa ls nwj Fks mudks lkFk jgus dk le; feyk vkSj mUgksusa vius thou ds lq[kn iy 

O;rhr fd;s orZeku esa Hkh ;gh fLFkfr vHkh dk;e gSA 

6- cPpksa ds fy, vkWuykbZu i<+kbZ dh O;oLFkk dh xbZ ftldk cPpksa us vkuUn fy;k vkSj ,d u;k Qksu 

i<+kbZ ds cgkus feykA 

fu"d"kZ& dksjksuk egkekjh ftruh cM+h gS mldh jksdFkke Hkh cM+s Lrj ij ykWdMkmu yxkdj fd xbZ 

fofHkUu izdkj ds Vhdksa dk vfo"dkj gks pqdk gS] iajrq bls ns'k ds nwjnjkt {ks= esa igqapus esa le; yx 

ldrk gS] ,sls esa t:jh gS fd cpko ds mik; viuk;s tk;s rkfd nqckjk ;g chekjh vius iSj u Iklkj 

ldsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pqVdqys 

       dqN yksx /keZ ds uke ij yM+rs gS] 

      dqN /ku ds uke ij] rks dqN tkfr ds uke ij 

     flQZ ifr&iRuh gh gS tks fuLokFkZ ls csotg yM+rs gSA 

 

iIiw& ukSdkjh ds fy, lk{kkRdkj nsus x;k] 

Lkk{kkRdkj ysus okyk&vki fdruk cM+k [krjk mBk ldrs gS] 

iIiw&lj] Hkxoku ls vxys tUe esa Hkh ;gh iRuh ekaxh gS] tks vHkh gS 

fQj D;k] tokc ds ckn iIiw dks rqjar ukSdjh fey xbZA 

 

   tt pksj ls&?kj esa ekfyd gksrs gq, rqeus pksjh dSls dh\ 

pksj us cM+h eklwfe;r ls tokc fn;k& 

lkfgc vkidh ukSdjh Hkh vPNh gS] 

lSYkjh Hkh vPNh gS fQj vki ;s lc lh[k dj D;k djksxsaA
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कामकाजी नारी की ᳞था 
 

कामकाजी औरतᱶ हड़बड़ी मᱶ िनकलती हᱹ रोज सुबह घर से 
आधे रास्ते मᱶ याद आता ह ैिसलᱶडर नीचे से बंद िकया ही नहᱭ 
उलझन मᱶ पड़ जाता ह ैिदमाग 
कहᱭ गीजर खुला तो नहᱭ रह गया 
जल्दी मᱶ आधा सᱹडिवच छूटा रह जाता ह ैटेबल पर 
 

िकतनी ही जल्दी उठᱶ  और तेजी से िनपटायᱶ काम 
ऑिफस पहुचँने मᱶ देर हो ही जाती ह ै

िखिसयाई हसंी के साथ बैठती ह ᱹअपनी सीट पर 
बॉस के बुलावे पर िसहर जाती ह ᱹ
िसहरन को मुस्कुराहट मᱶ छुपाकर 

नाखूनᲂ मᱶ फंसे आटे को िनकालते हुए 
अटᱶड करती ह ᱹमीिटग 

काम करती ह ᱹपूरी लगन से 
 

पूछना नहᱭ भूलतᱭ बच्चᲂ का हाल 
सास की दवाई के बारे मᱶ 
उनके पास नहᱭ होता वक्त पान, िसगरेट या चाय के िलए 
बाहर जाने का 
उस वक्त मᱶ वे जल्दी‐जल्दी िनपटाती ह ᱹकाम 
तािक समय से काम खत्म करके घर के िलए िनकल सकᱶ . 
िदमाग मᱶ चल रही होती सामान की िलस्ट 
जो लेते हुए जाना ह ैघर 
दवाइया,ं दधू, फल, राशन 
 

ऑिफस से िनकलने को होती ही ह ᱹिक 
तय हो जाती ह ैकोई मीिटग 

जैसे देह से िनचुड़ जाती ह ैऊजार् 
बचे्च की मनुहार जल्दी आने की 
रुलाई बन फूटती ह ैवाशरूम मᱶ 
मुंह धोकर, लेकर गहरी सांस 
शािमल होती ह ैमीिटग मᱶ 

नजर लगातार होती ह ैघड़ी पर 
और ज़ेहन मᱶ होती ह ैबचे्च की गुस्से वाली सूरत 

साइलᱶट मोड मᱶ पड़े फोन पर आती रहती ह ᱹढेर सारी कॉल्स 
िदल कड़ा करके वो ध्यान लगाती ह ᱹमीिटग मᱶ 

 

घर पहुचंती ह ᱹसामान से लदी‐फंदी 
दरे होने के संकोच और अपराधबोध के साथ 
िशकायतᲂ का अम्बार खड़ा िमलता ह ैघर पर 
जल्दी‐जल्दी फैले हुए घर को समेटते हुए 
सबकी जरूरत का सामान देते हुए 

eerk rksej
ofj’B fjizksxzkQj 
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करती हᱹ डैमेज कंटर्ोल 
 

मन घबराया हुआ होता ह ैिक कैसे बतायᱶगी घर पर 
टूर पर जाने की बात 
कैसे मनायᱶगी सबको 
कैसे मैनेज होगा उनके िबना घर 
 

ऑिफस मᱶ सोचती ह ᱹकैसे मना करᱶगी िक नहᱭ जा सकᱶ गी इस बार 
िकतनी बार कहᱶगी घर की समस्या की बात 

कामकाजी औरतᱶ सुबह ढेर सा काम करके जाती ह ᱹघर से 
िक शाम को आराम िमलेगा 

रात को ढेर सारा काम करती ह ᱹसोने से पहले 
िक सुबह हड़बड़ी न हो 

 

ऑिफस मᱶ तेजी से काम करती ह ᱹिक घर समय पर पहुचें 

घर पर तेजी से काम करती ह ᱹिक ऑिफस समय से पहुचें 

हर जगह िसफर्  काम को जल्दी से िनपटाने की हड़बड़ी मᱶ 
एक रोज मुस्कुरा देती ह ᱹआईने मᱶ झांकते सफ़ेद बालᲂ को देख 

िकसी मशीन मᱶ तब्दील हो चुकी कामकाजी औरतᲂ से 
कहᱭ कोई खुश नहᱭ न घर मᱶ, न दफ्तर मᱶ न मोहल्ले मᱶ 
वो खुद भी खुश नहᱭ होतᱭ खुद से 
 

'मुझसे कुछ ठीक से नहᱭ होता' के अपराध बोध से भरी कामकाजी औरतᱶ 
भरभराकर िगर पड़ती हᱹ िकसी रोज 

और तब उनके साथी कहते ह ᱹ
'ऐसा भी क्या खास करती हो जो इतना डर्ामा कर रही हो.' 

मशीन मᱶ बदल चुकी कामकाजी औरतᱶ 
एक रोज तमाम तोहमतᲂ से बेजार होकर 

जीना शुरू कर देती ह ᱹ
थोड़ा सा अपने िलए भी 

और तब लड़खड़ाने लगते ह ᱹतमाम 
सामािजक समीकरण. 

 

 

 

 

 

 

 

/khjs&/khjs js euk] /khjs lc dqN gks; 
Ekkyh lhaps lkS ?kM+k] _rq vk;s Qy gks;  

 
vFkZ%& dchjnkl th dgrs gS fd ges”kk /kS;Z ls dke ysuk pkfg,A vxj ekyh ,d fnu esa lkS 
?kM+s lhap ysxk rks Hkh Qy rks _rq vkus ij gh yxsaxsA  
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vk=s; Kku
losZ{kd

dksjksuk dky esa ekufld ,oa O;fDrRo cnyko dh vko”;drk 

dksjksuk dky ds bl eqf”dy le; ls xqtjrs gq, eSaus mu dbZ ckrksa ij xkSj 

fd;k tks thou dky ds fy, mruh gh t:jh gS] ftruk t:jh gS ,d 

bUlku ds fy, viuk thou thuk! ,d bUlku viuk thou dSls thuk 

pkgrk gS bldk tokc dksbZ Hkh cgqr vklkuh ls ns ldrk gS] ,d lqugjh 

lqcg] iwjk fnu dk “kkafriwoZd gj dke] pgjs is eqLdku fy, “kke dks ?kj 

ykSVuk] vPNk [kkuk] iguuk vkSj lq[k! gS ukA ysfdu dHkh ;g gksrk gS vkSj 

dHkh ughaA vc lkspks dh gj ,d fnu ,slk dqN Hkh u feyk] lksp dj Hkh Mj yxrk gS uA ij 

,slk gh gqvk tc bl dksjksuk egkekjh us nLrd nhA yksxksa dks fo”okl gh ugha gqvk fd vpkud 

muds lkFk ;s lc D;k gks jgk gSA D;ksa mudh vPNh lh ftUnxh cny xbZ] Fke xbZA bUlku dh 

lkspus dh {kerk] bPNk gh ekuks pyh xbZA yksxksa dh tku bl egkekjh us rks yh gh] ysfdu dgha 

T;knk mudh tku xbZ mudh fpark ls] mudh etcwjh ls] mudh lksp lsA blesa mudk] vkidk 

;k fdlh dk Hkh dksbZ nks’k ugha gS] nks’k gS rks bl lksp dk] bl cnyko dk ftlus mudk thou 

gh cny fn;k] mUgsa irk gh ugh pyk fd gqvk D;kA eS vkidks dqN ,slh ckrsa crkrk gw¡ tks vki 

,d ckj lkspuk t:jA gks ldrk gSA ;s ckrsa vkils igys Hkh fdlh us dgh gks ;k vkius dHkh 

i<+h ;k lquh gks ij bu ckrksa dks vki ,d ckj i<+uk t#j vkSj gks lds rks viuh ftUnxh esa 

vey Hkh djukA ckrsa vViVh gks ldrh gSa vkSj cpdkuh HkhA ij dgrs gSa u fd euq’; dk 

LoHkko gh ,slk gksrk gSa] vxj ,d MkWDVj lykg nsrk gSA rks yksx mls cM+h xEHkhjrk ls ysrs gSa 

vkSj ogha ckr vkidk viuk dksbZ Hkh rks mls ge bruh xEHkhjrk ls ugha ysrsA blesa dqN xyr 

ugha gS ;gh euq’; dk LoHkko gksrk gSA ij ,d cqf)eku O;fDr gj ckr dks ij[krk gSa vkSj fQj 

vkxs c<+rk gSaA 

1- ,d bUlku ds fy, gj ,d fnu ,d ubZ ftUnxh gksrk gSA vkt ,d ubZ ftUnxh gSA 
2- vkt eq>s dksbZ fpUrk ugha djuh vkSj u gh fdlh pht dk vQlksl djuk gSA tks dy 

chr x;k] lks chr x;k vkSj tks dy chrsxk] vPNk chrsxkA 
3- fpUrk,¡ gekjh lkspus dh {kerk dks lekIr djrh gSaA tc ge fdlh fpUrk dks ekufld 

rkSj ij viuk ysrs gSa rks oks gesa detksj dj nsrh gSA bls nwj djus ls igys bls viukvks 
vkSj fQj blds ifj.kkeksa dks lkspks vkSj fy[kksa vkSj fQj ,d&,d dj bls nwj djkasA 

4- [kqn dks LoLFk djks vxj vki bl Hk; vkSj fpUrk ls eqDr gksuk pkgrs gSaA 
5- fpUrk esa ft;ks vkSj mlds nq’ifj.kke ns[kks ;k fQj LoLFk jgks vkSj lq[k HkksxksA 
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6- ,d ckj bZ”oj Hkh gekjs ikiksa dks ekQ dj ldrk gS ij gekjk “kjhj vkSj ekufld ra= 
ughaA 

7- Lkkspks fd vxj ge fpUrk djrs jgs rks blls Hkh cqjk gks ldrk gS] ij ge fpUrk u djds 
blls cqjk ugha gksus nsxsaA 

8- vius vkidks le; nks] mls ,sls O;Lr djks fd vkidks fpUrk djus dk le; gh u feysaA 
9- fpUrk dks rksM+ nks blls igys dh og vkidks rksM+ nsaA 
10- ge lHkh ifjfLFkfr;ksa dks viuk ldrs gSa vxj ge mlh esa lfEefyr gks tk,¡ vkSj mls 

Hkwy tk,¡A 
11- gekjh ftUnxh oSlh gh gksrh gS tks ge mls cukus ds fy, lksprs gSaA  
12- dqN Hkh vkidks lq[k ugha ns ldrk ij vkidh [kqn dh lksp t:jA ¼vkRefo”okl½ lq[k 

dk çeq[k ?kVd gSA 
13- ekufld cnyko gh lHkh cnyko dk dkj.k gSaA 
14- lkalkfjd lR; ge lnSo ogha lksprs gSa tks gekjs ikl ugha gS og ugha tks gekjs ikl gSA 
15- fdlh Hkh pht dks ikdj mldk lq[k ugha cfYd lq[kh&lq[kh gksdj mls ikus dk ç;kl 

djksA  
16- viuh nqvkvksa dks fxuks] viuh rdyhQksa dks ughaA 
17- bUlku ftUnxh dks le>us ds fy, ugha] mls thus ds fy, vk;k gSA 
18- çkFkZuk] vkids thou dh “kfDr dk lzksr gS] ogh vkidks thou thus dh bPNk nsrh gSA 
19- viuh leL;k,¡ tc ge fdlh dks ugha crk ikrsa rks fQj ge lnSo bZ”oj dks crkrs gSA 

dgrs gSa bZ”oj vkidks jkg fn[kk ldrk gS ij ml jkg ij vkidks viuh lksp ls gh 
pyuk gksxkA 

20- vius iwjs fnu ds lQj esa dqN le; vius vki dks nsa vkSj ns[ksa fd vkt vkius D;k 
ik;k vkSj D;k ik ldrs FksA 

21- dke ls rks dksbZ Hkh cM+k cu ldrk gS ij vuq”kklu ls dke bUlku dks vius thou esa 
vkxs c<+krk gSA 
 

,slh vkSj Hkh dbZ ckrsa gS ftuls ge bl egkekjh dky dks Hkqykdj fQj ls ,d 
LoLFk 'kq:vkr dj ldrs gSaA cqjk le; dHkh ugha tkrk cfYd gesa ml cqjs le; esa viuksa dks 
vPNk cukuk gSA le; rks pyrk gh jgsxk cnyko rks gesa ykuk gSA vkt bl fodV fLFkfr esa 
Vhdkdj.k vfr vko';d gSA Hkys gh ;g vkidks T;knk lqjf{kr u j[k ik;s ij tks fo'okl ;s 
vkidks nsxk oks fo'okl oks lksp vkidks dgha T;knk lqjf{kr j[ksxhA vki vius 'kjhj vkSj 
viuh ekufld lksp dks LoLFk jf[k;s vkSj oks vkidks LoLFk j[ksxhA Vhdkdj.k vo'; djok;sa 
vkSj thou esa vuq'kklu vo'; yk;saA lHkh fu;eksa dk ikyu djsa vkSj ekLd ¼lqj{kk dop½ 
lgh rjhds ls ,oa vo'; yxk,¡A  
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vjfoan flag fc’V

losZ{kd

ikap rRoksa ls lh[ksa [kq”k jguk 
i`Foh]ty]vfXu]ok;q vkSj varfj{kA izd`fr esa lc dqN bUgh ikap rRoksa ls cuk gS] ;gka 

rd fd vkidk “kjhj HkhA ij “kk;n gh vki tkurs gks fd bu rRoksa dk Kku gksuk vkSj mlls 

tqM+uk gekjs thou esa [kq”kh vkSj vPNk LokLF; Hkh ykrk gSA  

 

1- i`Foh ls lh[ksa uezrk  

i`Foh bl ckr dk izrhd gS fd ifjfLFkr pkgs tSls Hkh gks] tehu ij fVds jgsaA ;g 

njvly fouezrk dk izrhd gS] tks gesa lcds lkFk leku O;ogkj djuk fl[kkrk gSA tc ge Hkhrj ls 

vlqjf{kr vkSj detksj eglwl djrs gS] rHkh ge okLro esa viuh lhekvksa dks fNikdj nwljksa ij gkoh gksus 

dh dksf”k”k djrs gSaA ysfdu fouez gksdj vki viuh Lo;a dh “kfDr dks lfdz; djrs gSa vkSj vU; yksxksa dks 

vkidks pksV igqapkus dh “kfDr Hkh ugha nsrs gSaA i`Foh dh rjg] vki vutkus esa vius thou esa ewY; tksM+us ds 

lkFk&lkFk nwljksa dks Hkh le`) djrs gSaA  

 

2- vrhr dks tkus nsuk fl[kkrh gS ok;q  

vkidh lkal vkidks ml gok dh ;kn fnykrh gS] ftls vki vanj ys jgs gSa vkSj og gok] tks 

vkids “kjhj dks NksM+ jgh gSA dYiuk dhft, fd vxj ge vius “kjhj ls gok dks ckgj ugha fudky ik jgsa 

gSaA D;k ge fcuk vkWDlhtu ds thou dh dYiuk dj ldrs gSa \ ok;q gesa vrhr dks tkus nsuk vkSj orZeku 

esa iwjh rjg ls ekStwn jguk fl[kkrh gSA ;fn ge vius vrhr ;k udkjkRed vuqHkoksa ls fpids jgrs gSa] vkSj 

tks gqvk mlds ckjs esa lksprs jgrs gSa] rks ge viuh mtkZ vkSj lQyrk dks vo#) dj nsxsaA ysfdu gesa 

lrdZ jguk pkfg, vkSj orZeku {k.k esa jgdj vius thou ds csgrj laHkkyuk pkfg,A  

 

3- varfj{k dh vlherk  

vkdk”k] gesa yksxksa vkSj laHkkoukvksa ds fy, viuk fny [kksyuk fl[kkrk gSA vkdk”k dh 

fo”kkyrk gesa fl[kkrh gS fd gesa vius n`f’Vdks.k esa lekos”kh vkSj viuh lksp esa O;kid fopkj j[kuk pkfg,A 

gesa ;g eglwl djds nwljksa dh enn djus ds fy, ges”kk rS;kj jguk pkfg, fd ge lHkh vkRek ls tqM+s gq, 

gSaA gesa Hkh ;g eglwl djuk pkfg, fd ge vius eu vkSj fo”oklksa ds vykok fdlh vkSj ;k fdlh lhek ls 

izfrcaf/kr ugha gSaA ge tks Hkh pkgrs gSa] dj ldrs gSaA gekjh dYiuk] ftls ge vuqHko djuk pkgrs gSa] mldh 

dksbZ lhek ugha gSaA  

 

4- vfXu dk ldkjkRed igyw  
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vfXu gesa thou vkSj vius vklikl dh gj pht ds fy, mRlkfgr gksuk fl[kkrh gSA ;g gesa 

thou esa mRlkgh vkSj ldkjkRed jg dj viuh vkarfjd vkRek dks thfor j[kuk fl[kkrh gSA vfXu dks 

cgqr ifo= ekuk tkrk gS] tks gesa Hkh Hkhrj ls ifo= cuus ds fy, izsfjr djrk gS] ftlls ge tgka Hkh tk,a 

ogka ldkjkRedrk yk,aA vius Hkhrj dh udkjkRed Hkkoukvksa ds va/kdkj dks nwj djsa o eu dks lHkh 

udkjkRedrk ls eqDr djsaA  

 

5- ty izkekf.kdrk fl[kkrk gS  

ty gesa ikjn”khZ vkSj izkekf.kd gksuk fl[kkrk gSaA ;g gesa ;kn fnykrk gS fd cl thou ds 

lkFk izokg esa jgsa rkfd ge Li’Vrk ds lkFk lksp ldsa vkSj izkekf.kdrk ds lkFk dk;Z dj ldsaA tc ge 

ckgjh ifjfLFkfr;ksa dks gesa cnyus ;k detksj djus dh vuqefr ugha nsaxs] rks ge [kqn dks lPpkbZ ls O;Dr 

djus esa l{ke gksaxsA tc ge Lo;a ds lkFk lgt gksrs gSa vkSj viuh izd`fr o vkRek ls tqM+s gksrs gSa] rks ge 

viuh vkRek }kjk funsZf”kr gksus esa l{ke gksrs gSaA ;g t:jh gS fd ge vius thou dks csgrj cukus ds fy, 

t:jh pquko djsaA ¼gks^vksjksuksiksuks {kek”khyrk ij vk/kkfjr ,d izkphu thou n”kZu gS½ 

 

izd`fr dk iSxke 

 
 
pkgs cgs gok erokyh 
pkgs cgs gok yw okyh 
Qwy ges”kk eqLdkrk 
iRrksa dh xksnh esa jgdj 

Qwy ges”kk eqLdkrk 
dkaVks dh uksdksa dks lgdj 

Qwy ges”kk eqLdkrk 
Åij jg Mkyh ij f[kydj 

Qwy ges”kk eqLdkrk 
uhps Vid /kwy esa fey dj 
Qwy ges”kk eqLdkrk 
blfy, o lcdks Hkkrk 
Qwy ges”kk eqLdkrkA 

 

 

vuqfiz;k
fMthVkbZtj 
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fpUru 

1- jksx viuh nsg eas iSnk gksdj Hkh gkfu igqapkrk gS----AA 
vkSj vkS"kf/k ou esa iSnk gksdj Hkh gekjk ykHk gh djrh gS----- AA  
fgr pkgus okyk ijk;k Hkh viuk gS-----AA 
vkSj vfgr djus okyk viuk Hkh Ikjk;k gS----AA 
 

2- ftanxh esa fdlh dk lkFk gh dkQh gS] da/ks ij fdlh dk gkFk gh 
dkQh gS 
nwj gks ;k ikl] D;k QdZ iM+rk gS] vueksy fj'rksa dk rks cl ,glkl gh dkQh gSA 
 

3- fny ges'kk ogha ykSVuk pkgrk gS] tgka 
nqckjk tkuk lEHko gh ugha] tSls cpiu] 
eklwfe;r] iqjkuk ?kj iqjkus nksLr------ 
D;ksafd mez pkgs ftruh Hkh gks] lquk gS 
fny ij dHkh >qfjZ;ka ugha iM+rhAA 
 

4- larq"V thou lQy thou ls lnSo Js"B gksrk gS] D;ksafd lQyrk 
lnSo nwljksa ds }kjk vkadfyr gksrh gSA 
tcfd larqf"V Loa; ds eu vkSj efLr"d }kjk  
 

5- ftUnxh esa nks O;fDr thou dks ubZ fn'kk ns tkrs gSa---- 
,d oks tks ekSdk nsrs gSa] nwljs oks tks /kks[kk nsrs gSa----- 
 

6- ued tSlk cukb;s vius O;fDrRo dks 
mifLFkfr dk Hkys gh irk u pys ij 
vuqifLFkfr dk vglkl vo'; gksuk pkfg;s---AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ftl O;fDr us dHkh xYrh ugh dh] mlus dHkh dqN u;k djus dh dksf”k”k ugh dh& vYcVZ vkabLVhu 
 

 ftl izdkj eSys niZ.k esa lwjt dk izfrfcac ugh iM+rk mlh izdkj efyu var%dj.k esa bZ”oj ds izdk”k dk 
izfrfcac ugh iM+ ldrk&  jked`’.k ijegal 

 

 vPNs “kCnksa ds iz;ksx ls cqjs yksxksa dk fny Hkh thrk tk ldrk gS& Hkxoku cq)A 

HkwisUnz flag 
losZ{k.k lgk;d 
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ukjh bZ“oj dk peRdkj 

ukjh ljLorh dk :Ik gks rqe] 
ukjh y{eh dk Lo:Ik gks rqe 
c<+ tk;s tc vR;kpkjh 
ukjh nqxkZ&dkyh dk :Ik gks rqeA 

ukjh [kqf”k;ksa dk lalkj gks rqe 
ukjh izse dk vk/kkj gks rqe  

tks ?kj vk¡xu dks jks”ku djrh 
ukjh lwjt dh lqugjh fdj.k gks rqeA 

 
ukjh eerk dk lEeku gks rqe 
ukjh laldkjksa dh tku gks rqe 
Lusg] I;kj vkSj R;kx dh 
Ukkjh bdykSrh igpku gks rqeA 

ukjh dHkh dksey Qwy xqykc gks rqe 
ukjh dHkh “kfDr dk vorkj gks rqe 

rsjs :Ik vusd 
ukjh bZ”oj dk peRdkj gks rqeA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frudk dcgq u fufUn;s] tks ik¡ou rj gks;] 
dcgq mM+h vk¡f[ku iM+s] rks ihj ?kusjh gks; 

 
dchjnkl th dgrs gS dHkh Hkh iSj esa vkus okys 

fruds dh Hkh fuank ugh djuh pkfg, D;ksafd vxj ogh frudk vk¡[k esa 
pyk tk;s rks cgqr ihM+k gksxhA 

iwtk rksej 
fMthVkbZtj 
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lrsUnz flag jkor
Ekk-dk- Js.kh&1 

ubZ f”k{kk uhfr 

ubZ f”k{kk uhfr dk eq[; mís”; Hkkjr esa orZeku esa tks f”k{kk iznku dh tk jgh gS ml esa 
Økafrdkjh cnyko djuk gS lkFk gh Hkkjr dh f”k{kk dks oSf”od Lrj ij [kM+k djuk gSA 

ubZ f”k{kk uhfr 2020 dks dSfcusV }kjk eatwjh feyus ds i”pkr~ ykxw dj fn;k x;k gSA 
blls igys jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 esa cukbZ xbZ Fkh] vkSj mls 1992 esa la”kksf/kr fd;k 
x;k FkkA fiNyh uhfr ds ckn rhu n”kd ls vf/kd le; chr pqdk gSA bl vof/k ds 
nkSjku gekjs ns”k] lekt] vFkZO;oLFkk vkSj nqfu;k esa cMs+ iSekus ij egRoiw.kZ ifjorZu 
gq, gSA bl lanHkZ esa f”k{kk {ks= dks 21 oha lnh dh ekaxksa vkSj ns”k dh t:jrksa ds izfr 
[kqn dks rS;kj djus dh t:jr gSA bu lHkh vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq Hkkjr us ubZ 
f”k{kk uhfr 2020 cukbZ xbZ ftlesa xq.koRrk] uohurk rFkk “kks/k izeq[k LrEHk gksaxsA 

 

ubZ f”k{kk uhfr ds egRoiw.kZ fcUnq 

ubZ f”k{kk uhfr esa cPpkas dks ykbQ fLDy ¼thou dkS”kYk½ ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk,xkA blesa [kkl 
rkSj ls mPp f”k{kk ds lkFk d`f’k f”k{kk] dkuwuh f”k{kk] fpfdRlk f”k{kk vkSj rduhdh f”k{kk tSlh 
O;olkf;d f”k{kkvksa ds “kkfey fd;k tk,xkA 

vHkh rd Ldwyh ikB~;Øe 10$2 ds fglkc ls pyrk Fkk] ftls cnydj vc 5$3$3$4 QkWeZwys ls 
pyk;k tk,xkA bldk eryc gS fd vc Ldwyh f”k{kk dks 3&8] 8&11]11&14] vkSj 14&18 mez ds Nk=ksa 
ds fy, foHkkftr fd;k x;k gSA 

5$3$3$4 QkWewZys dk vFkZ gS izkbejh ls nwljh d{kk rd ,d fgLlk] fQj rhljh ls ikapoh rd nwljk 
fgLlk] NBh ls vkBoh rd rhljk fgLlk vkSj ukSoh ls ckjgoh rd vkf[kjh fgLlkA bl fgLlksa dks 
QkmaMs”ku LVst] fizizsVjh LVst] fefMy LVst vkSj lsdaMjh LVst esa ckaVk x;k gSA 

vc ls vkVZ] E;wft+d] Øk¶V] LiksVZ~l] ;ksx tSls fo’k; izeq[k ikB~;Øe dk fgLlk gksaxsA bUgs ikB~;sŸkj 
xfrfof/k;kas ¼,dLVªk dfjdqyj ,dfVfofVt½ ls gVk;k tk,xkA 

ubZ f”k{kk uhfr ds rgr fo|kFkhZ dks NBh d{kk ls O;olkf;d izf”k{k.k] baVuZf”ki dks Hkh vkajHk dj fn;k 
tk,xkA 

ikapoh d{kk rd Nk= viuh {ks=h; Hkk’kk ;k ekr̀ Hkk’kk esa i<+kbZ dj ldrk gSA 

igys tSls foKku] dyk vkSj dkelZ ds LVªhe gqvk djrs Fks mlds rgr Nk=ksa dks ,d fuf”pr fo’k; dh 
i<kbZ djuh gksrh Fkh ysfdu vc ;g O;oLFkk dks [kRe fd;k tk,xkA 

mnkgj.k ls le>rs gS%& ;fn dksbZ Nk= fQftDl ¼HkkSfrd foKku½ dk p;u djrk gS rks og pkgs rks 
vdkmaV ;k vkV~Zl ds Hkh fo’k; dh Hkh i<kbZ ubZ f”k{kk uhfr ds rgr dj ldrk gSA 
Nk=ksa dks NBh d{kk ls gh dEi;wVj vkSj ,Iyhds”ku ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xh lkFk gh mUgsa dksfMax 
Hkh fl[kkbZ tk,xhA lHkh Ldwyksa dks fMftVy fd;k tk,xkA 
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lHkh rjg ds daVsaV dk {ks=h; Hkk’kk eas vuqokn fd;k tk,xkA 

ubZ f”k{kk uhfr 2020 ds rgr opqZvy ySc Hkh fodflr fd, tk,saxsA 

Hkkjr ds ubZ f”k{kk uhfr ds ykHk 

Hkkjr esa bl ubZ f”k{kk uhfr dks ykxw djus dk mís”; Hkkjr ds Nk=ksa dks l{ke cukuk gSA 

ubZ f”k{kk uhfr 2020 dks ykxw djus ds fy, GDP dk 6% fgLlk dsUnz ljdkj ds }kjk [kpZ fd;k 
tk,xkA 

i<+kbZ esa laLd`r vkSj Hkkjr dh tks izkphu Hkk’kk gS mudks vge Hkwfedk nh tk,xh laLd`r dks IIT ds {ks= 
es Hkh vkxs ys tk;k tk,xk lkFk gh tks Nk= pkgs laLd`r Hkk’kk esa gh fo’k;ksa dh i<+kbZ Hkh dj ldrk 
gSA 
cksMZ ijh{kk dks vc vklku djrs gq,] nks pj.kksa esa dj fn;k tk,xk i<+kbZ esa vkfVZfQf”k;y baVsfytsal 
dk iz;ksx fd;k tk,xkA 

mPp f”k{kk Lrj ij ,e-fQy-fMxzh dks [kRe fd;k tk jgk gSA 
ubZ f”k{kk uhfr ds rgr~ ,dLVªk dfjdqyj ,fDVfoVht dks eq[; LysCl esa j[kk tk,xkA 

bl uhfr ds rgr~ fo|kfFkZ;ksa dks rhu Hkk’kk fl[kkbZ tk,xh] tks fd jkT; vius Lrj ij fu/kkZfjr djsxkA 
ubZ f”k{kk uhfr ds vk tkus ls cPpksa dks dkS”kyiw.kZ cukus ij T;knk /;ku fn;k tk,xk] lkFk gh mUgs 
i<+kbZ Hkh fo”ks’k :Ik ls djkbZ tk,xhA 

bl uhfr ds vkus ls fo|kFkhZ ds mij ls i<+kbZ dk cks> de gksxk vkSj mUgs lh[kus ds {ks= esa dkQh 
mUufr iznku gksxhA ;kfu vc fo|kFkhZ jÍk ekjus dh txg dkS”kyiw.kZ vkSj ;ksX; cusaxsA 

ubZ f”k{kk uhfr ds rgr~ oksds”kuy LVMht ij Hkh Qksdl fn;k tk,xkA vHkh oksds”kuy LVMht djus 
okyksa dh la[;k 5% ls Hkh de gSA ubZ f”k{kk uhfr ds vUrxZr d{kk 6 ls d{kk 8 rd ds Nk=ksa dks 
oksds”kuy LVMht fl[kkus ij Qksdl gksxkA 

ubZ f”k{kk uhfr ds rgr ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa dks fo”ks’k NwV nsrs gq, viuh ilanhnk Hkk’kk lh[kus 
dk Hkh volj fn;k tk,xkA ftlesa Ýsap] teZu] Lisfu”k] pkbuht+] tSiuht+ bR;kfn Hkk’kkvksa dks “kkfey 
fd;k tk,xkA 

bu lHkh iz;klksa ls Hkkjr dh f”k{kk uhfr oSf”od rkSj ij mHkj dj vk,xh lkFk gh Hkkjr dk tks 
bfrgkl Fkk og fQj nksgjk;k tk ldsxkA 

 

 

 

 

 

fcxMh ckr cus ugh] yk[k djks fdu dks;A
jfgeu QkVs nw/k dks] eFks u ek[ku gks;AA 

 
vFkZ%& jghe nkl th dgrs gSa fd euq’; dks cqf++)ekuh ls O;ogkj djuk pkfg,A D;ksfd vxj 
fdlh dkj.k dqN xyr gks tkrk gS rks bls lgh djuk eqf”dy gksrk gS D;ksfd ,d ckj nw/k 
[kjkc gks tk, rks fdruk Hkh dksf”k”k dj yks mlls uk rks eD[ku curk gS u gh nw/kA 



 

 
31

mT;kÅ vad&5] o’kZ&2021 

jes”k panzk 
fMftVkbZtj 

mRRkjk[k.M ds if.Mr cU/kq 

19 oha 'krkCnh ds lkrosa n'kd rFkk ukSosa n'kd ds e/; Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx 
}kjk lapkfyr losZ{k.k vfHk;kuksa esa tks HkkSxksfyd lwpuk;sa ,df=r dh xbZ] 
mudk {ks= mRrjk[k.M ds tksgkj {ks=] tuin fiFkkSjkx<+ dh equL;kjh rglhy 
dh izfrHkkxksa dks tkrk gSA bu izfrHkkxksa esa uSu flag] fd'ku flag] ekuh flag 
,oa dY;k.k flag dks tkuk tkrk gS ftUgksusa vnE; lkgl] dkS'ky] /kS;Z rFkk 
vlhe d"V lgdj o lfg".kqrk dk ifjp; nsdj Hkkjrh; losZ{k.k ds bfrgkl 
esa Lo.kZ;qx dk lw=ikr fd;k gSA ;g lwpuk;sa bruh lVhd Fkh fd ckn ds 
losZ{k.k esa ek= mudh iqf"V dh xbZA uSu flag th dks ewy :Ik ls f'k{kd gksus 
rFkk ekSfyd losZ{k.k djus ds dkj.k ekSfyd iafMr rFkk pkjksa losZ{kdksa dks 
iafMr cU/kq dgk tkrk gSA buesa iafMr uSu flag ,ao fd'ku flag ds ;ksxnku 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 

 fczfV'k bZLV bf.M;k dEiuh }kjk tc iwjs Hkkjrh; egk}hi rFkk Hkkjr ds iM+kslh ns'kkas ¼e/; 
,f'k;k] frCcr o vQxkfuLrku½ dk pqEcdh; losZ{k.k teZuh ds bykxbZV okbu cU/kqvksa ¼,MksYQ] jkWcVZ 
,ao gjeu½ ds }kjk 1854 ls 1858 ds e/; djk;k x;kA bUgksusa dqekÅa] yík[k] rqfdZLrku ,ao frCcr ds 
fo"k; esa tks Hkh tkudkfj;ka izkIr dh muesa if.Mr cU/kqvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA bUgas igys 
nqHkkf"k;ksa ds :Ik esa j[kk x;k FkkA uSu flag th dh frCcrh Hkk"kk dh tkudkjh rFkk losZ{k.k esa fo'ks"k 
:fp us bykxbZVokbu cU/kqvksa dks cgqr izHkkfor fd;kA uSu flag th us o"kZ 1866 esa ,d O;kikjh ds os'k 
esa usiky lhek ls Ygklk rd xqIr losZ{k.k fd;k rFkk okilh ds le; lkXiks ¼czãiq=½ unh ds 600 ehy 
unh iFk dk Hkh losZ{k.k iw.kZ fd;kA ;g 1200 ehy dh ;k=k mUgksusa cM+s gh ifjJe o lko/kkuhiwoZd 
uis&rqys dneksa ls pydj iwjh dhA mUgkssusa 1867 esa Ikf'peh frCcrh {ks= esa xjrksd ds iwoZ esa fLFkr 
fo[;kr Fkksd&tkyqax lksus dh [kkuksa dk Hkze.k fd;kA mUgksusa flU/kq unh dh Åijh nks 'kk[kkvksa ds uD'ks 
iwjs djus ds fy, vadu lwpuk;sa ladfyr dh vkSj lryt unh ds mn~xe LFkyksa ds vkl&ikl yxHkx 
17000 oxZehy {ks=QYk dk losZ{k.k Hkh iwjk fd;kA 

 tqykbZ 1873 dks ysg ¼yík[k½ ls izkjEHk dj Ygklk gksrs gq, ekpZ 1875 esa xqokgkVh ¼vlkse½ 
dydRrk esa lekIr gqbZA ;k=k dh vof/k esa uSu flag th us 1319 ehy ¼2122-72 KM½ iSny pydj 
xqIr losZ{k.k fd;kA 

 276 v{kka'k vadu lsDlVsaV ls fy, x, vadu ls cg~eiq= unh ds mRrj esa fLFkr ,d cM+h 
fgekPNkfnr ioZr Jà[kyk dh [kkst dhA cg~eiq= unh ds fo"k; esa 50 ehy nwj dh fcYdqy u;h lwpuk;sa 
Hkh nqfu;k dks nhA ogha fd'ku flag th us 1871 esa frCcrh 'kgj f'kxkRls ds mRRkj esa ;k=k djrs gq, 
rsaxzh&uksj >hy] tks Ygklk ds mRrj esa 70 ehYk ¼112-65 KM½ dh nwjh ij fLFkr gS rd dh ;k=k o 
ekxZ loZs{k.k fd;kA 

 Okkil ykSVrs le; mUgksusa ds/kkfyd&xqek&iksyqj&dksfj;k unh dk L=ksr&isaxdkd >hy&rkM+ ls 
¼yík[k½ ;k=k ekxZ dk losZ{k.k fd;kA 

 fd'ku flag ¼losZ{kd½ us 1878 esa nkftZfyax ls viuh ,sfrgkfld] jksekapdkjh o lcls izfl) 
;k=k izkjEHk dh os Ygklk vkSj Ygklk ds mRrj esa xaxksfy;k dh fn'kk esa fudysA ekxZ esa yqVsjksa }kjk 
vkØe.k fd, tkus] ywVs tkus ds ckn Hkh dk;Z esa yxs jgsA vr% xksoh jsfxLrku ds Ikf'peh fdukjs ij 
fLFkr rqugokax phuh jkT; esa dkalw igqapsA bUgksusa bl ;k=k esa 2800 ehV nwjh iSny ;k=k ,sls ekxZ ls 
dh tks iw.kZr;% vlosZf{kr FkkA oSKkfud losZ{k.k dh ;g losZJs"B ;k=k FkhA ftruk vaxszt vf/kdkfj;ksa dks 
bu iafMrksa ds /kS;Z] dfBu ifjJe vkSj lkgl us izHkkfor fd;k mlls dgh vf/kd buds }kjk vR;Ur 
fo"k; ifjfLFkfr;ksa esa fy, x, mRd"̀V Js.kh ds vaduksa us fd;kA jkW;y T;ksxzkfQdy lkslkbVh ds le{k 
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i<+h xbZ ;k=k fjiksVkZsa esa bu losZ{kdksa ds }kjk fd, x, vaduksa ds xq.kkRed igyqvksa ij ckj&ckj /;ku 
fnyk;k x;k gSA 

 uSu flag th ds }kjk fy, x, vaduksa esa ;g Hkh crk;k x;k fd fdu fof'k"B ifjfLFkfr;ksa esa 
lsDlVSaV dks fofHkUu :iksa ls bLrseky djds mUgksusa igkM+ksa dh pksfV;ksa ds lVhd vadu izkIr fd, x,A 

 cg~eiq= unh ds 600 ehy yEcs izokg iFk ij uSu flag th ds }kjk izkIr dh xbZ lHkh oSKkfud 
tkudkfj;ksa dk lw{e fo'ys"k.k Hkh fd;k x;k gSA 

ekSaVxksejh budh iz'kalk esa fy[krs gSA 

 ÞiafMr ,d cgqr lVhd losZ{kd gS] tks dneksa ls nwjh uki ldrk gS vkSj blh vk/kkj ij nwjh 
dk vankt yxk ldrk gSAß 

fd'ku flag th us tks lwpuk;sa ,df=r dh vkSj x.kuk djds fu"d"kZ] xzsV fVªxuksesfVdy losZ dks fn, 
muds lVhdiu ij ts-,e-,y- csdj dks vk'p;Z ls ;g dguk iM+k fd ^;g x.kuk;sa ,d egku losZ{kd 
ds vf}rh; dk;Zdky dk pjeksRd"kZ gSA 

bu vUos"k.k dk;ksZa dks vUos"kdksa ds ijra= ukxfjd gksus ds miajkr Hkh] leqfpr lEEkku feykA uSu flag 
dks muds 1865&66 dh dkBek.Mw&Ygklk&ekuljksoj losZ{k.k dk;Z gsrq jkW;y T;ksxzkfQdy lkslkbVh 
yUnu }kjk lksus dh ?kM+h ls lEekfur fd;k x;kA 

uSu flag dks 1977 esa jkW;y T;ksxzkfQdy lkslkbVh dk isVªul Lo.kZ Hkkjrh; ewy ds fdlh Hkh ukxfjd 
dks fn;k tkus okyk igyk o ,dek= loksZPp vaydj.k gSA 

mRrjk[k.M ewy ds egku losZ{kd ijk/khu Hkkjr esa Hkh vius oSKkfud ;ksxnku izkIr lEeku }kjk lnSo 
vej jgsaxsA 

 

  

bartkj djus okyksa dks flQZ mruk feyrk gS] 
ftruk dksf”k”k djus okys NksM+ nsrs gaSA& vCnqy dyke 

 
lwjt dh rjg peduk gS rks lwjt dh rjg tyuk Hkh iM+sxkA 

tc gekjs nLr[kr vkVksxzkQ esa cny tk;s rks ;s lQyrk dh fu”kkuh gSA& vCnqy dyke 
 

vki viuk Hkfo’; ugh cny ldrs ij viuh vknrsa cny ldrs gaSA ;dhu ekfu, fd vkidh 
vknrsa vkidk Hkfo’; cny nsaxhA & vCnqy dyke 
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dq0 euh’kk jk.kk 
¼iq=h HkwisUnz flag½ 

jktk Hkkst dh dgkuh 

jktk Hkkst ,d cgqr cM+s nkuohj FksA mudh ,d [kkl ckr Fkh fd tc oks nku 
nsus ds fy, gkFk vkxs c<+krs rks viuh utjsa uhps >qdk ysrs FksA 
 
 ;s ckr lHkh dks vthc lh yxrh Fkh fd ;s jktk dSlk nkuohj gSA ;s nku 
Hkh nsrs gSa vkSj bUgsa 'keZ Hkh vkrh gSA 
 
 ;s ckr tc rqylhnkl rd igqaph rks mUgksus jktk dks pkj iafDr;ka fy[k 
Hksth ftlesa fy[kk Fkk& 
 

,slh nsuh nsutq 
fdr lh[ks gks lsuA 
T;ksa T;ksa dj ÅapkS djkS 
R;ksa R;ksa uhps uSuAA 
 
bldk eryc Fkk fd jktk rqe ,slk nku nsuk dgka ls lh[ks gks\ tSls&tSls rqEgkjs gkFk 

Åij mBrs gS oSls&oSls rqEgkjh utjsa rqEgkjs uSu uhps D;wa >qd tkrs gS\ 
 jktk us blds cnys tks tokc fn;k oks tokc bruk xtc dk Fkk fd ftlus Hkh lquk oks 
jktk dk dk;y gks x;kA 
 
 bruk I;kjk tokc vkt rd fdlh us fdlh dks ugha fn;kA 
  jktk us tokc fy[kk& 
 

nsugkj dksbZ vkSj gS 
 Hkstr tks fnu jSuA 
Ykksx Hkje ge ij djSa 
 rklkSa uhps uSuAA 
 

eryc nsus okyk rks dksbZ vkSj gS oks bZ'oj gS oks ijekRek gS oks fnu jkr Hkst jgk gSA ijUrq yksx 
;s le>rs gS eSa ns jgk gwa jktk ns jgk gSA ;s lkspdj eq>s 'keZ vk tkrh gS vkSj esjh vka[ks uhps 
>qd tkrh gSa oks gh djrk gS vkSj oks gh djokrk gS] D;ksa cUns rw brjkrk gS] ,d lkal Hkh ugh rsjs 
o”k dh] oks gh lqykrk vkSj oks gh txkrk gS---------------- 

 

  
 

 

 

 

LokLFk; lcls cM+k migkj gS] larks’k lcls cM+k /ku vkSj fo”okl lcls vPNk lEca/k&  
Hkxoku cq) 

 
esgur djus ls nfjnzrk ugh jgrh] /keZ djus ls iki ugh jgrk] ekSu jgus ls dyg ugh 
gksrh&  

pk.kD; 
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fot; dqekj flag
¼,e0Vh0,l0½ 

iqLrd Kku gh ugh euq"; dh lPph fe= gS 

laLd`r dh ,d lwfDr gS& Þfo|k nnkfr fou;e~ß vFkkZr~ fo|k dks i<+us&fy[kus ls] 

Kku izkIr djus ls O;fDr fou;'khy curk gSA mlds lkspus&le>us ds lkeF;Z dk 

foLrkj gksrk gSA fo|k vkSj Kku iqLrdksa ls feyrk gSA iqLrdsa Kku dh okgd gS] ;s 

lewps Kku dks  vius esa lekfgr j[krh gSA ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks Kku igqapkrh 

gSA ,d ;qxdky vkSj le; fo'ks"k dks thoar cuk, j[krh gSA ikSjkf.kd okM~e; ml 

dky ds Kku dks vkt ds ikBd rd yk;k gSA ;s Kku gh ugha] ijEijkvksa] ioZ] 

R;kSgkjksa] ekU;rkvksa] vkpkj&O;ogkjksa dks Hkh izLrqr djrh gSA iqLrdsa ;k xzUFk u gksrs 

rks D;k vius _f"k&eqfu;ksa vkSj euq";ksa ds Kku ls ge ifjfpr gks ikrs] ugh uA 

 foKku dh rjDdh ds lkFk iqLrdksa ds izdk'ku esa Hkh vHkwriwoZ mUufr gqbZ gSA dbZ&dbZ jaxksa esa 

latho fp=ksokyh iqLrdsa fdruh u;ufHkjke gSA vkt Kku dk izlkj djuk T;knk vklku vkSj 

lgt&lqyHk gks x;k gSA u, ls u, fo"k;ksa ij iqLrdsa lkeus vk jgh gSA iqjkus ls Hkh ubZ&ubZ 

tkudkfj;ka fudkyh tk jgh gSA iqLrdsa euq"; dh lPph fe= gSA iqLrdksa esa vFkkg Kku Hkjk iM+k gSA 

ijarq mudks i<+uk t:jh gSA mu ij euu djuk vkSj mudks vkRelkr~ djuk Hkh t:jh gSA mudks fcuk 

i<+s Kku gekjs ikl ugha vk ldrkA dgk Hkh x;k gS%& ÞiqLrdksa eas j[kh gqbZ fo|k vkSj nwljksa dk fn;k 

x;k /ku dHkh le; ij dke ugha vkrsaA vr% lnSo vPNh&vPNh iqLrdsa i<+uh pkfg,A mudk ikyu 

djuk pkfg,ßA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

izd`fr dk dkypØ fu;e nsf[k, 
 

Ckpiu le; gS] “fkDr gS] 
ysfdu iSlk ugh gSA 

 
;qokoLFkk “fkDr gS] IkSlk gS] 

Yksfdu le; ugh gSA  
 

cq<+kik iSlk gS] le; gS] 
Yksfdu “kfDr ugh gSA  

 
izd`fr dk dksbZ tokc ugha blfy, izfrfnu g’kZ vkSj [kq”kh mYykl esa thou fcrk,aA  
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v:.k dqekj lSuh
vf/kdkjh losZ{kd

dksjksuk dky esa egkdqaHk  
bl o’kZ Hkh ,d n”kd ds ckn dqaHk esys dk vk;kstu ,d ckj fQj egkekjh ds 

nkSj esa gqvkA blls igys gfj}kj esa egkdqaHk 2010 esa vk;ksftr gqvk FkkA bl ckj dqaHk dk 
vk;kstu 11 o’kZ ckn gqvkA oSls dqEHk 12 o’kZ ckn vkrk gS rFkk 6 o’kZ ckn dqfEHkuh vkrh gSA 
bl ckj ,d o’kZ igys gh dqaHk esys dk vk;kstu gqvkA 
  nqfu;k ds lcls cMs+ /kkfeZd vk;kstu esa igys Hkh egkekfj;k¡ QSyh gSA lu~ 
1918&19 esa Lisfu”k Qyw ds dkj.k nqfu;k Hkj esa djhc 5 djksM ls 10 djksM yksx dh ekSr 
gqbZ Fkh thou lekIr gks x;k Fkk bl ckj fQj gfj}kj esa dqaHk esyk gsYFk bejtsalh ds le; esa 
lEiUu gqvkA dksjksuk egkekjh ds ckotwn jkstkuk djhc 10 yk[k yksx esys esa “kkfey gq,A 
bl ckj esyk dsoyA ekg gh pyk] ftlesa yxHkx 10&12 djksM+ yksx lfEefyr gq,A 19 oha 
lnh vkSj 20 oha lnh ds dqN “kq:vkrh o’kksZa esa QSyh gStk vkSj Iysx tSlh chekfj;ks ds nkSjku 
Hkh dqaHk esys dk vk;kstu gqvk FkkA 
  bl ckj dqaHk esys esa ç”kklu Hkh dkQh lrdZ jgk rFkk Covid‐19  fn”kkfunsZ”kks dk ikyu Hkh 
djk;k x;kA dqaHk esa vkus ds fy, yksxksa dks 72 ?kaVs rd dh RTPCR  fjiksVZ fn[kkuk vfuok;Z Fkk rFkk 
lkekftd nwjh ds lkFk yksxks dks ekLd yxkuk vfuok;Z FkkA bl ckj gfj}kj esa ?kkVksa ij Lopfyr% Hand 
Sanitizer  e”khus Hkh dkQh ek=k esa yxh gqbZ fn[kh rFkk txg&txg ij efgyk ,oa iq:’k iqfyl dehZ Hkh 
rSukr jgsA tks yksx Covid‐19  fn”kkfunsZ”kks dk ikyu djrs gq, ugh fn[ks] mu yksxks ij l[rh cjrrs gq, 
Hkh nhid jkor] esykvf/kdkjh ds funsZ”kks ij Hkkjh ek=k esa pkyku Hkh dkVs x;sA ç”kklu us dqaHk dks dksjksuk 
dky esa lQy cukus ds fy, fnu&jkr dke fd;kA rFkk egkdqaHk 2021 dks lQyrkiwoZd lEiUu djk;k 
x;kA egkdqaHk esa ns”k ds dksus &dksus ls cMh la[;k esa lHkh v[kkM+ks ds lk/kqlarks us gfj}kj esa Msjk tek 
fy;kA dksjksuk egkekjh dks ns[krs gq, bl ckj ç”kklu us lk/kqlarks dh Hkh cMs+ iSekus ij VsfLVax dh x;hA 
VSfLVax djus ij vf[ky Hkkjrh; v[kkM+k ifj’kn~ ds v/;{k eagr ujsUnz fxfj rFkk dkQh vkSj lk/kq laØfer 
ik, x;sA  
  dksjksuk ls cpkus ds fy, fo”ks’k çcU/k fd;s x;s gSA yksxksa ds Luku ds fy, 16 ?kkV cuk, x, 
gSA 
  lkseorh vekoL;k ds ekSds ij dqaHk esa Luku ds fy, yxHkx 35 yk[k yksx igq¡psA tcfd fiNys 
dqaHk esa ;g la[;k 1-4 djksM FkhA 
  bl ckj ds dqaHk dks lEiUu djkus esa ç”kklu dks cgqr lkjh Hkkjh pqukSfr;ks dk lkeuk djuk 
iM+kA O;oLFkkvksa dks nq:Lr j[kus ds fy, LUkku ds fy, ,d ckj esa dsoy 50 yksxks dk NksM+k tkrk FkkA 
muds ofil vkus ds ckn gh vxys 50 yksxks dk tRFkk LUkku ds fy, NksM+k tkrk FkkA vUrr% dqaHk esyk 
lQyrk iwoZd lEiUu gqvkA 
 
gfj}kj ds fo’k; esa iqjk.kksa esa vusd vk[;ku çkIr gksrs gaSA iqjk.kks esa gfj}kj dks ek;kuxjh] xaxk}kj] dfiyk] 
dq”kkozr vkfn ukeksa ls Hkh lEcksf/kr fd;k x;k gSA iù iqjk.k esa gfj}kj dk ikSjkf.kd egRo ds lEcU/k es 
dgk x;k gS fd] fo’.kqinh ek¡ HkkxhjFkh xaxk tc LoxZ ls Hkxoku Jh fo’k.kq ds pj.k&dey ls fudy dj 
gfj}kj igq¡ph] rc ifrr ikouh ek¡ xaxk dk ;g rhFkZ&LFky Hkh nsorkvks ds fy, ije ifo= rhFkZ&LFky gks 
x;k& 
  ^^gfj}kjs ;nk ;krk fo’.kqi;ksndh rnkA 
  rnso rhFkZ çoja nsokukefi nqyZHke~ AA^^ 
 
  ^^dqa i`fFkohe~ mEHkrs y/ohfd;rs ikiç{kyusu ;su\^^ 
¼vFkkZr~& tks i`Foh ij fLFkr iki dks /kqydj gYdk dj ns] og dqEHk gSA½ 
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fot; flag HkaMkjh
dEi;wVj VkbZfiLV 

;k=k laLej.k rqaxukFk rFkk nsofj;k rky 

esjh ;g ;k=k xr o’kZ 2020 ds vDVwcj ekg dh gS tc eq>s esjs fe=ksa ds lkFk tkus dk 
volj feykA D;ksfd bl o’kZ dksjksuk iwjh nqfu;k es QSy x;k Fkk rFkk dqN eghuksa ds 

fy, ljdkj us lko/kkfu;ksa ds lkFk izfrca/kksa esa dqN f<ykbZ nh rFkk bl volj dk ykHk 
ysrs gq, geus ;g fu.kZ; fy;k dh rqaxukFk ds n”kZu ds fy, pyk tk, rFkk Iyku dj 
,d fnu izkr% 5%00 cts nsgjknwu ls fudy iMs+] nsgjknwu ls rqaxukFk dh nwjh 246 

fdyksehVj gS] rqaxukFk iap dsnkjksa esa ls ,d eafnj gS vU; eafnjks ds uke gS dsnkjukFk] 
enegs”oj] dYis”oj] :nzukFk rFkk rqaxukFk bu esa ls dsnkjukFk ds n”kZu eSa igys dj 
pqdk gw¡ rFkk rqaxukFk dk Iyku bl ckj cukA ;g blfy, Hkh cuk D;ksfd rqaxukFk esa 
n”kZu ;ksX; vU; vkSj txg Hkh gSa tSls nsofj;k rky ,oa pksirk rFkk fe=ksa ds lkFk 
;g txg dk vkuUn nksxquk gks tkrk gSA  _f’kds”k gksrs gq, jk’Vªh; jktekxZ 58 ds }kjk gekjk lQj 

“kqgqvk eu es dkQh mRlkg Fkk dkQh le; ckn ?kj esa jgus ds dkj.k tks ,d vyx lh cSpsuh gks jgh Fkh 
oks dqN {kh.k gqbZA ;g blfy, Hkh Fkk D;ksfd esjk LoHkko ?kqeDdM+ izd`fr dk gSA rFkk ?kj ij jguk esjs 
LoHkko esa ugh gSA izd`fr dks utnhd ls ns[kus dk etk gh dqN vkSj gS rFkk tks “kkafr ges izd`fr ds 

utnhd jg dj izkIr gksrh gS “kk;n gh dgha vkSj gksA izkr% dky dk lQj rFkk jkseakp dks ge th jgs Fks 
rFkk ,d thoarrk lh vk jgh FkhA “kgj ls ckgj fudy dj izk.kksa dk ,glkl gks jgk Fkk tks “kgj es ge 
dgh NksM+ nsrs gaSA igkMksa dk lQj dkQh yack yxrk gS D;ksfd okguksa dh xfr dks vf/kd c<+k;k ugh tk 
ldrk gS rFkk le; dkQh yxrk gSA ,d txg ls nwljh txg tkus es D;ksfd ge fuft okgu es Fks rFkk 

okgu pykus dk dk;Z eq>s djuk iM+k D;ksfd ckdh fdlh lkFkh dks okgu p

ykuk ugh vkrk Fkk rFkk bruh nwjh r; djus ds fy, ges”kk nks O;fDr;ksa dk okgu pykuk vfuok;Z gks 
tkrk gS rkafd ,d O;fDr ds Fkd tkus ij vU; okgu pyk;s rFkk lQj vkjke ls lqjf{kr r; gks tk,A  

[kSj tSlh esjh fdLer ijarq ;g ekxZ vfr je.kh; gS rFkk vkidks lQj esa pyus dk vkuUn vo”; vk,xkA 
D;ksfda _f’kds”k ls vkidks xaxk ds n”kZu gksus “kqgks tkrs gS rFkk iwjs ekxZ es ;g fujarj vkidks fn[krs jgrs 

gSA ftl le; ge x;s Fks ml le; pkj&/kke ekxZ dk dk;Z Hkh tksjks ij py jgk Fkk rFkk ekxZ es 
txg&txg ij Hkkjh e”khuksa }kjk pV~Vkuksa dks rksM+k tk jgk Fkk] ;fn ;g e”khus uk gksrh rks bl dk;Z dks 
djus dbZ o’kZ rFkk ekuo le; bl dk;Z esa O;FkZ gksrkA ;g foKku dk ldkjkRed ;ksxnku gS tks vkt 
euq’; dk dk;Z ljy djrk tk jgk gS] rkfd ekxZ dk pkSM+hdj.k fd;k tk lds Hkys gh ges dqN vlqfo/kk 
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gqbZ gks ijarq tc ;g ekxZ iw.kZr% cu tk,xk rkss ekxZ dkQh ljy rFkk nwjh de le; es r; djuk vklku 
gks tk,xkA ;g lc dk;Z ns[krs&ns[krs rFkk :drs&:dkrs ge nsoiz;kx igq¡ps tgk¡ geus FkksM+k vius vki 
dks vkjke fn;k rFkk dqN uk”rk dj ge nsoiz;kx ds n”kZu dj vkxs lQj dks jokuk gq,A oSls rks ogka 
dqN le; :dus dk eu FkkA ;gk¡ vyduank rFkk eankduh dk laxe ns[krs gh curk gSA rFkk ;gk¡ ij 

j?kqukFk dk eafnj Hkh gS tks Jh jke dk mRrjk[k.M esa ,dek= eafnj gSA rFkk mudh pj.k iknqdk Hkh ns[kus 
;ksX; gSA tks fd laxe ds ikl ,d f”kyk esa iSjksa dh vkd`fr cu dj vafdr gSA ogk¡ ls vkxs ge Jhuxj 

dks 
fudys 
tks fd 
30 feuV 
dh nwjh 
ij gSA 

rFkk tSlk 
fd uke 
ls gh 

tkfgj gS 
fd 

Jh&uxjh 
;gk¡ ij 
Jh ;a= 
Vkiw 

fLFkr gS 
tks fd 

izkd`frd rkSj ij cuk gSA ;gk¡ ij vkcknh igkM+ksa ds fygkt ls T;knk gS] ;g pkj/kke ekxZ ij iM+rk gS 
rFkk ;g uxj dHkh x<+oky ds jktkvksa dh jkt/kkuh jgh gSA ikSM+h fVgjh rFkk :nziz;kx dk jkLrk ;gk¡ ls 
tkrk gSA vc ;gk¡ ij jsyos LVs”ku Hkh cu jgk gS tks pkSjkl es fLFkr gS o vyduank ds ikj gSA ;gk¡ ij 
ge dqN lkeku [kjhn dj vkxs :nziz;kx ekxZ ij py fn;sA ;g ekxZ dkQh pkSM+k dj fn;k x;k gS rFkk 
igys dh vis{kk lqxe Hkh gS ijarq dgha&dgha ij pV~Vkus dkQh detksj gS rFkk ckj ckj ekxZ ij eyck rFkk 
iRFkj vk tkrs gS tks dh tku eky dks {kfr igq¡pk ldrs gSA ;gka ls ge tSls rSls vkxs c<+s tSls gh ge 
:nziz;kx igq¡ps rks bl ckj ckbZikl cuus ls vc :nziz;kx tkus dh vko”;drk ugh jgh bl ckbZikl ls 
:nziz;kx es yxus okyk tke vc [kRe gks pqdk gSA ftl ;k=h dks cnzhukFkk tkuk gS dsoy ogh ;k=h bl 
ekxZ ls tk;sxkA ges rks rqaxukFk dsnkjukFk ekxZ ds fy, ckbZikl ls gh tkuk FkkA ge tSls gh vkxs dks 
fudys rks ekxZ es txg&txg dke py jgk Fkk rFkk eankduh unh ds fdukjs&fdukjs ge ogk¡ ls igq¡psA 
cMk gh euksje n`”; Fkk rFkk dkQh vkuUn ds lkFk lQj dk irk ugh pykA ge dc dqaM igq¡p x;s ogk¡ 
ls ,d ekxZ xqIrdk”kh dsnkjukFk dks tkrk gS rFkk nwljk ekxZ Å[kheB ls gksrs gq, pksirk rqaxukFk gksrs gq, 
eaM+y dks tkrk gS rFkk ogk¡ vkxs peksyh cnzhukFk ekxZ ij xksis”oj dks fey tkrk gSA blh ekxZ ij geus 

vkxs dk lQj “kqfd;k rFkk ge 3 cts rd ge bl ekxZ ij lkjh xk¡o igq¡ps tgk¡ ls nsofj;k rky dk iSny 
ekxZ tkrk gS] D;ksfd ;gk¡ igq¡prs gq, gekjk dkQh le; yx x;k Fkk rks geus vxys fnu dks gh rky ds 
fy, p<kbZ djus dk fu.kZ; fy;k rFkk lkjh xk¡o ds gkse LVs es :d dj ogk¡ ds LFkkuh; Hkkstu dk yqRQ 
ÅBk;kA geus izkr% 8 cts xk¡o ls nsofj;k rky ds fy, izLFkku fd;kA xk¡o ls 3 fdeh dh p<+kbZ “kqdh rFkk 
ixMaMh ekxZ ls gksrs gq, ges dkQh euksje n`”; fn[kkbZ fn;s tks vkidks ea=eqX/k dj nsrs gSa rFkk ;g lkspus 
ij etcwj dj nsrs gS fd “kgj dh Hkkx nkSM+ dk vFkZ D;k gS rFkk D;k gekjs ikl bruk Hkh le; ugh jgk 
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dh izd`fr ds fn;s gq, ;s utkjs ge ns[k ldsA vkf[kj thou esa ge fQj th gh dgk¡ jgs gSA ;gk¡ vkdj 
yxk dh thou esa dqN le; [kqn dks Hkh nsuk vko”;d gSA [kSj NksfM;s bu lc ckrksa dksA tSls gh ge 

nsofj;k rky igq¡ps ogk¡ dk n`”; cM+k gh euksje Fkk rFkk ogk¡ ls igqaprs ,d HkO; rFkk O;kid n`”; fn[kk 
tgk¡ ls iwjh ioZr J`a[kyk rFkk mues ls [kkl dj pkS[kack ioZr n`’Vhxkspj gqvk ftldh ijNkbZ nsofj;k rky 
ij ,d euksje Nk;kfp= cukrh gSA ;g laqnj n`’; ns[k yxk ekuks ge LoxZ es gSaA rFkk ckny chp&chp esa 
vkdj bldh lqanjrk dks vkSj c<+k jgs FksA ;gk¡ ij gekjk dSfEiax djus dk fopkj Fkk] ijarq ou iapk;r ds 
yksxks }kjk mldh vuqefr ugh feyh] oSls ;g lgh Hkh gS D;ksfd ,slh txg esa dSfEiax djuk rFkk ;gk¡ fd 
izkd`frd lqanjrk dks Hkh bu lcls dkQh uqdlku rks gksrk gh gSA ;gk¡ ij geus djhc 2 ?kaVk fcrk dj rFkk 

;gk¡ dh okfn;ksa dh 
lqanjrk dks viuh ;knks 
rFkk dSejs es lgst dj 
ge okil lkjh xk¡o dks 
fudy x;sA rFkk ;gk¡ ij 
vkus ds ckn Hkw[k dkQh 
yx xbZ Fkh rFkk jkLrs esa 
xk¡o dh ,d NksVh lh 

nqdku esa geus eSxh [kkbZ 
tks dh ogk¡ vklkuh ls 
fey xbZ FkhA lkjh xk¡o 
ge 3 cts rd igq¡p x, 
Fks rFkk vc geus viuk 
lkeku xkMh esa j[k dj 
pksirk dks fudyus dk 
fu.kZ; fy;kA lkjh ls pksirk dh nwjh 28 fdeh0 gS rFkk ekxZ Hkh dkQh ladjk gSA pksirk ds cqX;ky igkM+h 
?kkl ds eSnku fo”o izfl) gSA ;fn vki “kgj ds oklh gSa rks ;gk¡ dh lqanjrk vkidks eksfgr dj ns rks dksbZ 
vk”p;Z dh ckr ugh gSA ijarq ;gk¡ i;ZVu flQZ dqN lkyks esa gh c<+k gS blls igys bl LFkku esa i;ZVd 
dqN vf/kd ugh vkrs Fks rFkk dksjksuk ds pyrs rks i;ZVu yxHkx ugha ds cjkcj FkkA ;gk¡ ij vkidks VsaVks 
esa gh :duk iMsxk D;ksfd ;gk¡ ij LFkkbZ fuekZ.k ij jksd yxkbZ xbZ gS rFkk futh dSEi dh Hkh vuqefr ugh 
gS rFkk ;gk¡ ij fctyh Hkh ugh vkus nh x;h gS blfy, fctyh ds fy, yksx lksyj ikoj ij fuHkZj gSA 

ijarq ge rks ?kwers gq, cfu;k dqaM uked LFkku ij gh :ds tks dh pksirk ls 5 fdeh0 igys gS D;ksfd ;gk¡ 
ij lqfo/kk vis{kkd`r dkQh vPNh Fkh rFkk ;gk¡ ls cqX;kyks dk n`”; ns[krs gh curk gSA ;gk¡ ds n`”;ks dks 
ns[krs gq, dc la/;k gks xbZ irk gh ugh pykA rFkk tgk¡ ge Vh&”kVZ igus gq, Fks vc ges tSdsV dh 

vko”;drk yx jgh FkhA ge jkf=Hkkst dj tYnh lks x;s D;ksfd izkr% ges rqaxukFk eafnj ds fy, izLFkku 
djuk FkkA izkr% 5 cts eSa lcls igys mBk rFkk lc dks mBk;k tks dkQh eqf”dy dke Fkk] esjs fy, lc 
dks tYnh ys tkuk eqf”dy FkkA ijarq eSus ,slk dj gh fn;k rFkk rS;kj gksdj rqaxukFk eafnj ds n”kZu gsrq 
ge yksx vc fudy x,A lqcg&lqcg dksgjk dkQh gks jgk Fkk rFkk xkM+h pykus ds fy, dkQh eqf”dy gks 
jgh FkhA ijarq tSls rSls ge pksirk dks igq¡ps tgk¡ ls rqaxukFk eafnj dk 3 fdeh0 dk iSny p<kbZ dk ekxZ gS 

tks dh ?kkl ds cqX;kyksa ls gksrk gqvk tkrk gSA rqaxukFk eafnj rd ;g ekxZ iDdk gS tks fd LFkkuh; 
iz”kklu }kjk 3 o’kZ igys gh cuk;k x;k gSA blls igys ;g ekxZ dPpk Fkk bl bl ekxZ es ges dkQh 
vkuUn vk;kA ,d rks lqcg dk le; vkSj ;g ?kklks ds cqX;ky rFkk lw;Z dh e/;e fdj.k tc ioZrksa ij 

iMrh gS rks tks n`”; curk gS ;g “kCnks esa fy[k ikuk dkQh dfBu gSA /khjs&/khjs tSls gh ge p<+kbZ dh vksj 
tk jgs Fks rks fgeky; dh ioZr J`a[kyk vkSj Li’V gksrh tk jgh Fkh rFkk cqX;kyks ds n`”; ekuks fdlh LoxZ 
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lh vkd`fr dks izLrqr djs jgs FksA ges p<+kbZ p<+us esa djhc 1%30 ?kaVs dk le; yxk ijarq bu n`”;ks esa 
le; rFkk p<kbZ dk ges irk Hkh ugh yxk ijarq gekjh vk;q vHkh de Hkh gS] blfy, Hkh “kk;n ge vklkuh 
ls p<kbZ p< x;s ijarq ftu O;fDr;ksa dks lakl lac/kh leL;k gks rks mugs dqN leL;k gks ldrh gS] rFkk 
lkekU; yksxksa dks FkksMh iSny ;k=k dh rS;kjh dj dj gh vkuk pkfg,A tSls gh ge rqaxukFk eafnj izakx.k es 
igq¡ps rks geus igys ogk¡ ls panzf”kyk tkus dk fu.kZ; fy;kA eafnj ls FkksMh p<kbZ ij panzf”kyk uked LFkku 
gS] ;gk¡ ij ixMaMh ekxZ gS rFkk dPpk HkhA ;fn vkids twrs dh idM+ vPNh ugh gS rks ;gk¡ tkuk FkksM+k 
[krjukd gks ldrk gS] ;g leqanz ry ls 3690 ehVj dh Å¡pkbZ ij fLFkr gS rFkk tSlk dh uke ls gh 

fofnr gS fd panz tSlh f”kyk ;g panz dh vkd`fr cukrh gS rFkk ;gk¡ xaxk /kke uked ,d eafnj Hkh gS] ;gk¡ 
lw;ksZn; ns[kus dk gekjk /;s; Fkk ijarq ges ogk¡ igq¡pus esa dkQh le; yx x;k Fkk rFkk og n`”; ge ugh 
ns[k ik;sA D;ksfd ;g LFkku dkQh Å¡pkbZ ij fLFkr gS blfy, ;gk¡ ls lkjh ioZr J`a[kyk dk n`”; fn[krk 
gS tSls uanknsoh] f=”kwy ioZr] dsnkj ioZr] Hk`xwiar rFkk pkS[kack vkfn A ;gk¡ djhc 1 ?kaVk :d dj ge 
okfil rqaxukFk eafnj dks py fn;sA eafnj esa geus iz”kkn p<+k dj geus ;gk¡ ij fLFkr nqdku esa uk”rk 

fd;k rFkk fQj ge okfil pksirk ds fy, py iMsA uhps mrjus esa ges de le; yxkA rFkk djhc 1 cts 
rd ge pksirk igq¡p x;s Fks bl lQj dh ;knksa dks vius dSejs dSn dj ge ;gk¡ ls geus lh/kk nsgjknwu 

ds fy, fudyuk lgh le>k rFkk le; dk irk gh ugh pyk dh dc ge ;gk¡ igq¡ps vkSj fdrus tYnh ge 
vc okfil tk jgs gSA nsgjknwu ge jkr dks djhc 11 cts igq¡p x;s rFkk ;g lQj Hkh gekjh vPNh ;knksa 

ds lkFk lekIr gqvkA               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजा भोज ने किव कालीदास से दस सवर्शर्े᳧ सवाल िकए.. 
 
1‐ दिुनया मᱶ भगवान की सवर्शेर᳧् रचना क्या ह ै?          ''मा'ं' 
 

2 ‐ सवर्शर्े᳧ फूल कौन सा ह ै?                                        "कपास का फूल" 
 
3 ‐ सवर्शर᳧्॓ सुगंध कौनसी ह ै?                                      वषार् से भीगी िमᲵी की सुगंध 
 

4 ‐ सवर्शर᳧्॓ िमठास कौनसी ?                                      "वाणी की" 
 

5 ‐ सवर्शर्े᳧ दधू ?                                                         "मां का" 
 

6 ‐ सबसे से काला क्या ह ै?                                        "कलंक" 
 
7 ‐ सबसे भारी क्या ह?ै                                              "पाप" 
 

8 ‐ सबसे सस्ता क्या ह ै?                                           "सलाह" 
 

9 ‐ सबसे महगंा क्या ह ै?                                          "सहयोग" 
 
10 ‐ सबसे कडवा क्या ह?ै                                         "सत्य" 
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dy;qx dk vkjEHk 

ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj Hkkjrh; laLd`fr dks pkj ;qxksa esa ckaVk x;k gS& 

1- lr;qx dh vk;q 17 yk[k 28 gtkj o"kZ 
2- =srk;qx dh vk;q 12 yk[k 96 gtkj o’kZ 
3- }kij dh vk;q 8 yk[k 64 gtkj o"kZ 
4- dy;qx dh vk;q 4 yk[k 64 gtkj o"kZ crkbZ xbZ gSA 

dy;qx dk vkjEHk ¼izkjEHk½ dc gqvk bl lEcU/k esa erHksn gSaA 

1- dy;qx dk vkjEHk ;qf/kf"Bj ds jkT;fHk"ksd ds ckn dfydky dk vkjEHk gqvk Fkk oSls 
dy;qx dh 'kq:vkr xqtjkr ds ekydk rhFkZ ls gqbZA 

2- jktk ijhf{kr ls tqM+h gS dy;qx ds vkjEHk laca/kh ?kVuk dgrs gSa fd dy;qx muds 
eqdqV esa Nqik gqvk FkkA muds ckgj fudydj jktk ijhf{kr ls tks okrkZyki dh 
mldk iqjk.kksa esa mYYks[k feyrk gSA 

3- vk;Z HkV~V ds vuqlkj egkHkkjr ds ;q) 3136 bZlk iwoZ dks gqvk FkkA egkHkkjr ;q) 
ds 35 o"kZ Ik'pkr~ Hkxoku Jh d`".k us nsg NksM+ nh Fkh rHkh ls dy;qx dk vkjEHk 
ekuk tkrk gSA 

4- Hkkxor~ iqjk.k ds vuqlkj Jh d`".k ds nsg NksM+us ds ckn 3102 bZlk iwoZ dfydky 
dk vkjEHk gqvk FkkA 

5- dfy;qx laor ds fo"k; esa lcls izkphu ladsr vk;ZHkV~V }kjk fn;k x;k gSA mUgksusa 
dgk gS fd tc os 23 o"kZ ds Fks rc dfy;qx ds 3600 o"kZ O;rhr gks pqds Fks vFkkZRk~ 
os 476 bZ0 esa mRiUu gq,A 

6- Ikk'pkR;dkyhu T;ksfr% 'kkL=h; xzUFkksa ds vuqlkj dfy;qx laor ds 3719 o"kksZa ds 
mijkUr 'kd laor dk vkjEHk gqvkA 

vf/kdRkj fo}kuksa dk er gS fd dy;qx dk vkjEHk 3102 bZlk iwoZ gqvk Fkk 
bl eku ls dy;qx dk dky 4]36]000@& lky yEck pysxkA vHkh dy;qx dk 
izFke pj.k gh py jgk gS tc ikap x`g eaxy] cq/k] 'kqØ] c`gLifr vkSj 'kfu es"k 
jkf'k ij 0 fMxzh ij gks x;s FksA bldk eryc 3102$2021¾5123 o"kZ dy;qx ds 
chr pqds gS vkSj 4]26]881@& o"kZ vHkh ckdh gSA  

/keZ dh gkfu pkjksa ;qxksa esa /keZ dh gkfu fuEu izdkj ls gqbZ&  

lr;qx% lr;qx eas euq"; dh yEckbZ 32 QhV vFkkZr~ 21 gkFk crkbZ xbZ gSA bl ;qx eas iki 
dh ek=k 0 izfr'kr gksrh gSA iq.; dh ek=k 100 izfr'kr gksrh gSA 

HkwisUnz flag 
losZ{k.k lgk;d 
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=srk;qx%&=srk;qx esa euq"; dh yEckbZ 21 QhV vFkkZRk~ 14 gkFk Fkh iki dh ek= 25 izfr'kr 
vkSj iq.; dh ek=k 75 izfr'kr FkhA 

}kij;qx%&}kij;qx esa euq"; dh yEckbZ 11 QhV vFkkZr~ 7 gkFk Fkh iki dh ek=k 50 
izfr'kr vkSj iq.; dh ek=k 50 izfr'kr FkhA 

dy;qx%&dy;qx esa euq"; dh yECkkbZ 5 QhV 5 bap vFkkZr~ lk<+s rhu gkFk crkbZ xbZA bl 
;qx esa /keZ dk flQZ ,d pkSFkkbZ va'k gh jg tkrk gS iki dh ek=k 75 izfr'kr iq.; dh 
ek=k 25 izfr'kr gh jg tk;sxhA 

 egkHkkjr dk ;q) lekIr gks pqdk FkkA ;qf/kf"Bj us vius HkkbZ;ksa ds lkFk feydj 
dbZ o"kksZa rd gfLRkukiqj dk jktikV laHkkykA 

 var esa tc ;qf/kf"Bj vius HkkbZ;ksa vkSj iRuh nzkSinh lax ou tkus yxs rks mUgksusa 
gfLrukiqj dk jktikV vtqZu ds ikS= vkSj vfHkeU;w ds iq= ijhf{kr dks lkSai fn;kA ijhf{kr 
Hkh vius firk vkSj firkekg dh Hkkafr egku ;ks)k FksA 

 jktk ijhf{kr f'kdkj [ksyus ou esa x;s rHkh mudh utj dy;qx ij iM+hA jktk us 
vius rjd'k ls rhj fudky fy;k vkSj cksys nq"V dkSu gS rw] esjs jkT; esa D;ksa vk;k gSA rc 
dy;qx us dgk egkjkt esa dy;qx gwaA eq>s vius jkT; esa vkJ; nhft;sA vc }kij dk 
vUr gks pqdk gSA egkjkt ijhf{kr cksys rqe esjs jkT; esa ugha jg ldrsA blfy, 'kh?kz 
vfr'kh?kz rqe ;gka ls pys tkvks vU;Fkk ekjs tkvksxsA dy;qx cksyk egkjkt lEiw.kZ i`Foh esa 
rks vkidk jkt gSA ;gka rd dh lw;Z pUnzek Hkh vkids ck.kksa ls nwj ughA vc vki gh 
crkb;s eSa dgk tkÅa ijhf{kr cksys rqe tkdj dke] Øks/k] en vkSj vlR; esa fuokl djksA 
dy;qx cksyk vkius viuh bPNk ls jgus ds fy, eq>s ,d LFkku fn;k gS vc vki esjh 
bPNk ls eq>s ,d LFkku nhft,A 

 egkjkt ijhf{kr cksys Bhd gS ekaxks D;k pkfg;s \ dy;qx cksyk egkjkt vki eq>s 
lksus esa LFkku nsus dh d`ik djsaA vFkkZr~ eSa lksus esa fuokl djuk pkgrk gawaA egkjkt ijhf{kr 
us dy;qx dh ckr ekudj mls Lo.kZ esa LFkku ns fn;kA vkSj dgk Þgs dy;qx rqe v/keZ ds 
ekxZ ij pydj dek;s x, /ku ij gh okl dj ldrs gksß 

rc ls ftrus Hkh xyr dke gksrs gS] ml lc esa dy;qx dk okl gksrk gS] blfy;s 
dgk tkrk gS fd xyr rjhds ls /ku vftZr ugha djuk pkfg,A 

D;kasfd mlesa dy;qx dk okl gksrk gS vkSj og /ku vkidks fdlh Hkh izdkj ls 
QyhHkwr ugha gksxkA 

dke%& ftlesa okluk Hkjh gks vkSj tks fL=;ksa dks cqjh utj ls ns[krk gksA ogka ij Hkh 
dy;qx dk okl gksrk gSA 
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en%& tgka ij eknd inkFkksZa dk lsou fd;k tk;saA tSls 'kjkc] ogka ij Hkh dy;qx gksrk 
gSA 

vlR;%& tc euq"; >wB ij >wB cksyrk gS rks iki dh Js.kh esa vkrk gSA vkSj ogka ij Hkh 
dy;qx dk okl gksrk gSA 

esjs }kjk fofHkUu ek/;eksa ls tqVkbZ xbZ dy;qx dh dgkuh  

dy;qx dgka okl djrk gS\ tc ls dy;qx dh 'kq:vkr gqbZ rcls euq"; fnuizfrfnu iki 
djrk tk jgk gS D;ksafd dy;qx ds izHkkx ls yksxksa dh efr Hkz"V gks xbZ gS ¼dy;qx euq"; 
efLr"d ij okl djrk gS½ lnSo /keZ ds ekxZ ij pyasA xyr dke djus ls cpasA 

  

jfgeu fut eu dh O;Fkk] eu eas j[kks xks;A
lqfu bBySgSa yksx lc] ckfV u ySgS dks;AA 

 

vFkZ% ges vius eu ds nq[k dks vius eu esa gh j[kuk pkfg,A D;ksfd nqfu;k esa dksbZ Hkh 
vkids nq[k dks ck¡Vus okyk ugh gSA bl lalkj esa cl yksx nwljksa ds nq[k dks tku dj 

mldk etkd gh mM+kuk tkurs gSA 
 

********************************* 
 

jfgeu /kkxk izse dk] er rksjks pVdk;A 
VwVs is fQj uk tqjs] tqjs xk¡B ijh tk;AA 

 
vFkZ% jghe nkl th dgrs gSa fd izse dk fj”rk uktqd gksrk gS] bls >Vdk nsdj rksM+uk 
mfpr ugh gksrk gS] ;fn izse dk /kkxk ,d ckj VwV tk, rks fQj bls feykuk dfBu 
gksrk gS vkSj ;fn ;g fey Hkh tk, rks VwVs gq, /kkxksa ds chp esa xk¡B iM+ tkrh gSA 
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vUuw flag
fMftVkbZtj 

fgUnh Hkk’kk egku 

esjh fgUnh Hkk’kk egku] ftlls dksbZ ugh vutkuA 
x|&i| dk laxzg bles] O;kdj.k gS vfojkeAA 
 
esjh fgUnh Hkk’kk egku 
dfo dchj] lwjnkl VSxksj jghe vkSj jl[kkuA 
lcus viuh dye ls bldk] [kwc fd;k jlikuAA 
esjh fgUnh Hkk’kk egku 
 
vktknh ds vkUnksyu es ftlesa] [kwc fd;k ;ksxnkuA 
/keZ fujis{k lafo/kku fuekZ.kh] lkjh nqfu;k djs c[kkuAA 
esjh fgUnh Hkk’kk egku 
 
vkt fo”o ds dksus&dksus ls xw¡t jgh ;s vkoktA 
fgUnh dks rqe viZ.k dj yks] laLd`fr dh gS ;s [kkuAA 
esjh fgUnh Hkk’kk egku 
 
lw=/kkj gS ;s ,drk dh] fgUnh ns”k dh gS igpkuA 
vktknh dh Lo.kZ t;Urh ij] bldks djks iz.kkeAA 
esjh fgUnh Hkk’kk egku 
 
fgUnw eqfLye fl[k bZlkbZ feydj mBkrs gS dle vktA 
fgUn ns”k dh jk’Vª Hkk’kk dk] vkvks feydj djsa fodklAA 
esjh fgUnh Hkk’kk egkuA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ekgku efLr’d mn~s”; ls Hkjs gksrs gSA vU; yksxks ds ikl dsoy bPNk,a gksrh gSaA 
&okf”kaxVu bjfoax 

vki tSls fopkj djsaxs] oSls vki gks tk,axs] vxj vius vki dks fucZy ekusaxs rks vki fucZy gks 
tk;saxs vkSj ;fn vius vkidks leFkZ ekusaxs rks vki leFkZ cu tk;saxsA  &Lokeh foosdkuan 

tc rd bl ns”k dk dkedkt viuh Hkk’kk esa ugh pysxk rc rd ;g ugha dg ldrs fd ns”k es 
LojkT; gSA          & eksjkjth nslkbZ 
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vk=s; Kku
losZ{kd

nsgjknwu&esjh utj ls 
nsoHkwfe mRrjk[k.M dh jkt/kkuh nsgjknwu esa ,d lQj esjh utj ls dhft,A  

nsgjknwu] vki rhu jkLRkkas ¼ek/;eksa½ ls vk ldrs gS& 

1- gokbZ ekxZ ¼Jolly  Grant  Airport½ ;g nsgjknwu 'kgj ls 25 fd0eh0 nwjh ij gS] 

vkSj bl nwjh dks vki futh okgu vkSj VSDlh ls cgqr vklku rjhds ls r; 

dj ldrs gSaA 

2- jsyos ekxZ ¼y[[khckx jsyos LVs'ku½& ;g nsgjknwu esa lHkh LFkkuksa dks tksM+rk 

gSA vki ;gka ls nsgjknwu esa fdlh Hkh LFkku ds fy, vkWVks] VSDlh dj ldrs 

gSa] lkFk gh ;gka ls vkidks elwjh ds fy, cl lfoZl Hkh vklkuh ls fey tk,xhA ;gak ij vki 

LdwVh] eksVj lkbfdy fdjk, ij ysdj nsgjknwu dks cM+h vklkuh vkSj lqfo/kkiwoZd Hkh ?kwe ldrs 

gSaA 

3- cl }kjk ¼ISBT nsgjknwu½&;g nsgjknwu jsyos LVs'ku ls 6 fd0eh0 dh nwjh ij gSA vki ;gka ls 

futh okgu ,ao vkWVks vkSj futh clksa }kjk viuh ;k=k dj ldrs gSA 

vkSj vxj vki vius futh okgu ls vkrs gSa rks vkidks lQj djuk csgn lqfo/kktud 

gksxk] D;ksafd ;gka ij ?kweus ds fy, ;k rks vkidks xkM+h cqd djuh iM+sxh ;k ckj&ckj vkWVks Hkh 

cnyuk iM+sxk tks fd dkQh eqf'dysa nsrk gS D;ksafd vkidks viuh tsc dk Hkh [;ky j[kuk gSaA 

[kSj nsgjknwu igqaprs] lcls igys vkidks vius :dus vkSj Bgjus dh O;oLFkk djuh gSA 

blds fy, vki baVjusV ek/;e ls gksVy dh cqfdax igys ls gh djk ldrs gSa vkSj gksVy 'kgj 

ds e/; esa gks rks T;knk vPNk gS rkfd vki lHkh txg vklkuh ls ?kwe ldsaA 

vxj vki us gksVy dh cqfdax ugha dh gSa rks vki fizal pkSd ¼jsyos LVs'ku ls 1 fd0eh0 

dh nwjh ij½ ij vklkuh ls :d ldrs gSa ogka vkidks vkidh tsc vuqlkj vkSj lqfo/kk vuqlkj 

lHkh izdkj ds gksVy vkSj /keZ'kkyk,a fey tk,xhA 

Bgjus dh O;oLFkk rks gks x;h vkSj vc ?kweus tkus ls igys [kkus dh O;oLFkk ns[kuk 

igys T;knk t:jh gSaA rks fQj blds fy, vki gksVy esa [kk ldrs gSa] baVjusV ek/;e ¼Qksu 

ua0]  swiggy,  zomatoo.  etc.½ ls eaxokdj ;k fQj fdlh vPNs jsLVksjsUV esa Hkh [kk ldrs gSa vkSj 

;s lc vkidks vkidh :dus dh txg ds lqfo/kkuqlkj fey tk,sxkA 

dqN jsLVksjsUV eSa vkidks crkrk gwa tks eSusa cgqr ilUn fd,& 

1- nwu njckj ¼iYVu cktkj ,ao ?k.Vk?kj ds ikl½ 
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2- nkor [kkuk ¼iYVu cktkj ,ao ?k.Vk?kj ds ikl½ 

3- vkuUne ¼fnykjke cktkj½ 

4- dkylax 

5- fr:ifr 

 vkSj Hkh cgqr ls csgrj vkSj ytht [kkus ds LFkku gSa tgka vki tk ldrs gSaA 

 bl lQj dks vkxs c<+krs gSa vkSj vc ?kweus dh rS;kjh djrs gSaA nsgjknwu esa vki 

dgka&dgka ?kweasxs] eSa oks vkidks crkÅaxk vkSj dSls ?kwesaxsa oks vkidks r; djuk gSa D;ks \ rks oks eSa 

vkidks igys gh crk pqdk gwaA 

 pfy;s igys eSa vkidks mu txgksa ds uke crk nsrk gwa tgka ge ?kweus okys gSa fQj 

,d&,d djds muds ckjs esa tkusxsaA 

1- lgL=/kkjk ¼iwjk ,d fnu vo'; nssa½ 

2- jksclZ xqQk 

3- Vids'oj efUnj 

4- Ekkylh ikdZ ¼fpfM+;k?kj½ 

5- iYVu cktkj         ¼,d ls nks fnu vo'; nsa½ 

6- cq)k eafnj 

7- jktiqj jksM+ 

8- ,Q0vkj0vkbZ0 

9- vkSj vUr esa lcdh tku&igkM+ksa dh 'kku elwjh 

  

 elwjh ds lQj esa ge flQZ elwjh gh ugha cfYd 

elwjh ds jkLrs esa iM+us okys mu lHkh txgksa dks ?kwesxsa tks 

elwjh ds lQj dks vkSj Hkh jkspd cukrs gSaA 

1- lgL=/kkjk& nsgjknwu ls nwjh&16 fd0eh0 ¼>juk ,ao xqQk,a½ izflf)% fidfud] ekSt eLrh ,oa 

xzh"e _rq esa csgn yksdfiz; >juk ftlesa yksx dkWQh le; rd ugkrs gSa vkSj vkuUn ysrs gSA 

;gka [kkus&ihus ,ao lkeku [kjhnus ds fy, nqdkusa Hkh gSaA 

2- jksclZ xqQk&fidfud] gkbfdax vkSj ikuh esa [ksyus dh yksdfiz; txg gSA ;gka ikuh xqQk tSls 

igkM+ ls cgrh gS tks fd xehZ ds ekSle esa csgn yksdfiz; gSA ;gak [kkus&ihus dh Hkh mfpr 
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HkV~Vk QkWy

O;oLFkk gSaA ;gka ij vkidks izos'k ds fy, dqN 'kqYd Hkh nsuk iM+sxk tks le;&le; ij cnyrk 

jgrk gSaA ¼ek=% 60 :Ik;s izfr O;fDRk½ 

3- Vids'oj eafnj& ;g Hkxoku f'ko 'kadj dk ,d izkphu izfl) eafnj gSaA nsgjknwu ls 7 fd0eh0 

nwjh ij fLFkr gSaA dgk tkrk gS fd ;gka f'kofyax ij nw/k dh /kkjk Vidrh Fkh tks dfy;qx esa 

ty ds :Ik esa ifjofrZr gks xbZA 

4- Ekkylh fM;j ikdZ& nsgjknwu ls 10 fd0eh0 nwj fLFkr ;g ikdZ izeq[k oU;tho izsfe;ksa dk 

vkd"kZ.k gSaA ;gka vki NksVs&NksVs fgj.k] rFkk eksj] lkaHkj vkSj izkd`frd okrkoj.k esa if{k;ksa dh 

foLr`r fofo/krk Hkh ns[k ldrs gSaA ;gka [kkus&ihus dh Hkh mfpr O;oLFkk gSaA ¼izos'k 'kqYd½ 

5- cq)k eafnj&cq)k eafnj ,d ckS) eksusLVªh gSaaA ;gka Lrwi dh ÅapkbZ 185 oxZQqV vkSj pkSM+kbZ 100 

QqV gSaA ;g nqfu;k dk lcls cM+k Lrwi gS vkSj ;g ckS) dyk o LFkkiR; dyk dk 'kkunkj 

uewuk gSA 

6- iYVu cktkj&;g [kjhnkjh djus ds fy, nsgjknwu dh lcls ilanhnk txg ds :Ik esa tkuk 

tkrk gSaA ;gka igkM+h dYpj vkSj laLd`fr dks iznf'kZr djus okyh phtsa [kjhnkjh ds fy, yxkbZ 

tkrh gSaA bl cktkj eas t:jr dk gj leku fdQk;rh nkeksa ij feyrk gSA 

7- ,Q0vkj0vkbZ0& ;g ,d f'k{kk ifj"kn~ ,ao Hkkjrh; okfudh 'kks/k laLFkku gSaA eq[; Hkou dk 

okLrqf'kYi vR;Ur yksdfiz; ,ao vkd"kZ.k dk dsUnz gSaA ;g laxzgky;] oSKkfud tkudkjh ds 

vfrfjDr] Ik;ZVdksa ds fy, vkd"kZ.k dk dsUnz Hkh gSA 

8- jktiqj jksM+& nsgjknwu dh izfl) jksM tgka vkidks viuh ilan dh gj pht ¼[kkuk&ihuk] 

diM+s] ?kjsyw lkeku bR;kfn½ fey tk;sxhA ;gka lLrs ls lLrk vkSj egaxs ls egaxk lqnaj lkeku 

fey tk;sxkA 'kke dk vR;Ur yksdfiz; ,ao dkQh HkhM+&HkkM+ okyk 

jgrk gSaA ;gk¡ tk, rks nsgjknwu dh pdk&pkSa/k vkidks t:j feysxh 

tks vkidks dkQh ilUn vk,xhA 

elwjh 

1- HkV~Vk QWky 

2- Eklwjh ysd 

3- Ykkbcszjh pkSd] elwjh 

4- ekWYk jksM] elwjh    ¼,d ls nks fnu vo'; nsa½ 

5- dEiuh xkWMZu 

6- dSEIVh QkWy 

7- tkWtZ ,sojsLV ¼iwjk ,d fnu nsa½ 
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1- HkV~Vk QkWy& ;g elwjh ls 7 fd0eh0 dh nwjh ij elwjh nsgjknwu jksM ij fLFkr ,d csgn gh 

lqUnj >juk gSaA bl >jus rd tkus ds fy, vki 3 fd0eh0 dh iSny nwjh] futh okgu vFkok 

jksi&os lqfo/kk }kjk ¼izos'k 'kqYd½ Hkh r; dj ldrs gSaA ;g ,d vkn'kZ fidfud LikWV gS tgka 

vkidks ikuh esa [ksys tkus okyh xfrfof/k;ka ,ao ugkus ds fy, dbZ rkts ikuh ds rkykc Hkh fey 

tk,sxsaA ;gka dh lqUnjrk ,ao izkd`frd n`'; dSejs esa dSn djus okys gksrs gSA 

2- Eklwjh ysd& elwjh ysd ,d lqanj fidfud LikWV gSaA ;gka vki vkdj >hy esa ukSdk fogkj dk 

vkuUn mBk ldrs gSaA ;g elwjh&nsgjknwu jksM esa 

fLFkr gSaA ;gka vkidks [kkus&ihus vkSj lkeku [kjhnusa 

ds fy, dbZ nqdkusa Hkh gSaA lkFk esa dbZ rjg ds xsEl 

,ao gkUVsM gkml Hkh gSa tks cPpksa dks csgn ilUn 

vkrs gSaA ¼izos'k 'kqYd½ ¼csgrj le;% ebZ ls vDVwcj½ 

3- Ykkbcszjh pkSd] elwjh& elwjh igqaprs gh vki bl pkSd 

dks ik,sxsaA vki ;gka dSejs eas dSn djus okyh csgn 

[kwclwjr ,ao izkd`frd rlohjsa ys ldrs gSaA 

4- ekWy jksM] elwjh& ;g jksM csgn gh [kwclwjr n`';ksa ,ao nwu ?kkVh ds izkd`frd utkjksa ds fy, 

vR;Ur yksdfiz; gSaA ;gka lHkh txg cSBus dh mfpr O;oLFkk gS tgka ls vki bu utkjksa dk 

vkuUn ys ldrs gSaA ;gka ij vkidks igkM+h dYpj ,ao lqUnj gFkdjxh okys oL= [kjhnus dks 

fey tk;saxs vkSj Hkh dbZ vkd"kZd nqdkusa ftuesa vki ydM+h ls cus lkeku Hkh ys ldrs gSaA 

[kkus&ihus ds fy, ;gak dbZ vPNs jsLVksjsUV Hkh gSa vkSj lkFk eas vkidks jksM fdukjs dbZ rjg ds 

Lokfn"V [kkus dh phtsa Hkh fey tk,xhA vki ;gka dkQh le; rd oDr fcrk ldrs gSaA 

5- dEiuh xkWMZu& ;g elwjh dk lcls iqjkuk xkMZu gSa ftls dEiuh ckx ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSaA ;g elwjh ls 3 fd0eh0 nwjh ij fLFkr gSaA ;gka vki fdlh Hkh ekSle esa tk ldrs gSaA pkjksa 

rjQ gfj;kyh vkSj Qwyksa ls lth ;g txg gSa] lkFk esa dbZ lkjh ,Mosapj ,fDVfoVh dh lqfo/kk 

Hkh miyC/k gSaA d`f=e >juk] oSDl E;wft;e Hkh gSa] 3D flusek] gkUVsM gkml Hkh gSaA [kkus&ihus 

ds fy, jsLVksjsUV ds lkFk lkeku [kjhnus dh Hkh O;oLFkk gSaA ¼izos'k 'kqYd½ 

6- dSEIVh QkWy& csgn gh 'kkunkj vkSj eueksgd tyizikr tks elwjh ls 15 fd0eh0 dh nwjh ij 

fLFkr gSaA ;g izikr yxHkx 50 QhV dh ÅapkbZ ls fxjrk gSaA bl izikr dk fupyk >juk cgqr 

gh yksdfiz; gS vkSj cM+h HkhM+ dks vkdf"kZr djrk gSA tcfd Åijh vis{kkd`r 'kkar gSA ;gka 

jksi&os dh ¼'kqYd½ lqfo/kk Hkh miyC/k gSaA ;gak ij dbZ ,fDVfoVh Hkh gksrh gSa vkSj lkFk gh vki 

vkl&ikl ds okrkoj.k dks vius dSejs esa dSn dj ldrs gSaA [kkus&ihus ,ao lHkh izdkj dh 
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lqfo/kk,a miyC/k gSaA ;gka vki [kjhnkjh Hkh dj ldrs gSaA ¼ekulwu NksM+ tkus dk csgrj le; 

ebZ ls vDVwcj½ 

7- tkWtZ ,sojsLV&;g ,d pksVh gS ftldk uke lj tktZ ds uke ij j[kk x;kA ;g elwjh ls 6 

fd0eh0 nwjh ij fLFkr ,d Åaph pksVh gSa ftls yksx p<+dj ogka ds utkjksa dk vkuUn ysrs gSaA 

;g fupys Lrj ls yxHkx 500 eh0 Åaph gSa tks yxHkx 30 feuV dk le; ysrh gSaA lw;Z mn; 

,ao lw;kZLr ds le; dk utkjk csgn eueksgd ,ao dSn djus okyk gksrk gSaA ;gka dk vuqHko 

thou Ik;ZUr ;kn jgrk gSaA ;gka ls vkidks fgeky; dh pksVh Hkh utj vk tkrh gSaA bruh 

ÅapkbZ ls utkjk vR;Ur yksdfiz; gSaA fupys Lrj ij [kkus&ihus dh O;oLFkk Hkh gSaA ;g LFkku 

cPpksa ds fy, ugha gS D;ksafd ;gka p<+kbZ gS tks dkQh eqf'dy vkSj Fkdku okyh gS blfy, cPps 

u gh tk,a rks csgrj gSA 

bruk lc ?kweus ds ckn vki csgrj eglwl djsxsa vkSj vius lQj dks thouHkj ;kn 

j[ksxsaA vkidk ;g lQj ckj&ckj vkidks ;gka [khpsaxkA tc vki ;gka ls tk;saxs rks dbZ csgn 

lqUnj ,ao yksdfiz; ǹ'; vkSj le; vius lkFk ysdj tk;saxsA 

 

  
स्वगर् मᱶ सब कुछ ह ᱹलेिकन मौत नहᱭ ह,ै 

गीता मᱶ सब कुछ ह ᱹलेिकन झूठ नहᱭ ह,ै 

दिुनया मᱶ सब कुछ ह ᱹलेिकन िकसी को सकूुन नहᱭ ह,ै 

और 

आज के इंसान मᱶ सब कुछ ह ᱹलेिकन सबर् नहᱭ ह।ै 

*************************************************** 
 
अगर मेरे पास एक रुपया ह ैएवं आपके पास भी एक रुपया ह ैऔर हम एक दसूरे स ेबदल ले तो दोनᲂ के पास 

एक एक रुपया ही रहगेा । 
 

िकतु 
अगर मेरे पास एक  अच्छा िवचार ह ैएवं आपके पास एक अच्छा िवचार ह ैऔर दोनᲂ आपस मᱶ बदल ले तो 

दोनᲂ के पास दो दो िवचार हᲂगे  
 

ह ैन ……!! 
 

तो अच्छे िवचारᲂ का आदान पर्दान जारी रिखये... 
और 

अपनी मानिसक पूजंी बढ़ाते रिहये । 
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v”kksd flag
ifr lhek flag 

dkSu gks rqe 

rqe [okc gks] rqe gdhdr gks \ 
D;k uke nw¡ rqe dks------- 
Nk;h jgrh gS-------- 
Tkc rqEgkjh ;knkas dh cnyh fny ij] 
Lkksrs tkxrs çfriy------- 
Rkks rqe [okc Hkh ugha gks------- 
 
  fNi tkrk gS cknyksa esa pk¡n tSls 
  >yd ,d fn[kykdj 
  Bhd oSls gh rqe Hkh 
 
rdrh gS fuxkgsa rqEgkjh jkg 
ikus dks ,d nhn] 
ij rqe nwj xxu ds esjs pk¡n gks------ 
rks rqe gdhdr Hkh ugha------ 
 
  D;k uke nw¡ \ 
  rqe esjh pkgr dh lhek gks------ 

;k I;kj dh BaMh c;kj] 
ftlds Li”kZ ek= ls]  
“khry gksrk gS eu 
 

fdrus gh [okc dks gdhdr cukus dks-------- 
rks rqe u [okc gks u gdhdr] 
rqe lwjt dh igyh fdj.k] 
rqe iwue ds pk¡n Hkh 

 
rqe dks;y dh dwd gks] rqe _rq clar Hkh 

  rqe ?kqeM+rs rks;n gks] rqe e;wj u`R; Hkh 
  rqe ân; esa clh ewfrZ gks] 
  vkSj ân; dh /kM+du Hkh rqe------- 
 
D;k uke nw¡ \ 
rqe esjh pkgr dh lhek ugha] 
rqe rks esjh pkgr dh] çse dh  
fdrkc gks ftlesa 
 
  esjh I;kj dh u tkus fdruh ifjHkk’kk vafdr gS 
  rks D;k------ rqe esjs I;kj dh ifjHkk’kk gks D;k uke nw¡ \ 
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vkjrh jksfgyk
,eåVhå,lå 

efgyk l”kDrhdj.k 

^^;= uk;ZLrs iwT;Urs jeUrs r= nsork^^ vFkkZr tgk¡ ukfj;ks dh iwtk gksrh gS ogk¡ 

nsork fuokl  djrs gSA euq dh ;s iafDr;k¡ ukjh ds egRo dks n”kkZrh gSA Hkkjr dh çkphu 

lH;rk vkSj lLaÑfr es ukjh dks mPp LFkku fn;k x;k gSA ijUrq iq:’k ç/kku laLÑfr ds pyrs 

ukjh ds LFkku dk voewyu gqvk ftlls og vius çfrf’Br LFkku ls fxjdj iq:’k ç/kku lekt 

ds HksnHkko iw.kZ n`f’Vdks.k dk f”kdkj gks xbZ vkSj orZeku esa vius l”kfDrdj.k ds fy, 

ç;kljr gSA 

 

Ekfgyk l”kfDrdj.k ls vfHkçk; efgykvksa dh ifjfLFkfr vkSj muds vf/kdkjks esa o`f) djus ls 

gSA oSf”od Lrj ij efgykvksa ds l”kfDrdj.k ds fy, oksV nsus dk vf/kdkj U;wthySaM }kjk 1843 es fn;k 

x;kA orZeku esa ukjh iq:’k ç/kku opZLo okyh lRrk dks pqUkkSrh nsrs gq, çR;sd {ks= esa iq:’kksa ds LkkFk 

dU/ks&ls&dU/kk feykrs gq, ç;kljr gSA dfo t; “kadj th dh ;s iafDr;k¡ vc çdV gksus yxh gSA 

 

^^ ukjh rqe dsoy J)k gks] fo”okl jtr uHk ix ry esa] ih;w’k L=ksr&lh cgk djks] thou ds 

lqanj lery esa^^ 

nsoks dh fot;] nkuoks dh gkjksa dk gksrkA ;q) jgk] la?k’kZ lnk] mj varj esa thfor jg fuR; 

fo:) jgkA vklw¡ ls Hkhxs vkapy ij eu dk lcdqN j[kuk gksxk] rqedks viuh fLerjs[kk ls ;g laf/k i= 

fy[kuk gksxkAA 

efgyk l”kfDrdj.k dh fn”kk esa 8 ekpZ dks efgyk fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA Hkkjrh; 

lafo/kku ds vuqPNsn 15¼1½ ds varxZr fyax ds vk/kkj ij HksnHkko dks çfrcaf/kr djus ds lkFk&lkFk 72os 

lafo/kku la”kks/ku }kjk LFkkuh; fudklks esa ,d frgkbZ lhVsa efgykvksa ds fy, vkjf{kr gSaA efgykvks dh fLFkfr 

dks etcwr djus ds fy, ?kjsyw fgalk vf/kfu;e 2005 ykxw fd;k x;k gSA vkt Hkkjr ljdkj }kjk efgyk 

l”kfDrdj.k ds fy, cgqr lh ;kstuk,¡ pyk;h xbZ] tSls ç/kkuea=h mTtoyk ;kstuk] csVh cpkvks csVh 

i<kvks] lqjf{kr ekr̀Ro vk”oklu  lqeu ;kstuk] lqdU;k ;kstuk vkfnA lfn;ks ls gh Hkkjrh; lekt es ukjh 

dh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA mlh ds cycwrs ij Hkkjrh; lekt [kM+k gSA ukjh us fHkUu&fHkUu :iks esa 

vR;kf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA pkgs og lhrk gks] >k¡lh dh jkuh gks] bfUnjk xk¡/kh gks ;k ljkstuh 

uk;Mw gksA vkt efgyk,¡ vusd :Ik esa iq:’kksa dks ihNs NksM+rs gq, vkxs cM+ jgh gSaA ftues oSKkfud dk;ZØe] 

[ksy&dwn vkfn {ks= çeq[k gSA bl çdkj ukjh iq:’kksa ds lkFk dU/ks ls dU/kk feykdj lQyrk dh lhf<;kas 

dh vksj vxzlj gaSA 

^^vius gkSalys ls ukjh Hkj jgh Å¡ph mM+ku] u dksbZ f”kdk;r u gh dksbZ FkdkuAA^^ 
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vUuw flag
fMftVkbZtj 

nks irokjokyh uko 
 

;g ns”k nks irokj okyh uko gSA 
,d rjQ “kgj rks nwljh vkSj xk¡o gSA 
dgh is /kwi dgh is Nk¡o gSA 
fuR; jkst ;gk¡ yxrs u;s nk¡o gSAA 
 
lukru /keZ ;gk¡ fgeky; rkt gSA 

jktHkk’kk fgUnh ij lcdks cM+k ukt gSA 
bafXy”k dh ;gka ij gj txg Nki gSA 
ftUns dks Hkh cksy jgk MSM viuk cki gSA 
okg js ns”k ds ukSfugky ee rsjh ekr gSA 
jg x;k Hksn ,d ek=k dk lkQ gSA 
rHkh rks chch dks dgrk eselkc gSA 
rqeus vius iqj[kksa ls D;k lh[kh ;gh lkSxkr gSA 
gSyks gk; xqM ekfuZax Hkwy x;k lqizHkkr gSA 
ljdkjh eqykfteksa ds cMs+ [;ky gSA 
fgUnh c<+kus gsrq dkUosaV esa i<+k jgs vius yky gSA 
ljdkjh egdeks dk vkSj Hkh cqjk gky gSA 
fgUnh ds uke ij dNqvk pky gSA 
fgUnh dh Lo.kZ ta;arh ij gS cM+k eyky gS 
ipkl lky ckn Hkh ge vaxszth ds nyky gSA  
gj fgUnqLrkuh dks esjk ;g Qjeku gS 
fgUnh iwjh nqfu;k dh Hkk’kk gks ;gh cl vjeku gS 
;g ns”k nks irokj okyh uko gS 
,d rjQ “kgj rks nwljh vkSj xk¡o gSA  

 
 

 
 

 

 

 

 

jfgeu foink gw Hkyh] tks Fkksjs fnu gks;A 
fgr vufgr ;k txr esa] tku ijr lc dks;AA 

 
vFkZ%& jghe nkl th dgrs gSa fd ;fn foifRr dqN le; ds fy, gks rks og Hkh Bhd gh gS] D;ksafd 
foifRr ds le; esa gh lcds fo’k; esa tkuk tk ldrk gS fd lalkj eas dkSu gekjk fgrS’kh gS vkSj dkSu 
ugha gSA 
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jksfudk flag QksxkV
,eåVhå,lå 

eq>s lcz gS 
fdlh egfQy dh “kku u lgh] 
fdlh dh rUgkbZ dk lkFkh gw¡ ]  
eq>s lcz gSA 
 
fdlh jbZl dh tkxhj u lgh] 
fdlh xjhc dh nkSyr gw¡ ] 
eq>s lcz gSA 
 
fdlh ds psgjs dh eqLdku u lgh] 
fdlh ds vk¡lqvks dk ck¡/k gw¡ ] 
eq>s lcz gSA 
 
fdlh dh nqvkvksa eas “kkfey u lgh] 
cn~nqvkvksa ls nwj gw¡ ] 
eq>s lcz gSA 
 
fdlh ds QSlyksa esa gdnkj u lgh]  
vius QSlyksa dk ekfyd gw¡ ] 
eq>s lcz gSA 
 
fdlh rwQku dks jksdus dh rkdr u lgh eq>es] 
vius f”kdkjs dk dIrku gw¡ ] 
eq>s lcz gSA 

 

 

 

 

 

 

  

o`{k dcgw¡ ugha Qy Hk[kSa] unh u lapS uhjA
ijekjFk ds dkjus] lk/kqu /kjk ljhjAA 

 
vFkZ%& o`{k dHkh vius Qy ugha [kkrs] unh dHkh vius fy, ty lafpr ugh djrh] mlh izdkj lTtu 
iq:’k ijksidkj ds fy, nsg /kkj.k djrs gSaA 
 

:Bs lqtu eukb,] tks :Bs lkS ckjA 
jfgeu fQfj& fQfj iksb,] VwVs eqDrk gkjAA 

 
vFkZ%& jghenkl dgrs gSa fd ;fn vkidk fiz; lkS ckj Hkh :Bs] rks Hkh :Bs gq, fiz; dks eukuk pkfg,A 
D;ksfd ;fn eksfr;ksa dh ekyk VwV tk, rks mu eksfr;ksa dks ckj&ckj /kkxs esa fijks ysuk pkfg, D;ksfd 
eksfr;ksa dh ekyk ges”kk lHkh ds eu dks Hkkrh gSA  
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v:.k dqekj rs”oj
ofj’B fjizksxzkQj 

Hkkjr dk lafo/kku dqN tkudfj;k¡ 
 

1- lafo/kku lHkk dh IkzFke cSBd gqbZ & 9 fnlEcj 1946  
2- Hkkjr x.kra= cuk & 26 tuojh 1950 
3- lafo/kku lHkk us jk"Vªxku dks Lohdkj fd;k & 24 tuojh 1950 
4- lEifRr ds vf/kdkj dks fdl lafo/kku la'kks/ku ds }kjk gVk fn;k 
x;k & 44 osa 
5- fdl vuqPNsn ds }kjk 6&14 o"kZ ds cPpksa dks f'k{kk dk vf/kdkj 
gS&vuqPNsn  21 ‘A’ 
6- vuqPNsn  40  jkT; dks funsZ'k nsrk gS fd og & xzke iapk;rksa dk 
laxBu djsA 
7- lafo/kku esa ekSfyd drZO; dks ftl lehfr dh vuq'kalk ds vk/kkj 
ij 'kkfey fd;k x;k & Lo.kZ flag lfefr 
8- fufoZjks/k pqus tkus okys jk"Vªifr Fks & uhye latho jsM~Mh 
9- yksdlHkk dh vf/kdre lnL; la[;k gS& 552 
10- jkT;lHkk ds vf/kdre la[;k gS &  250 
11- la?k jkT; {ks=ksa dk iz'kklu pykrk gS & jk"Vªifr }kjk fu;qDr iz'kkld 
12- igys Hkkjrh; xoZuj tujy Fks & pØorhZ jktxksikykpkjh 
13- ftl jkT; esa fo/kkulHkk lnL;ksa dh la[;k vf/kdre gS&mRrj izns”k  
14- lafo/kku ds ftl vuqPNsn ds }kjk jk"Vªifr dks mPpre U;;ky; ls ijke'kZ dk 
vf/kdkj gS & vuqPNsn 143 
15- Hkkjr esa vc rd jk"Vªh; vkikr dh ?kks"k.kk dh tk pqdh gS &3 ckj 
16‐ jk"Vªifr ftl vuqPNsn ds vUrxZr jk"Vªh; vkikr dh ?kks"k.kk djrk gS& vuqPNsn 352 
17- jk’Vªifr “kklu ftl vuqPNsn ds vaarZxr gS & vuqPNsn 356 
18- jk’Vªifr “kklu dh vf/kdre vof/k gS &  6 ekg ls 3 o"kZ rd vf/kdre c<+k;k tk 
ldrkA 
19- fdl foRRkh; vkikr ftl vuqPNsn ds vk/kkj ij dh tk ldrh gS & vuqPNsn 360 
20- orZeku esa Hkkjrh; mPp U;k;ky;ksa dh la[;k gS&25 

 

 
 

 

 

 

os jghe uj /kU; gSa] ij midkjh vaxA 
ckaVu okjs dks yxs] T;ksa esagnh dks jaxAA 

 

vFkZ%& jghe nkl th dgrs gS /kU; gS ;s yksx ftudk thou lnk ijksidkj ds fy, chrrk 
gS]  ftl izdkj esagnh cakVus okys ds vax ij Hkh esagnh dk jax yx tkrk gS] mlh izdkj 
ijksidkjh dk “kjhj Hkh lq”kksfHkr jgrk gSA  
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अिस्तत्वहीन नहᱭ म ै
ज्यᲂ‐ज्यᲂ नभ मे उड़ना चाह ेमन  

पिक्षयᲂ समान हो पर्मुिदत िवचरण 

ऊँचे गगन स ेजग अवलोकन 
क्यᲂ संभव नहᱭ हो पाता ह ै
िससकी‐िससकी आह हमारी 
क्यᲂ कोई नहᱭ सुन पाता ह ै 
 

पर्गितपथ पर शर्म से जब भी  
आगे कदम बढ़ाते हम 
खुिशयᲂ स ेजी लᱶगे हम भी 
ठान हृदय मᱶ जाते ह ᱹ
नभ को छू ले आगे बढ़ ल े

पर उससे पहले पंख हमारे 
क्यᲂ कोई नोच ले जाता ह ै
िससकी‐िससकी आह हमारी  
क्यᲂ कोई नहᱭ सुन पाता ह ै 
 

कभी‐कभी तो मन ये पूछे 

क्यᲂ आगे बढ़ने की ठानी हो  
िनयित होती यिद गगन तुम्हारा 
नारी जन्म क्या पाती तुम 
पर हृदय नहᱭ एक सुनता ह ै
िफर‐िफर जतन करे उड़ना ह ै 
अपने िनत‐िनत जतन की खाितर  
पुनः संघषर् थपेड़ ेखाता ह ै
िससकी‐िससकी आह हमारी  
क्यᲂ कोई नहᱭ सुन पाता ह ै

जग समझाता िनयित समझो 
अपनी हदᱶ न भूलो तुम 
अपने ही आंगन मᱶ फुदको बस  
नभ की कभी न ठानो तुम 
आसमान ह ैनहᱭ तुम्हारा  
इस पर बस अिधकार हमारा 
पर्ितबंधो की डोर मᱶ बंधकर  
िफर हृदय जड़ हो जाता ह ै
िससकी‐िससकी आह हमारी  
क्यᲂ कोई नहᱭ सुन पाता ह ै 

िवदर्ोही मन िवदर्ोह स ेअपन े
िफर तन को भी झुलसाता ह ै 
आहत होता मन, तो आहत ह ैतन 
अरमानᲂ का संबल िगर ही जाता ह ै 

सीमा िसह 
विर᳧ िरपर्ोगर्ाफ़र 
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क्या िनयित हमारी चारदीवारी  
मृगमािरिचका ह ैनभ का सपना  
हृदय भदेता गहराई मे  
िफर पर᳤् कᲂध ये जाता ह ै 
िससकी‐िससकी आह हमारी  
क्यᲂ कोई नहᱭ सुन पाता ह ै 
या िससकी‐िससकी आह हमारी  
न कोई भी सनुना चाहता ह ै 

पर हृदय से मैने ठाना ह ै 
की हार कभी ना मानूंगी 
अथक पिरशर्म कर अपने  
अिस्तत्व पर मान कराऊँगी  
एक िदन वो िदन भी आयेगा  
मन भेदभाव न पायेगा  
तब िससकी‐िससकी आह हमारी 
कोई नही सुन पायेगा  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

u rks d’Vksa dks fuea=.k nks vkSj u muls Hkkxks tks vkrk gS mls >syksA fdlh pht ls izHkkfor u gksuk gh 
eqfDr gSA  

 
fdlh Hkh ns”k dh Lok/khurk fLFkj j[kus ds fy, ml ns”k dh viuh Hkk’kk dk gksuk ije vko”;d gSA 

& egkRek xk¡/khA 
 

Øks/k ls Hkze iSnk gksrk gS] Hkze ls cqf) O;xz gksrh gS rc rdZ u’V gks tkrk gSA  

Tkc rdZ u’V gks tkrk gS rc O;fDRk dk iru gks tkrk gSA                    & Jhen Hkxor xhrk 
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Tklohj flag
,eåVhå,lå 

esjk xk¡o 
esjs xk¡o dk uke HkVxk¡o gS] tks gfj;k.kk ds lksuhir ftys esa fLFkr gS esjk 

xk¡o cM+k gh lqanj vkSj euksgkjh gS rFkk xk¡o esa gjs Hkjs isM+ksa o cMs+ [ksrksa ls f?kjk gS ogk¡ 

pkjksa vksj gfj;kyh utj vkrh gS tks vk¡[kksa dks cgqr lqgkrh gSA xk¡o esa ,d unh Hkh gS 

ftlds fdukjs cgqr ls lqxaf/kr Qwyksa ds isM+ Hkh ekStwn gS unh ds ikuh ls gekjs xk¡o ds 

[ksrksa dh flapkbZ gksrh gS ftlls xk¡o ds [ksrksa esa gfj;kyh jgrh gS vkSj gekjs fdlku Hkh 

mlls [kq”k jgrs gSA gekjs xk¡o esa lHkh lM+ds iDdh gS ftlls fd xk¡o ds yksxksa dks 

dgh vkus tkus esa dfBurk dk lkeuk ugh djuk iM+rkA cPpksa ds [ksyus ds fy, 

eSnku Hkh gSA ftlls cPpksa dk “kjhfjd fodkl vPNh rjg ls gksrk gSA xk¡o esa fctyh o ikuh dh vPNh 

lqfo/kk gS ftlls lkjs dke vPNs ls gksrs gSA gekjs xk¡o esa cPpksa ds i<+us ds fy, ljdkjh Ldwyksa dh Hkh 

lqfo/kk gS ftlls cPpksa dks ckgj ds xk¡o esa i<+us ds fy, ugh tkuk iM+rk xk¡o esa iap vkSj ljiap nksuks ds 

lg;ksx ls iapk;r vPNh gS ftlls xk¡o esa le;&le; ij tks Hkh t:jr gksrh gS le; ls vPNs ls iwjh gks 

tkrh gSA esjk xk¡o cgqr gh [kq”kgky xk¡o gS tgk¡ ij lkjs yksx ,d nwljs ls fey dj jgrs gS o lc esa 

ijLij HkkbZpkjk cuk jgrk gS ;gk¡ yksx ,d nwljs dh enn djrs gS vkSj ,d nwljs dks vkxs c<+us dk ekSdk 

Hkh nsrs gSA esjs xk¡o ds yksx Hkksys Hkkys o bZekunkj gSA NksVk lk xk¡o gksus ds ckotwn Hkh esjs xk¡o esa lHkh 

izdkj dh lq[k lqfo/kk gksus ls LkHkh yksx [kq”kgky thou thrs gSA esjk xk¡o eq>s cgqr Hkkrk gSA 
 

oks Hkh D;k fnu Fks 
 

eEeh dh xksn vkSj ikik ds da/ks  

uk iSls dh lksp vkSj uk gh thou dh fQØ A 

uk dy dh fpark vkSj uk gh Hkfo’; ds lius A 

ysfdu vc dy dh gS fQØ vkSj v/kwjs gS liusA 

ihNs eqM+ dj ns[kk rks cgqr nwj Fks oks vius] 

eaftyksa dks <wa<rs dgk¡ [kks x;s ge] 

D;k lp esa brus cM+s gks x;s geA 
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lhek flg
ofj’B fjizksxzkQj 

Lora=rk fnol 
 
Lora=rk lsukfu;ksa dks] mu ohj cfynkfu;ksa dks 
Hkkjr Lora= djkus gsrq] tks çk.k rts Fks mu LokfHkekfu;ksa dks 
vius fu’Ny ân; ls] J)k lqeu ge vfiZr djrs gSa 
vkvks bl Lora=rk fnol ij] dqN ;kn ge mudks djrs gSA 
   

  ftu ekrkvksa us] vius ns”k dh [kkfrj  
  vius ykyksa dks dqckZu fd;k 
  vkSj /kU; gSa oks cgusa] 
  ftUgksus vius jk[kh dks cfynku fd;k 
  oks tkackt blh fo”okl ds lkFk 
  “k=qvksa ls tw> x;saA 
 

vius ns”k dh vktknh dks] ekrk firk] HkkbZ cgu 
iRuh cPps lc Hkwy x;s 
mu LokfHkekfu;ksa dks] mu dkyt;h çk.kksa dks] 
vius fu’Ny ân; ls J)k lqeu ge vfiZr djrs gSa 
vkvks bl Lora=rk fnol ij] dqN ;kn ge mudks djrs gSA 
 

  vkt bl Lora= Hkkjr esa] iaNh cu ge fopj.k djrs gSa 
  Hkkjroklh gksus dk eku ge çfrJ.k Hkjrs gSa 
  vius vf/kdkjksa dh [kkfrj rRij lnk gh jgrs gSa 
  ij vius drZO;ksa dk] D;k ikyu çfriy djrs gSa 
  ftu ohjksa us dRkZO;ksa ds dkj.k] çk.kksa dk cfynku fn;kA 
 

vius fu’Ny ân; ls J)k lqeu ge vfiZr djrs gS 
vkvks bl Lora=rk fnol ij ;kn ge mudks djrs gSA 
 

NCchl X;kjg ds vkradokn esa] 
tks çk.k Fks vius gkj x;sA 
 

ml Hk;kog vkradokn ls] fdrus pwYgs Fks [kkd gq, 
vkradokn ls yM+us gsrq ç.k ge çfriy djrs gS 
mu funksZ’k HkkbZ cguksa dk] euu ge eu ls djrs gSa 
vius fu’Ny ân; ls J)k lqeu ge vfiZr djrs gS 
vkvks bl Lora=rk fnol ij ;kn ge mudks djrs gSA 
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jksfudk flag QksxkV
,eåVhå,lå 

v:.k dqekj lSuh
vf/kdkjh losZ{kd

अनुभव कहता ह ै
खामोिशयाँ ही बेहतर ह,ᱹ  
शब्दᲂ से लोग रूठते बहुत ह ᱹ

     िजदगी गजुर गयी.... 
       सबको खुश करने मᱶ .. 

जो खुश हुए वो अपने नहᱭ थ,े 
जो अपने थ ेवो कभी खुश नहᱭ हुए... 

िकतना भी समेट लो.. 
हाथᲂ से िफसलता ज़रूर ह.ै. 

ये वक्त ह ैसाहब.. 
बदलता ज़रूर ह.ै. 

          इंसान की  अच्छाई  पर, 
      सब खामोश  रहते ह.ᱹ.. 
चचार् अगर उसकी बुराई पर हो, 
    तो गूँग ेभी बोल पड़ते ह.ᱹ 

/kS;Z 
 

/kS;Z thou esa cgqr dke vkrk gS] 
cM+h ls cM+h lQyrk gesa fnykrk gS]  
gesa og dHkh mnkl uk djrk gS] 
thou esa ges vkxs c<+krk gSA 
 
/kS;Z j[kuk ftlus Hkh lh[k fy;k gS] 
thou esa mlus cM+k ea= lh[k fy;k gS] 
gj iy thou esa [kqf”k;k¡ gS] 
/kS;Z ls gh thou esa [kqf”k;k¡ gSA 
 
/kS;Z ftlus Hkh j[kk gS] 
Mldk thou nq[kksa ls nwj j[kk gS] 
/kS;Z thou es cgqr dke vkrk gS] 
cM+h ls cM+h lQyrk ges fnykrk gSA 
 
/kS;Z gekjs thou esa dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] 
;fn ge thou esa /kS;Z j[krs gS rks cgqr dqN izkIr dj ldrs gS]  
;gk¡ rd dh cM+h ls cM+h lQyrk Hkh /kS;Z j[kdj izkIr dj ldrs gSA  
Ckgqr lkjs yksxksa us ;g lkfcr fd;k gS fd] 
/kS;Z j[kdj ge vius lkjs liuksa dks Hkh iwjk dj ldrs gSA 
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v:.k dqekj lSuh
vf/kdkjh losZ{kd

,d izsjd i= 
 
 

घनश्यामदास जी िबड़ला ሺGD Birla) का अपने पुतर् बसंत कुमार जी िबड़ला ሺBK Birla) के नाम मᱶ 
िलिखत एक अत्यंत पेर्रक पतर् जो हर एक को जरूर पढ़ना चािहए ‐  
 

िच. बसंत..... 
यह जो िलखता हू ँउसे बड़े होकर और बूढ़े होकर भी पढ़ना, अपने अनुभव की बात कहता हू।ँ  
         संसार मᱶ मनुष्य जन्म दलुर्भ ह ैऔर मनुष्य जन्म पाकर िजसने शरीर का दरुुपयोग िकया, वह पशु 
ह।ै तुम्हारे पास धन ह,ै तन्दरुुस्ती ह,ै अच्छे साधन ह,ᱹ उनको सेवा के िलए उपयोग िकया, तब तो साधन 
सफल ह ैअन्यथा वे शैतान के औजार ह।ᱹ तुम इन बातᲂ को ध्यान मᱶ रखना। 
 

 धन का मौज‐शौक मᱶ कभी उपयोग न करना, ऐसा नहᱭ की धन सदा रहगेा ही, इसिलए िजतने िदन 
पास मᱶ ह ैउसका उपयोग सेवा के िलए करो, अपने ऊपर कम से कम खचर् करो, बाकी जनकल्याण और दिुखयᲂ का दखु दरू 
करने मᱶ ᳞य करो। धन शिक्त ह,ै इस शिक्त के नशे मᱶ िकसी के साथ अन्याय हो जाना संभव ह,ै इसका ध्यान रखो की अपने 
धन के उपयोग से िकसी पर अन्याय ना हो।  
               अपनी संतान के िलए भी यही उपदशे छोड़कर जाओ। यिद बच्चे मौज‐शौक, ऐश‐आराम वाले हᲂगे तो पाप 
करᱶगे और हमारे ᳞ापार को चौपट करᱶगे।   
         ऐसे नालायकᲂ को धन कभी न दनेा, उनके हाथ मᱶ जाये उससे पहले ही जनकल्याण के िकसी काम मᱶ लगा दनेा या 
गरीबᲂ मᱶ बाँट दनेा। तुम उसे अपने मन के अंधेपन से संतान के मोह मᱶ स्वाथर् के िलए उपयोग नहᱭ कर सकते।  
         हम भाइयᲂ ने अपार मेहनत से ᳞ापार को बढ़ाया ह ैतो यह समझकर िक वे लोग धन का सदपुयोग करᱶगे l  
 

भगवान को कभी न भूलना, 
वह अच्छी बुि दतेा ह,ै  
इिन्दर्यᲂ पर काबू रखना, वरना यह तुम्हᱶ डुबो दगेी।  
िनत्य िनयम से ᳞ायाम‐योग करना। स्वास्थ्य ही सबसे बड़ी सम्पदा ह।ै स्वास्थ्य से कायर् मᱶ कुशलता आती ह,ै कुशलता से 
कायर्िसि और कायर्िसि से समृि आती ह ैl  
सुख‐समृि के िलए स्वास्थ्य ही पहली शतर् ह ैl मᱹने दखेा ह ैकी स्वास्थ्य सम्पदा से रिहत होनेपर करोड़ᲂ‐अरबᲂ के स्वामी 
भी कैसे दीन‐हीन बनकर रह जाते ह।ᱹ स्वास्थ्य के अभाव मᱶ सुख‐साधनᲂ का कोई मूल्य नहᱭ। इस सम्पदा की रक्षा हर 
उपाय से करना। भोजन को दवा समझकर खाना। स्वाद के वश होकर खाते मत रहना। जीने के िलए खाना ह,ᱹ न िक खाने 
के िलए जीना । 
 

घनश्यामदास िबड़ला 
 

नोट : 
शर्ी घनश्यामदास जी िबरला  का अपने बेटे के नाम िलखा हुवा पतर् इितहास के सवर्शेर᳧् पतर्ᲂ मᱶ से एक माना जाता ह ैl 
िव᳡ मᱶ जो दो सबसे सुपर्िस और आदशर् पतर् माने गए ह ैउनमᱶ एक ह ै'अबर्ाहम िलकन का िशक्षक के नाम पतर्' और 
दसूरा ह ै'घनश्यामदास िबरला का पुतर् के नाम पतर्। 
          ሺअगेर्िषत सन्दशेሻ 
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vk”kh’k jk.kk
¼iq= HkwisUnz flag½ 

eksckby ¼Mobile½ 

 
vkt ge ftl eksckby dk iz;ksx djrs gS mldk vfo"dkj efVZu diwj 
us 3 vizSy 1973 fd;k FkkA og vesfjdk esa jgrs Fks mUgksusa Electrical 
Enginursing esa ME dh fMxzh dh Fkh efVZu diwj ml le; eksVksjksyk 
daiuh ds ,d 'kks/kdrkZ dk;Zdkjh Fks] efVZu us bl eksckby ls igyk 
dkWy vius izfr)anh cSy yscksjsVjh ds bathfu;j Dr.  Joel  S.  Engel dks 
fd;k FkkA 
 
 efVZu }kjk cuk;s x;s Qksu dk uke Motorola  Dyna  Tac  j[kk x;k 
Fkk nqfu;k dk ;g NksVk eksVk igyk Qksu ugha Fkk cfYd bldk vkdkj 
,d bZV ftruk cM+k FkkA eksVksjksyk ds bl eksckby Qksu dh] yEckbZ 9 
bap ¼yxHkx 22-9 lsaVhehVj½ vkSj bldk otu 1-1 fdyksxzke dk ;g Qksu lsyqyj usVodZ 
dh rduhd ij dke djrk FkkA bl eksckby dks Qqy pktZ djus ds ckn 30 feuV rd 
ckr gks ldrh Fkh] tcfd bls Qqy pktZ gksus esa 10 ?kaVs dk le; yxrk FkkA bl Qksu dh 
dher vR;kf/kd FkhA bl Qksu esa dqN dfe;ak Hkh Fkh ftUgsa nwj djus esa yxHkx ,d n'kd 
dk le; yx x;kA bl chp lsyqyj usVodZ dks Hkh l'kDr cuk;k x;k rRi'pkr~ lu~ 
1983 esa bls cktkj esa yksxksa ds fy, miyC/k djk;k x;kA bl eksckby dk uke Dyna 
Tac  8000  X j[kk x;k Fkk bl eksckby dh dher 3995 MkWyj ¼vkt ds le; esa yxHkx 
2-80 yk[k :Ik;s½ bl Qksu esa 30 yksxksa ds dkWUVsDV Hkh LVksj djus dk option miyC/k 
FkkA 
 
 Hkkjr es eksckby ¼vius ns'k½ lu~ 1983 esa yk¡p fd;k x;k Fkk ijUrq ;g Qksu 
vesfjdk ds cktkj esa miyC/k Fkk vius ns'k esa igyh eksckby lfoZl lu~ 1995 esa 'kqgqbZ Fkh 
ml le; gekjs ns'k ds dsUnzh; lapkj ea=h Jh lq[kjke us 31 tqykbZ 1995 dks osLV caxky 
ds eq[;ea=h Jh T;ksfr cklq ls eksckby ij ckr dh FkhA Hkkjr esa ;g igyk eksckby dkWy 
fnYyh ds lapkj Hkou ls dydÙkk dh jkbVlZ fcfYMax ij duSDV Fkk vius ns'k esa bl 
eksckby lfoZl dks miyC/k djk;k x;k FkkA 
 
 nqfu;k esa vkt yxHkx 5-19 fcfy;u ¼yxHkx 15 djksM+½ yksx eksckby dk iz;ksx 
djrs gSA vius ns'k esa 1-21 fofy;u yksx ¼yxHkx 121 djksM+ yksx½ eksckby Qksu dk 
iz;ksx djrs gSA 
 
cktkj esa miyC/k Qksu% vkt ds le; esa cktkj esa eq[;r;k rhu izdkj ds eksckby Qksu 
pyu esa gS] 

1- lsyQksu& 'kq:vkrh nkSj esa vk;s bl Qksu ls dkWy djuk VSDLV eSlst Hkstuk ;k 
eksckby ua0 lso djuk ;gh dke gks ldrs FksA de Qhpj dh otg ls bl Qksu dh 
dher cktkj esa de Fkh] ubZ rduhd ds vk tkus ls bldh fMekaM ?kV xbZA 
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2- Qhpj Qksu& bl Qksu ls dkWy djuk] eSlst djus ds vykok QksVks [khapuk ohfM;ks 
cukuk] xkus lquuk] baVjusV pyuk o EkYVhehfM;k ds vU; QaD'ku miyC/k jgrs gS] 
;s Qksu LekVZ Qksu dh vis{kk lLrs gksrs gSA 

3- LekVZ Qksu& lHkh lqfo/kkvksa ls ifjiw.kZ Qksu LekVZ Qksu dgykrs gS] blesa ,Mokal 
vkWijsfVax flLVe gksrk gS tks eq[;rk pkj izdkj ds gksrs gS] tSls ,MªkbM] ,Iiy IOS] 
CySdosjh vkSj foaMks vk/kkfjr eksckby Qksu LekVZ QksuA Vp Ldzhu lqfo/kk iznku 
djrs gS vkSj blesa 4G baVjusV] Wifi dusfDVfoVh] HD dSejk] GPs vkSj ,sls dbZ 
,aMokl Qhpj gaSA 

 
eksckby Qksu ds uqdlku& eksckby Qksu dh yr vkt ;qokvksa] cqtqZxksa] fo|kfFkZ;ksa esa bruh 
vf/kd iM+ xbZ gS gS fd os fcuk eksckby ds jg gh ugha ldrk O;fDr ds thou esa 'kkfUr 
dk cM+k egRo gS ijUrq eksckby Qksu us lc pkSiV dj fn;k] lM+d gknlksa ds dkj.k 
vktdy 90 izfr'kr dsl okgu pykrs oDr Qksu dk bLrseky gksuk crk;k tkrk gSA  
 eksckby dk vlj O;fDr;ksa ds LokLF; ij Hkh iM+ jgk gS ftlds dkj.k cPpksa esas 
jDr dSalj] uhan u vkuk] izfrj{kk iz.kkyh dh {kerk esa deh] efLr"d V~;wej] cka>iu vkSj 
xHkZikr tSlh leL;k;sa mRiUu gks jgh gS& 
iCth] rFkk ywMks tSls xse vkWuykbu gks jgs gS ftlls O;fDr dh uhan vkSj le; dh 
cjcknh gks jgh gSA baVjusV ij vktdy v'yhyrk dk izpyu 'kh"kZ ij gks jgk gS ftldk 
lcls vf/kd udkjkRed izHkko ;qok ih<++h ij iM+ jgk gSA  
 
 ;fn vkt ds le; eaaaas egkHkkjr ds ;qf/kf"Bj vkSj ;{k dk laokn gksrk ftleas ;{k 
;qf/kf"Bj ls iwNrs gS fd thouHkj euq"; dk lkFk dkSu fuHkkrk gS] ;qf/kf"Bj ;gh mRrj 
nsrs&eksckbyA eksckby gh ges'kk euq"; ds ikl jgdj mldk lkFk fuHkkrk gSA 
 Ekksckby Qksu dk iz;ksx gesa le> cw> vkSj la;e ls djds bldk ldkjkRed ykHk 
mBkuk pkfg;s bldk xqyke ugh cuuk pkfg,A 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

dchj gekjk dksbZ ugh ge dkgw ds ukfgaA
ikjS igaps uko T;ksa fefyds fcNqjh tkfgaAA 

 
vFkZ%& bl txr esa u dksbZ gekjk viuk gS vkSj uk gh ge fdlh dsA tSls uko ds unh ikj igqpus ij mlesa 
feydj cSBs gq, lc ;k=h fcNqM+ tkrs gS oSls gh ge lc feydj fcNqMus okys gSaA lc laklkfjd lEca/k ;gh 
NwV tkus okys gSaA 

eu eSyk ru Åtyk cxqyk diVh vaxA 
rklks rks dkSvk Hkyk ru eu ,d gh jaxAA 

 
vFkZ%& cxqys dk “kjhj rks mTtoy ij eu dkyk&diV ls Hkjk gSA mlls rks dkSvk Hkyk gS ftldk ru eu 
,d tSlk gS vkSj og fdlh dks Nyrk Hkh ugh gSA  
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 dqN cksyus vkSj rksM+us esa 
dsoy ,d iy yxrk gS 
tcfd cukus vkSj eukus esa 
iwjk thou yx tkrk gSA 
 

 izse lnk ekQh] ekaxuk ialn djrk gS vkSj] 
vagdkj lnk] ekQh lquuk ialn djrk gSA 
 

 eqlhcr esa vxj] 
enn ekaXkks rks lkspdj ekaxuk] 
D;ksafd eqlhcr] FkksM+h nsj dh gksrh gS] 
vkSj ,glku ftanxh Hkj dk 
 

 tc rd ge yksxksa ds fy,] 
dqN djrs gSa] 
oks dqN ugha dgrs gS] 
ij ,slk u gks rks dgasxs fd] 
vki cny x, gSaA 
 

 vkils yksxksa dh vis{kkvksa dk 
dksbZ var ugha gS] 
tgka vki pwds ogha ij 
yksx cqjkbZ fudky ysrs gSa 
vkSj fiNyh lkjh vPNkb;ksa dks Hkwy tkrs gSa 
blfy, vius deZ djrs pyks] 
yksx vkils dHkh larq"V ugha gks ik,axsA 
 

 balkuksa dh bl nqfu;k esa] 
cl ;gh rks ,d jksuk gS] 
tTckr vius gksa rks gh tTckr gS] 
nwtksa ds gks rks f[kykSuk gSaA 
 

 tekus dh utj esa] 
FkksM+k vdM+ dj pyuk lh[k yks 
ekse tSlk fny ysdj fQjksxs] 
rks yksx tykrs gh jgsaxsA 
 

 balku balku dks /kks[kk ugha nsrk] 
cfYd oks mEEkhnsa /kks[kk ns tkrh gS 
tks oks nwljksa ls j[krk gSA 

xksfoan
,eåVhå,lå 

 thou ds vueksy fopkj 
 gdhdr ftUnxh dh]  
Bhd ls tku tkvksxs] 
[kq'kh eas jks iM+ksxs 
vkSj xeksa esa eqLdjkvksxsA 
 
 [kqn ls cgl djksxs rks 
Lkkjs lokyksa ds tokc fey tk,xsA 
vxj nwljksa ls djksxs rks] 
vkSj u;s loky [kM+s gks tk,xsaA 
 
 ifjfLFkfr;ka] 
tc foijhr gksrh gSa 
rc O;fDr dk] 
izHkko vkSj iSlk ugh 
LoHkko vkSj lEcU/k] 
dke vkrs gSaA 
 
 xqLlk vdsyk vkrk gS 
exj gels lkjh vPNkbZ ys tkrk gSA 
lcz Hkh vdsyk vkrk gS] 
exj gesa lkjh vPNkbZ ns tkrk gSA 

 
 jkr Hkj xgjh uhan vkuk 
bruk vklku ugah] 
mlds fy, fnu Hkj 
bZekunkjh ls thuk iM+rk gSA 
 
 tks ckgj dh lqurk gS] 
oks fc[kj tkrk gS] 
tks Hkhrj dh lqurk gS] 
oks laoj tkrk gSA 
 
 ftanxh fudy tkrh gSa <wa<us eas fd] 
<w<auk D;k gS\ 
var esa ryk'k fleV tkrh gS 
bl lqdwu esa fd 
tks feyk] oks Hkh dgka 
lkFk ysdj tkuk gSA 

 
 
 



lkou dqekj 
fMthVkbZtj

fueZy dqekj lSuh 
iq= v:.k dqekj lSuh



   

xkSjo 
fMthVkbZtj 

Ekqds”k dqekj 
fMthVkbZtj 



                                                                                                vkU;k flag 
iq=h lhek flag



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkU;k flag 
iq=h lhek flag

mfnr lSuh 
iq= v:.k dqekj lSuh



fot; flag HkaMkjh
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jk’Vªh; Hkw&LFkkfud vakdM+k dsUnz ifjlj esa Lora=rk fnol lekjksg
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jk’Vªh; Hkw&LFkkfud vkadM+k dsUnz esa o’kZ 2020&2021 esa vk;ksftr fonkbZ lekjksg 

fonkbZ lekjksg ¼ekg Qjojh½ Jh izse dqekj vjksM+k] ofj’B 
fjizksxzkQj 

fonkbZ lekjksg ¼ekg Qjojh½ Jh izse dqekj vjksM+k] ofj’B 
fjizksxzkQj 

fonkbZ lekjksg ¼ekg Qjojh½ Jh izse dqekj vjksM+k] ofj’B 
fjizksxzkQj 

fonkbZ lekjksg ¼ekg vxLr½ Jh jkds”k dqekj rustk] 
losZ{k.k lgk;d 

fonkbZ lekjksg ¼ekg vxLr½ Jh jkds”k dqekj rustk] 
losZ{k.k lgk;d 

fonkbZ lekjksg ¼ekg vxLr½ Jh jkds”k dqekj rustk] 
losZ{k.k lgk;d 
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कलसी अथ
महत्त्वपूणर् 
स्थान अशो
ह।ै इस िश
आंतिरक पर्
जैसे संबधंᲂ
िनषेधात्मक
मनोिवनोद
माता िपत
धमर् घोष ᳇
पर्ितबंध, ज
 

थवा 'कालसी' उ
ह।ै यहाँ पर भा

शोक के सामर्ाज्य 
िशला पर िलखे ले
पर्शासन के िवष
धᲂ,  अंिहसा के ि
क और पर्योगात्म
द, पशबुिल, अन

ता की सेवा, बर्ाह
᳇ारा िवजय का
जानवरᲂ और इंस

उᱫराखण्ड के िज़
ारतीय इितहास
की उᱫरी सीम

लेखᲂ की भाषा 
षय मᱶ बताती ह।ै

िलए उनकी पर्ि
त्मक नीितयां बन
नावश्यक कायᲄ 
हम्णᲂ और सन्याि
ा उल्लेख ह ैइस 
सानᲂ के िलए स्व

िज़ला दहेरादनू की
स मᱶ पर्िस मौयर्
मा पर िस्थत था

पर्ाकृत और िल
।  इसके साथ ही
ितब᳃ता और यु
नाई थी, यह भी
मᱶ िल᳙ होना, ख
िसयᲂ की सवेा व
िशलालेख पर इ

स्वास्थ्य सुिवधा, 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

की तहसील चकर
यर् समर्ाट अशोक

समर्ाट अशोक के
लपी बर्ाᳬी ह।ै अ
ी यह िशला समर्
यु᳇ मᱶ समर्ाट के
ी इसी लेख से पत
खुद का बखान क
व दान तथा धाि
इन नीितयᲂ को
यु  घोष के स्थ

करौता मᱶ िस्थत है
के चतुदर्श िशल

के पर्शासन के बा
अनठूी पर्कृित के
मर्ाट के दिृ᳥कोण
के त्याग के बारे
ता चलता ह।ै अ
करना तथा पर्योग
िमक िवषयᲂ पर
लागू करने के ि

स्थान पर धमर् घो

ह।ै यह स्थान ऐि
लालेख एक चᲵा
ारे मᱶ जानकारी

क बीच िस्थत यह
ण,  पर्जा के साथ 
रे मᱶ बताती ह।ै
अशोक की इन िन
गात्मक नीितयᲂ 
र आपसी सामजं
िलए समर्ाट ने प
ोष ᳇ारा िवजय 

ऐितहािसक दिृ᳥क
ान पर अंिकत हᱹ

इस िशला का 
यह िशला लेख स

नैितक,  आध्या
 इन कायᲄ के 

िनषधेात्मक नीित
ᲂ मᱶ आत्म सयंम,

जस्य का mn~Ckks/ku
पशुᲐ को अनाव
का उल्लेख िकय

कोण से बहुत ही
ह।ᱹ सम्भवत:  यह
अपना ही महत्व
समर्ाट अशोक के
ाित्मक एंव िपता
िलए अशोक ने

ितयᲂ मᱶ सासंािरक
 मन की शु᳃ता,
u ह।ै 
वश्यक मारने पर
या गया ह।ै 

ी 
ह 
व 
क 
ा 
न े
क 
, 

र 
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