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कोरोना महामारी 

(श्री राकेश, अधिकारी सर्वेक्षक) 

 कोरोना इस शब्द से आज धर्वश्व घबरा रहा ह ै । इस र्वाईरस ने उच्च, नीच, जात, पात, धर्वकासशील, 

गरीब ककसी को भी नहीं बख्शा । इसके लपेटे में हर प्रकार के लोग आते हैं । इसने कई देशों के अध्यक्ष, 

प्रिानमंत्री, कलाकार, धिलाडी, बुधि जीर्वी र्वगग को प्रभाधर्वत ककया । कई लोग इस महामारी के धशकार हुए । 

अब तक तकरीबन 6 लाि लोगों की मौत हुई ह ै। करोडो लोग पॉधजटटर्व पाए गए हैं । इस र्वाईरस का तोड 

आज तक कोई देश धनकाल नहीं पाया । कई देश इस र्वाईरस को ित्म करने हतुे करोडों रूप एर्वैक्सीन बनाने के 

िचग कर रह ेहैं । लेककन  अभी तक सफलता प्राप्तनहीं हुई ह ै। एक सर्वे के अनुसार अगर व्याधक्सन इससाल के 

अंत तक नहीं बनता ह ैतो केर्वल भारत में हर साल 2,89,000 लोग करोना पॉजीटटर्व होंगे। 

 

ऑक्सफडग युधनर्वर्सगटी, रूस सरकार, भारत बयोटेक, जैसी कई फामाग संस्थाएं इस साल के अंत तक 

र्वैक्सीन बनाने का दार्वा कर रह ेहैं जो के सारी मानर्व जाधत के धलए िुशी का धर्वषय होगा। 

 

 इस र्वाईरस का जन्म चीन के र्वुहान लैब में होने का समाचार ह ै। लेककन चीन सरकार इसे इनकार कर 

रही ह ै। चीन की मंशा हो लेककन इस र्वाईरस ने धर्वश्व की आर्थगक शधि लोगों का रहन सहन, कई संस्थाओं का 

कदर्वाला होना, करोडों नौकटरयों का हनन, गरीब मजदरूों के रोजगार के सािन आकद धर्वषयों को धर्वशेष तरह से 

प्रभाधर्वत ककया ह ै । धर्वश्व के बहुत सारे देशों को कफर से आर्थगक रूप से सशि होने के धलए एक दशक लग 

सकता ह।ै 

 

 

 इस र्वाइरस ने हमारे भारतीय समाज को धर्वशेष रूप से प्रभाधर्वत ककया ह ै । कई पटरर्वारों ने अपने 

पटरजनों को िोया है ।कई लोग अस्पतालों को लािों रूपए का धबल चुकाकर बरबाद हो चुके हैं । कई र्वृि 

लोगों को करोना से प्रभाधर्वत होने के उपरान्त अपने ही बचे्च ठुकरा चुके हैं । कई लोग अपने ही पटरर्वार के 

सदस्य का अधन्तम संस्कार नहीं कर पाए । 

 

 इस र्वाईरस ने एक चीज बहुत अच्छी तरह से सारी मानर्व जाधत को सीि दी ह ै।चाह ेआप ककतने भी 

संपन्न हों या आर्थगक रूप से धपछडे हों, मौत से आपका बचना काफी कटठन ह ै।इसधलए हम सभी को यह सीि 

धमलती ह ै कक मनुष्य जब तक जीधर्वत रहगेा तब तक अपने अच्छे कायों सें समाज के धहत से काम करना 

चाधहए। लोभ, मोह, ईष्याा॔, ठग, हहसंा, आकद दगुुगणों से परे रहकर मानर्व जाधत के उत्थान के धलए हर इन्सान, 

समाज, देश को इस कदशा में सोचने और आचरण में रिने के धलए प्रयत्नशील रहना होगा । इस करोना के समय 

कई लोग और संस्थान अपनी ओर से धभन्न तरह के अच्छे कायग कर रह ेहैं जैसे राशन, मास्क, साधनटाइजर का 

बंटर्वारा, गरीबों के धलए अन्नदान, ब्लड डोनेशन कैं प का आयोजन, प्रर्वासी मजदरूों के धलए आर्वागमन 

(ट्रान्सपोटेशन) अन्न/फल का धर्वतरण आकद कायों में अपना यथोधचत दाधयत्र्व धनभाया ह।ै 
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 कहते हैं कक हर बुरा समय हमारे धलए एक सीि लेकर आता ह ै। इस र्वाईरस ने भी सारे समाज को न 

केर्वल अपने पटरर्वार पटरजनों का धहत ही बधकक सारी मानर्व समाज के प्रधत अपने दाधयत्र्व धनभाने के धलए 

बाध्य ककया ह ैजो के मानर्व ककयाण के धलए सुिद समाचार ह।ै 

 

 

कोरोना र्वायरस से बचार्व कैसे करें 

हालांकक, कोरोना र्वायरस के कारण काफी सारे लोगों अपनी ध़िदगी स ेहाथ िोना 

पडा है, लकेकन यकद थोडी सार्विानी बरती जाए तो लोगों की ध़िदगी को बचाया 

जासकता है । 

इस प्रकार, कोरोना र्वायरस स ेइन 5 सार्विाधनयों को बरतकर बचार्व ककया जा 

सकता है- 

 हाथों को अच्छे तरीके स ेिोना 

 बीमार लोगों स ेदरूी बनाए रिना 

 िासंत ेया छींकत ेसमय मुहं को ढकना 

 कच्चा या अि कच्चा भोजन करना 

 हेकथ चके अप कराना 
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पजूा के धर्वधि धर्विान 

( श्रीमती श्रिा प्रिान,अधिकारी सर्वेक्षक) 

 

आज अधिकांश लोग अपनी समस्याओं के समािान र्व सुि- शांधत हतुे पूजा- पाठ करते हैं । पूजा- पाठ 

हहदं ूिमग का एक महत्र्वपूणग अंग ह ै। ऐसे में आर्वश्यक होता ह ैकक लोगों को इसके सही स्र्वरूप की जानकारी हो। 

इसी संदभग में कुछ महत्र्वपूणग जानकाटरयााँ प्रस्तुत हैं :- 

 

 उपासना में धतलक का महत्र्व :- प्रत्येक उपासना में धतलक का धर्वशेष महत्र्व ह ै। सामान्यतः 

धतलक रोली या कंुकुम से ककया जाता ह ै। ककंतु अपने इष्टदेर्व को धप्रय सामग्री का धतलक करने 

पर सािना का त्र्वटरत फल प्राप्त होता ह ै। धतलक करने का स्थान, सामान्यतः धतलक भृकुटट 

(दोनों नेत्रों के मध्य का स्थान) में ककया जाता ह।ै  ककंतु शास्त्रों में शरीर के अलग- अलग बारह 

स्थानों यथा ललाट,हृदय स्थल, कंठ,दोनों बाहु, मूल, नाधभ, पीठ र्व दोनों बगलों पर धतलक का 

धर्विान ह ै। गृहस्थ को केर्वल भुकुटट पर करना चाधहए। 

 

 धतलक ककस उाँगली स ेकरें – शास्त्रों के अनुसार, अनाधमका से धतलक करने पर शााँधत, मध्यमा 

से आयुर्वृधि,अंगूठे से पुधष्टदायक र्व तजगनी से करने पर मोक्ष की प्राधप्त होती ह।ै धर्वष्णु संधहता के 

अनुसार देर्व कायग में अनाधमका से , धपतृ कायग में मध्यमा से, ऋधष कायग में कधनष्ठा से, तांधत्रक 

कायों से प्रथमा अंगुली का प्रयोग करना चाधहए। 

 

 धतलक सामग्री – 

पीत चंदन/ हटरद्रा/केसर – धर्वष्णु आकद देर्वता र्व दरे्व गुरू बृहस्पधत हतुे। 

रोली – आकद शधि (देर्वी) के समस्त रूपों र्व अन्य सभी देर्वताओं हतुे भी ककंतु धशर्व पूजन में 

धनषेि। 

हटरद्राचंदन – श्री गणपधत पूजन हतुे । 

धशर्व पूजन – भस्म अथर्वा पीत अथर्वा शे्वत चंदन। 

लक्ष्मी पूजन  - केसर अथर्वा रोली। 

हसंदरू – श्री हनुमान जी हतुे तथा समस्त तांधत्रक कायों में। 

ऋधष पूजन – सफेद चंदन। 

मानर्व पूजन- चंदन अथर्वा केसर। 

धपतृ कायग – रि चंदन। 
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 उपासना में पषु्प प्रयोग :- ककसी भी उपासना में पुष्प अपगण का धर्वशेष महत्र्व ह ै। ककंतु पुष्प 

अपगण में भी धर्वशेष सार्विानी की आर्वश्यकता ह ै  । अशुि, बासी, भूधम पर धगरे हुए, कीडों 

द्वारा िाए हुए, चुराए हुए या ककसी अन्य व्यधि से मांगे हुए पुष्प उपासना में पूणगतःत्याज्य   

हैं । कमल र्व कुमुद के पुष्प पााँच कदन तक बासी नहीं माने जाते हैं । धबकर्व पत्र को पुनःिोकर 

अपगण ककया जाता ह ै।धबकर्वपत्र, पान तथा तुलसी के जीणग शीणग पत्र भी अर्पगत ककए जा सकते 

हैं । कदन के मध्यान्ह अथागत् 12 बजे के बाद पुष्प नहीं तोडने चाधहए। पुष्प कभी भी उकटे 

अर्पगत नहीं करना चाधहए पुष्पांजधल में र्व धबकर्व पत्र उकट ेअर्पगत करने पर कोई दोष नहीं 

होता ह ै। 

 

मााँ लक्ष्मी को सर्वागधिक कमल पुष्प ही धप्रय ह ै। भगर्वान शंकर को ितूरा, भााँग र्व धबकर्व पत्र 

धप्रय हैं। हनुमान  जी को  अडहल के पुष्प धप्रय हैं। भगर्वान कृष्ण की पूजा में तुलसीदल न हो तो पूजा 

अिूरी मानी जाती ह ै।भगर्वान गणपधत को दरू्वागदल धप्रय हैं । 

भगर्वान शंकर कोकेत की अथर्वा कुन्द पुष्प, श्री हरी धर्वष्णु पर ितूरा पुष्प याफल, देर्वी मााँ पर 

आक के पुष्प,सूयग देर्व पर तगर का पुष्प र्व हनुमान जी को गुलाब के पुष्प कभी अर्पगत नहीं करने 

चाधहए । 

प्रदधक्षणा धर्वचार -  प्रदधक्षणा का अथग होता ह ैअपने इष्ट की पटरक्रमा करना जो शास्त्रानुसार 

धनम्न ह ै: 

 मााँ चण्डी मंकदर  - एक पटरक्रमा 

 सूयग मंकदर  - सात पटरक्रमाएाँ 

 श्री गणेश मंकदर  - तीन पटरक्रमाएाँ 

 धशर्व मंकदर  - साढ ेतीन परंतु ककसी – ककसी ग्रंथ के अनुसार आिी पटरक्रमा 

 श्री हटर धर्वष्णु मंकदर - चार पटरक्रमाएाँ 

 

संकलन – गूगल से साभार 
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सूयग नाडी और चन्द्र नाडी का महत्र्व 

                (यु. कृष्ण कुमार, अधिकारी सर्वेक्षक) 

 

जीर्वन और मृत्यु के बीच की डोर हमारी नाक से धनकलने र्वाली सााँस ही ह ै। जब तक य ेसााँस है, जीर्वन 

ह ैऔर इस डोर का टूटना ही मृत्य ुह ै। सााँस में न केर्वल स्र्वास्थ का ि़िाना छुपा ह ैबधकक जीर्वन के हर छोट-े 

बडे कायों की सफलता के धलए यह सााँस हमें अपनी भाषा में कुछ न कुछ कहती ह ै । नाक में दोनों धछद्रों में 

बहता श्वास स्र्वर कहलाता ह ै। बाईं नाधसका में चंद्र स्र्वर और दाईं नाधसका में सूयग स्र्वर बहता ह ै। चंद्र स्र्वर में 

इडा नाडी होती है, यह स्र्वर ठंडी प्रकृधत का होता ह ै। जब सााँस इससे आती –जाती ह ैतब शरीर में ठंडकपन का 

अनुभर्व होता ह ैर्वह स्र्वर हमारे दाएाँ मधस्तष्क को सकक्रय बनाता ह ै। इसी तरह सूयग स्र्वर में हपंगला नाडी होती 

ह ैयह स्र्वर गमग प्रकृधत का होता ह ै।जब, सााँस दााँए से आती- जाती ह ैतब शरीर में गमी आती ह ै।यह  स्र्वर 

हमारे बाएं मधस्तष्क को सकक्रय करता ह ै। 

 

सुबह उठने के बाद से लगभग एक घंट ेतक एक स्र्वर चलता ह ैऔर कफर यह स्र्वर शरीर की आर्वश्यकता 

के अनुसार अपने आप बदलता रहता ह ैऔर जो सााँस अभी बाईं नाक से आ रही थी र्वो दाएाँ से बहती लगती है 

ये स्र्वर पटरर्वतगन बडी सूक्ष्मता से होता ह ैऔर व्यधि को इसका अनुभर्व तक नहीं हो पाता । जब स्र्वर बदलता 

ह ैतब कुछ समय के धलए ऊजाग मधस्तष्क के मध्य भाग में बहने लगती ह ैधजसे सुषुम्ना कहते हैं । यह सुषुम्ना नाडी 

आध्याधत्मक दधृष्ट से बहुत महत्र्वपूणग होती ह ै।  यह मध्य नाडी –चक्रों में बहती ऊजाग को उध्र्वगगामी कराती ह ै।  

यह स्र्वर कुछ समय अथागत् तीन से चार धमनट के धलए ही होता ह ै । जब यह स्र्वर चलता ह ैतब व्यधि में 

हककापन और मन की शांधत का अनुभर्व होने लगता ह ै।  ध्यान में बैठने से सुषुम्ना नाडी ज्यादा चलती ह ैऐसे ही 

ककसी मंकदर या िार्मगक स्थान में जाने से सुषुम्ना नाडी िुल जाती ह।ैइसी स्र्वर को व्यर्वधस्थत करने के धलए 

प्राणायाम ककया जाता ह ैधजससे इन स्र्वरों में ठीक प्रकार से ऊजाग का प्रर्वाह होकर शरीर स्र्वस्थ बना रहता ह।ै 

योग शास्त्र का कहना ह ैकक स्र्वर के गडबडाने से ही रोग पैदा होते हैं और प्राणायाम के द्वारा इन्हीं स्र्वरों  को 

कफर  से व्यर्वधस्थत करके रोग को ठीक ककया जाता ह ै। 

 
 

स्र्वर शास्त्र यह भी   बताता ह ैकक ककस स्र्वर के चलने पर क्या करें और क्या न करें ।  जैसे बाएाँ स्र्वर के 

चलने पर धस्थर काम करने चाधहए और दाएाँ स्र्वर के चलने पर शारीटरक पटरश्रम के कायग करने चाधहए तो 

थकान नहीं होगी । सुषुम्ना के चलने के समय ध्यान, भधि, स्र्वाध्याय में रहना चाधहए क्योंकक सुषुम्ना के चलने 

के समय  पर  अन्य कोई और काम धसि नहीं होता ।  कदन में सूयग नाडी और रात के सूयग चंद्र नाडी का चलना 

उधचत रहता ह ै।  शास्त्र यह भी कहता ह ैकक दरू देश जाना हो तो चन्द्र नाडी और समीप देश जाना हो तो सूयग 

नाडी में गमन करें ।  दाएाँ स्र्वर में भोजन करें और बाएाँ स्र्वर में जल पीएाँ ।  घर से धनकलते समय जो स्र्वर चल  

रहा हो यकद र्वही पैर पहले बाहर धनकाले तो कायग पूणग होता ह ै।  इस प्रकार यह धर्वज्ञान अनेक जानकारी देता 

ह ैयह जानकाटरयााँ इतनी फायदेमंद रही होंगी की आज भी काफी बुजुगग लोग इन बातों का ध्यान रिते हैं  । 
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प्रातःकाल की सरै 

( श्रीमती इ.माधलनी, कधनष्ठ  . अनुर्वाद अधिकारी) 

 

   प्रातःकाल की बेला बडी सुहार्वनी होती ह ै।  इस अर्वसर पर सर्वगत्र स्फूर्तग और ताजगी के दशगन होते 

हैं । र्वायु भी सुगन्ि से भरी होती  ह ै। यह प्रत्येक कायग करने के धलए शुभ समय ह ै। प्रातःकाल सूयग देर्वता की 

पहली ककरण का स्पशग पाकर िरती का अंग-अंग धसहर उठता ह।ै राधत्र का अन्िकार कदन के प्रकाश में बदल 

जाता ह ैऔर रात की धनस्तब्िता कदन के कोलाहल में िो जाती ह।ै पक्षी अपने – अपने घोंसलों को छोडकर   

उडते हुए कदिाई देते हैं । मंकदर में बजने र्वाली सुमिुर घधण्टयााँ और मधस्जद से आने र्वाली अ़िान कुम्भकरणीय 

धनद्रा में सोये लोगों के धलए अलामग का काम देती हैं । 

 

 उषा काल की इस स्र्वर्णगम बेला में मनुष्य को आलस्य त्यागकर प्रकृधत की धनःशुकक अनुपम देन का 

लाभ उठाना चाधहए । धबस्तर से उठाने से पहले तो अर्वश्य आलस्य आता है पर एक बार धबस्तर छोड देने पर 

धचत्त भ्रमण के धलए आकुल हो उठता ह ै।घर में धनकलते ही ज्यों – ज्यों हम आगे बढते हैं, त्यों –त्यों हमें प्रकृधत 

के अनुपम सौन्दयग के दशगन होते हैं  ।इन अनोिी बेला में न तो कदन का शोर होता ह ैऔर न ही कारिानों का   

िुआाँ, गुबार एर्वं धचत्त को अशान्त करने र्वाला कदन का कोलाहल होता ह ै। प्रातःकाल के समय ऐसा लगता है 

कक प्रकृधत रूपी नारी ने अपना रूप-सौंदयग चहु ंओर धछतरा कदया हो । उषाकाल में पधक्षयों की तरह-तरह की 

बोधलयााँ इतनी धप्रय लगती हैं मानों प्रकृधत ने अपनी महकफल में अनेक प्रकार के गायकों को आमाधन्त्रत ककया हो 

जो तरह- तरह के राग अलाप कर मनुष्यों के हृदय को मंत्र – मुग्ि करते हों । 

 

प्रातःकाल का भ्रमण एक ऐसी अनुपम धनःशुकक औषधि ह ै जो तन और मन को स्र्वस्थ रिती ह।ै 

शारीटरक सौन्दयग चाहने र्वाले मनुष्य प्रातःकाल के भ्रमण से अपने सौंदयग को बढाते हैं । इससे अनेक प्रकार के 

रोग दरू भागते हैं । शरीर में स्फूर्तग और कदन – भर कायग करने की शधि आती ह।ै 

 

ककसी ने ठीक कहा है जकदी सो जाने और जकदी उठ जाने से व्यधि स्र्वस्थ, सम्पन्न और सुयोग्य बनता 

ह।ै प्रातःकाल शीघ्र उठकर भ्रमण के धलए बाग-बगीचे चल ेजाना चाधहए । इस समय पेड –पौिे ऑक्सीजन 

छोडते ह ै और काबगन – डाई – ऑक्साइड ग्रहण करते हैं । अतः इस समय भ्रमण करने र्वाले व्यधि को 

स्र्वास्थदायक शुि र्वाय ुका सेर्वन करने का अर्वसर धमलता ह।ै  इस तरह प्रातःकाल का भ्रमण प्रकृधत की ऐसी 

धनःशुकक औषधि है धजससे आलस्य को सोंदरू भागता ह ै। शरीर में स्फूर्तग और  कदन – भर कायग करने की शधि 

आती ह।ै आयुब ढती है, शरीर बधलष्ठ और संुदर हो जाता ह।ै 

 

जीर्वन की सफलता के धलए मनुष्य को प्रातःकाल के भ्रमण की आदत डालनी चाधहए । प्रातःकाल के 

भ्रमण को स्र्वास््य – लाभ होगा, मनुष्य का मानधसक धर्वकास होगा एर्व ंउसे प्रकृधत के अनुपम सौंदयग के दशगन 

होंगे । अतः तन का स्र्वास््य और मन ही प्रसन्नता प्रातःकाल की सैर पर धनभगर करती ह ै। 
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उपरोि दशागयी गयी सारी बातें प्रत्येक मानर्व अपने जीर्वन में लागू कर रह ेहैं क्योंकक हर व्यधि अपना 

स्र्वास््य बनाए रिना चाहता ह ै। आजकल ज्यादातर लोग जैधर्वक उत्पादों एर्वं योगा और प्रातःकाल भ्रमण पर 

धर्वश्वास करते हैं और इनको अपने जीर्वन में सधम्मधलत करने का प्रयत्न कर रह ेहैं ।मगर यह कोरोना महामारी ने 

ककसी भी व्यधि को कहीं का नहीं छोडा । 

 

इस र्वाइरस ने उनकी कदनचयाग को प्रभाधर्वत ककया ह ै। व्यायामशाला तो नहीं जा सकते हैं मगर योगा 

और व्यायाम तो घर पर ही कर सकते हैं कफर भी इस महामारी की इस पटरधस्थधत में प्रातःकाल का भ्रमण जो 

बाग-बगीचों में,िुली जगहों पर ताजी हर्वा में ककया करते थे र्वह घर पर या घर की छत पर ही करने में म़िबूर 

हो गए हैं । 

 भगर्वान से प्राथगना ह ैकक इस महामारी को जकद से जकद  दधुनया से दरू करें ताकक लोग चैन की 

सााँस ले सकें  । 

   

 

 

  
 यकद कोई व्यधि कोरोना र्वायरस स ेपीधडत है, तो उसे धनम्नधलधित साइड-इफेक््स स ेजझूना 

पड सकता है- 

 नाक में सकं्रमण होना 

 साइनस होना 

 गल ेमें ददग होना 

 चक्कर आना 
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मरेी प्यारी नौकरी 

( श्री मनु्न राम, अधिकारी सर्वेक्षक) 

 

मेरी प्यारी नौकरी 

मेरी सुि- दिु की साथी 

हर मुधश्कल में मेरे हाथ थामें 

हर पल मेरे साथ रही 

मेरी प्यारी नौकरी । 

 

तेरे साथ चलते-चलते र्वि कै से गु़िर गया । 

40 र्वषग का सफर यूाँ झोंके सा धनकल गया 

मेरे काले बाल-सफेद हो गए 

मेरी प्यारी नौकरी । 

 

यश, गौरर्व,सम्मान,र्वैभर्व सब तुमसे ही तो था 

मेरा िुद पर अधभमान भी तो तुमसे ही था 

सच कह ंतो तू मेरी पहचान थी 

मेरी प्यारी नौकरी । 

 

तुम्हारे साथ धबताए र्वो पल 

अकसर याद आएंगे 

सह कर्मगयों की र्वो हाँसी टठठोली 

कैन्टीन की र्वो चाय 

रह-रहकर सताएाँगे । 

मेरी प्यारी नौकरी । 

मेरी प्यारी नौकरी । 
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र्वाक्याशं के धलए एक शब्द 

( श्रीमती ई.माधलनी, कधनष्ठ.अनुर्वाद अधिकारी) 

कं्रम संख्या   एक शब्द 

1 अत्यधिक बोलने र्वाला र्वाचाल 

2 धजसका र्वणग न हो अर्वणगनीय 

3 कदिने योग्य दशगनीय 

4 जो सबका धप्रय हो सर्वगधप्रय 

5 धजसके समान कोई दसूरा न हो अधद्वतीय 

6 जो आकार धर्वहीन हो धनराकार 

7 धजसके हाथ में चक्र हो चक्रपाधण 

8 धजसका स्पशग करना र्वर्जगत हो अस्पृश्य 

9 जल में धर्वचरण करने र्वाला जलचर 

10 जो उत्तर न दे सके धनरूत्तर 

11 शधि के अनुसार यथाशधि 

12 जो नष्ट न होने र्वाला हो अनश्वर 

13 दरू की बात सोचने र्वाला दरूदशी 

14 धजसमें िैयग न हो अिीर 

15 जो जानने की इच्छा रिता हो धजज्ञासु 

16 जो राजनीधत जाने राजनीधतज्ञ 

17 जो कम िाता हो अकपभोजी 

18 जहााँ पहुाँचा न जा सके अगम्य 

19 मिुर बोलने र्वाला मिुरभाषी 

20 धनयम के धर्वरूि बात अपर्वाद 

21 जो सहन-शधि रिता हो सधहष्णु 

22 जो आकाश में घूमता हो नभचर 

23 जो व्याकरण का ज्ञाता हो र्वैयाकरण 
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पााँच तत्र्व 

( श्री पी. यादय्या, अधिकारी सर्वेक्षक) 

 

मानर्व शरीर की संरचना प्रकृधत के पााँच तत्र्वों का समायोजन ह ै । र्वे पााँच तत्र्व हैं – भूधम, आकाश, 

हर्वा, पानी और अधि।  

ईश्वरीय रचनानुसार इन तत्र्वों की मात्रा धर्वधभन्न प्राधणयों में धभन्न होती ह ै। उदाहरण के रूप में यकद 

हम हाथी को ल ेतो पाते हैं कक उसका शरीर 80%- धमट्टी के तत्र्व से बना होता ह ैऔर बाकी जल से । यही 

कारण ह ैकक हाथी धमट्टी र्व पानी से बहुत लगार्व रिता ह ै। एक कदन एक सािु ने देिा कक हाथी पानी में नहाने 

के बाद बाहर आकर अपने ऊपर धमट्टी डाल रहा है, तो सािु बोला कक हाथी में धमट्टी का अंश अधिक रहता ह,ै 

इसधलए उसका र्व़िन भी अधिक होता ह ै। पधक्षयों का र्व़िन कम होता ह,ै क्योंकक उनका संबंि र्वायु से रहता ह ै

। एक छोटा कीडा बहुत फुतीला होता ह ैऔर उसका र्वजन भी कम रहता है, अथागत् उसमें धमट्टी का अंश कम 

होता ह ै। कहते हैं कक सााँप में ते़ि होता ह ैजो अधि का अंश ह।ै यह अकसर देिा गया ह ैकक सािुओं की आयु 

लंबी होती ह।ै इसका कारण ह ैकक र्वे योग प्रणायाम करते हैं और कम िाकर र्वायु का सेर्वन अधिक करते ह ै। 

यह सब ईश्वरीय रचना के अिीन आता ह ै। धजसमें जो तत्र्व अधिक होगा र्वह उसी से प्यार करता है, उसी के 

साथ रहना चाहता ह।ै भारतीय परंपरा में मानर्व की मृत्यु के बाद उसका दाह-संस्कार कर कदया जाता ह ैऔर 

तब ये पााँचों तत्र्व प्रकृधत में धर्वलीन हो जाते हैं ।अथागत धमट्टी -धमट्टी में, जल-जल में, अधि- अधि में, र्वायु-र्वायु में 

और आकाश तत्र्व आकाश में धर्वलीन हो जाते हैं। 

 सबसे प्यारी, सबसे न्यारी, 

हहंदी है हमारी राष्ट्रभाषा। 

 प्यारी सी है र्वो अधभलाषा, 

हहंदी है हमारी मातभृाषा। 
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कोरोना  र्वायरस न ेककस तरह हमारे जीर्वन को प्रभाधर्वत ककया । 

( श्रीमती श्रिा प्रिान,अधिकारी सर्वेक्षक) 

 

कोरोना र्वायरस का कोधर्वड -19 का संबंि र्वायरस के ऐसे पटरर्वार से ह ै धजसके संक्रमण से िााँसी, 

जुकाम, सााँस लेने में तकलीफ जैसी समस्या होती ह ै। यह र्वायरस मानर्व के बाल से भी 900  गुना छोटा लेककन 

बहुत ही ,ितरनाक र्व संक्रामक ह ै। ऐसे लोग धजनके शरीर की रोग प्रधतरोिक क्षमता कम ह ैया कफर र्वे ककसी 

गंभीर बीमारी जैसे रिचाप, शकग रा या हृदय रोग से ग्रधसत हैं, उनके धलए यह र्वायरस जान लेर्वा भी हो सकता 

ह ै। धर्वश्व स्र्वास््य संगठन के अनुसार इस र्वायरस की रोकथाम के धलए अभी तक कोई टीका नहीं बना ह ैऔर 

पूरे धर्वश्व को अपनी चपेट में लेने तथा लािों जानें लेने की र्वजह से इस बीमारी को धर्वश्व स्र्वस््य संगठन ने 

महामारी घोधषत ककया ह ै। इस रोग की उत्पधत्त कदसंबर 2019 में चीन के र्वुहान शहर में हुई और तब से लेकर 

अब तक पूरे धर्वश्व को अपनी चपेट में लेते हुए इस र्वायरस ने धर्वश्व में उथल- पुथल मचा दी ह ै। 

कोरोना र्वायरस का हमारे जीर्वन पर प्रभार्व 

 इधतहास के अनुसार ककसी भी तरह की महामारी से धर्वश्व की आर्थगक, राजनीधतक र्व सामाधजक धस्थधत 

पर बहुत ही गहरा प्रभार्व पडता ह ै। कोरोना र्वायरस रूपी महामारी ने भी हर तरह से हमारे जीर्वन र्व देश 

दधुनया को प्रभाधर्वत ककया ह ैधजसका असर हमारे दैधनक जीर्वन में हम लगातार महसूस कर पा रह ेहैं । सारी 

पटरधस्थधतयााँ, दैधनक कायग – कलाप र्व जीर्वन शैली पूरी तरह से पटरर्वर्तगत हो चुकी ह ैधजस तरह से हर धसके्क के 

दो पहलू होते हैं, ठीक उसी तरह कोरोना र्वायरस के भी कुछ सकारात्मक र्व कुछ नकरात्मक पक्ष हैं । धजनके 

बारे में हम धर्वस्तार पूर्वगक र्वणगन कर रह ेहैं – 

 सकारात्मक पक्ष  -  कोरोना र्वायरस रूपी महामारी ने जहााँ लोगों में तकलीफ र्व डर पैदा 

ककया र्वहीं इसके कुछ सकारात्मक पहलू भी हैं धजसने हमारे जीर्वन को एक नई कदशा दी, जो 

धनम्नर्वत ह ै - 

 नमस्त ेस ेशरुूआत करत ेहैं – दोनो हाथों को जोडकर नमस्ते करना हमारे देश की 

बहुत ही प्राचीन र्व  संुदर परंपरा ह ै। परंतु समय के साथ आिुधनक होते हुए लोगों ने 

इस परंपरा को भुलाकर हाथ धमलाने या हैंडशेक करने को अधभर्वादन का तरीका 

बना धलया । ककंतु कोरोना र्वायरस के संक्रमण के डर से डॉक्टरों ने लोगों को 

सामाधजक दरूी बनाते हुए अधभर्वादन के धलए शेक हैंड की जगह दोनों हाथ जोडकर 

नमस्ते करने की सलाह और इस तरह भारतीय संस्कृधत कक इस संुदर परंपरा का 

पालन आज धसफग  भारत की ही नहीं अधपतु समस्त धर्वश्व कर रहा ह।ै 

 साफ सफाई बरतन ेकी आदत-कोरोना संक्रमण से बचार्व के धलए लोग सब साफ-

सफाई को अपने दैधनक जीर्वन का धहस्सा बना रह ेहैं । धनयधमत अंतराल पर अपने 
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हाथों को 20 सेकंड तक साबुन से िोना या सैधनटाईज करना आज हर ककसी की 

आदत बन चुका ह ै। अपने घर र्व बाहरी पटरर्वेश को साफ र्व कीटाणु मुि रिने के 

धलए हर कोई प्रयासरत ह।ै इस तरह लोगों में एक बहुत ही अच्छी आदत का 

धर्वकास हो रहा ह ैजो ताउम्र हमारे धलए लाभदायक ह।ै 

 र्वकग  फ्रॉम होम ससं्कृधत - कोरोना संक्रमण की र्वजह से सभी कायागलयों ने अपने 

कमगचाटरयों को घर से काम करने की छूट दी ह।ै धजसकी र्वजह से एक नई  

कायागलयी संस्कृधत र्वकग  फ्रॉम होम का उद्भर्व हुआ । इस कायागलयीन पिधत की 

र्वजह से लोगों के दैधनक शैली में बहु  पटरर्वतगन हुए। 

 ककचन में तयैार हो रह ेनए शफे - कोरोना की र्वजह से आज लगभग हर होटल र्व 

रेस्त्रााँ बंद ह ैऔर चाट-पकोड,े नए नए व्यजंन, धमठाईयााँ, नमकीन आकद का लुत्फ 

उठाना मुधश्कल हो गया ह ै। इस धस्थधत से बाहर धनकलने   के धलए आज घर की   

रसोई में ही   नए नए प्रयोग हो रह े  हैं।लोग टी.र्वी, इंटरनेट देि – देि आज घर 

की रसोई में ही नए- नए प्रयोग हो रह े हैं । जहााँ रसोई पहल े मधहलाओं की 

धजम्मेदारी थी, र्वहीं आज पुरूष भी बराबरी से रसोई कायग में रूधच लेकर घर की 

मधहलाओं का साथ दे रह ेहैं। 

 सीिन ेकी कला – लाकॅडाउन के समय को व्यतीत करने हतुे लोगों ने ऑनलाइन 

तरीके से नई – नई कला सीिने में रूधच कदिाई । धगटार से लेकर गायन तक, 

बागर्वानी से लेकर पाक-कला तक, पढाई से लेकर शौक पूरे करने तक आज हर के्षत्र 

में लोग ऑनलाईन कक्षा का लाभ उठा रह ेह ैएर्वं अपने अदंर की कला को बढार्वा द े

रह ेहैं । यह समय लोगों के धलए िुद के अंदर धछपी हुई प्रधतभा को ढूाँढने र्व उसे 

धनिारने का बहुत ही अच्छा मौका ह।ैजो सारी हजंदगी के धलए लाभदायक रहगेा। 

 धडधजटल फ्रें डली हुए हम-  कोरोना संक्रमण से   बचार्व के   धलए आज हर कोई 

नगद िरीदारी र्व  भुगतान की जगह धडधजटल  मागग का   उपयोग कर रहा ह।ै 

िरीदारी, धबल भुगतान, राशन िरीदारी, सधब्जयााँ फल आकद िरीदना, बैंक के 

काम, पढाई, स्कूली ,धशक्षा, कायागलयीन काम और यहााँ तक भगर्वान के पूजा पाठ 

का भी आज ऑनलाइन र्व धडधजटल माध्यम से हो रहा ह।ै 

 पयागर्वरण में सिुार-लोगों र्व र्वाहनों की आर्वाजाही कम होने के कारण र्वातार्वरण में 

फैले हुए प्रदषूण में धनरंतर कमी आई। काफी दश कों के बाद लोगों ने हर्वा में प्रदषूण 

की कमी को महसूस ककया र्व शुि हर्वा में सााँस ली । कदकली जैसे सबसे प्रदधूषत के्षत्र 

में लंबे अरसे के बाद यमुना नदी का पानी साफ पाया गया र्व ऐसे पक्षी देिे गए जो 

प्रदषूण की र्वजह से मर कर तकरीबन लुप्त हो चुके थे । 

 पाटरर्वाटरक प्रगाढता – ऐसे लोग जो अपनी व्यस्त कदनचयाग की र्वजह से अपने 

पटरर्वार को समय नहीं द ेपाते थ,े उन्होंने लॉकडाउन के समय का भर पूर फायदा 

उठाया र्व अपना समय अपने पटरर्वार के साथ धबताया । पाटरर्वाटरक संबंिों में 

प्रगाढता आई। 



13 
 

 पुरान ेदौर में जाकर गाता मन–  कायागलय न जा पाने र्व बाहरी लोगों से धमल पाने 

के कारण लोगों को अपने पुराने समय को याद करने का मौका धमला, पुराने एलबम 

िंगाले गए । दरूदशगन में रामायण, महाभारत जैसे पुराने र्व धशक्षा परक कायगक्रमों 

का कफर से प्रसारण हुआ र्व लोगों ने अपने पुराने दौर को याद करते हुए अपने बच्चों 

के साथ इन कायगक्रमों का लुत्फ उठाया। 

 नकारात्मक पक्ष –अिो र्वर्णगत अनेक  सकारात्मक पक्ष के बार्वजूद कोरोना र्वायरस के कुछ ऐसे 

नकारात्मक प्रभार्व हैं धजन्हें ककसी भी तरह से नजरअंदाज नहीं ककया जा सकता जो कक धनम्न 

र्वर्णगत हैं – 

 आर्थगक ततं्र का लडिडाना – कोरोना र्वायरस की महामारी र्व लॉकडाउन के 

कारण समग्र – धर्वश्व की अथग व्यर्वस्था लडिडा गई। पहली बार देश की जीडीपी 

बुरी तरह से धगर गई । धजसे रोकना लगभग नामुमककन था और अथग व्यर्वस्था को 

पुनः िडा करने र्व सुचारू रूप से चलाने में अभी बहुत समय लगेगा। 

 उद्योग व्यर्वस्था ठप्प हो जाना – कोरोना की र्वजह से समस्त धर्वश्व के लघु उद्योग, 

दीघग उद्योग, कृधष, आई. टी. पर बहुत बुरा प्रभार्व पडा । कई फैधक्ट्रयााँ र्व दकुाने 

बंद हो गई र्व लोग बेरोजगार होकर भूिे मरने लग।े लोग नौकरी से धनकाले गए र्व 

आईटी इंडस्ट्री में टरसेशन आ गया । ककसानों के धलए अपनी फसल को बेचना 

मुधश्कल हो गया र्व रिी हुई फसलें िराब होने लगीं । इस तरह समस्त उद्योग 

व्यर्वस्था उथल –पुथल होकर ठप्प सी हो गई। जो अभी तक पूरी तरह से जीधर्वत 

नहीं हो पाई ह।ै 

 स्र्वास््य प्रणाली का असफल होना  -कोरोना की महामारी ने हर देश को अहसास 

कदलाया कक उनकी स्र्वास््य प्रणाली में ककतनी िाधमयााँ ह।ैहस्पतालों में बीमार 

मरीजों के उपचार हतुे पयागप्त सुधर्विाएाँ नहीं थी धजसके प्रभार्व में कई लोग मौत के 

मुाँह में समा गए। प्राइर्वेट हस्पतालों में इलाज हतुे लोगों का शोषण ककया गया र्व 

इलाज का िचग न उठा पाने र्वाले धनम्न आय र्वगग के लोग मारे गए। 

 गरीबों पर त्रासदी -  रोज कमाने र्व अपने पटरर्वार का पेट पालने र्वाले धनम्न आय 

र्वगग के लोग बुरी तरह से प्रभाधर्वत हुए। ऐसे लोगों के धलए अपने पटरर्वार का भरण 

पोषण करना बहुत मुधश्कल हो गया । कई पटरर्वार सडकों पर आ गये एर्वं भूि की 

र्वजह से लोगों की जानें चली गई। 

 मानधसक तनार्व  -  पटरर्वारों को न पाल पाने के मानधसक तनार्व की र्वजह से कई 

लोगों ने आत्महत्या कर ली । बीमारी के डर र्व सामाधजक बधहष्कार की र्वजह से 

कई लोग अर्वसाद के धशकार हो गए । घरों में अकेले रहने र्वाले र्व र्वृि लोगों में 

अर्वसाद की र्वजह से र्वे अनेक मानधसक बीमाटरयों का धशकार हो गए । 
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उपसहंार:कोरोना के धजतने नकरात्मक पक्ष हैं, उतने ही सकारात्मक पक्ष भी हैं ।इस मुधश्कल घडी में 

लोगों ने मानर्वता का पाठ पढते हुए एक दसूरे की मदद करना सीिा । कोरोना की रोकथाम के धलए टीके के 

आधर्वष्कार हेतु सतत प्रयास ककए जा रहे हैं र्व देर से ही सही एक कदन इसकी रोकथाम के धलए उधचत व्यर्वस्था 

हो जाएगी ।तब तक अपने मानधसक संबल को बनाए रिते हुए, एक दसूरे की मदद करते हुए, सुरक्षा धनयमों 

का पालन करते हुए एक सकारात्मक जीर्वन धबताएाँ, कोरोना की महामारी हमें यही धसिाती ह ै। 

 
 

कोरोना 

( श्री मनु्न राम, अधिकारी सर्वेक्षक) 

 

पंि यूाँ आसमान में लटके 

सूरज यूाँ सर में अटके 

आम क्यूाँ िट्ट ेसे लग े

इमली यूाँ मीठी लग े

कपडे हम िूप में डाले 

पर झोकों में उड जाए ं

भाईयों जरा पता करो 

ग्रीष्म ऋतु में बसंत कहााँ आए। 

आम, लीची सब बोतल में आए 

पेडों में बस मंजर नजर आए 

कुाँओं की शीतलता का पता नहीं 

ठंडे पानी का मजा कफ्ऱि से लाए 

र्वृक्षों की छाया का कोई मोल नहीं 

सब कूलर एसी में सुस्ता रह ेहैं । 
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य ेकैसा र्वि गुजर रहा 

जहााँ र्वि का कुछ भी होश नहीं । 

सब अलग- अलग यूाँ बैठे ह,ै 

जैसा कोई रोग ह,ै 

ये कोरोना के डर से 

पूरी दधुनयां में िौफ ह ै

अब चले भी जाओ कोरोना 

इस िरती इस अर्वाम से 

कोई बतला दो इसे 

यहााँ न कोई तेरा दोस्त है, 

न ही ये तेरा देश ह।ै 

 
 

   हहंदी भाषा नहीं भार्वों की अधभव्यधि है, 

यह मातभृधूम पर मर धमटन ेकी भधि है । 

 

 

 दीप से दीप जलाए जा, 

हहंदी भाषा का ज्ञान फैलाए जा । 

 

 अब ना कोई आकार दो ना कोई प्रकार दो, 

बस हहंदी भाषा का ज्ञान दो । 
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ग़िल 

                (डॉ. नीलम कुमार धबडला, अधभलेिपाल) 
 

सोच धलया कक हमने मंधजल पाली है 

िु श रहने को ये तरकीब धनकाली  ह ै। 

 

गए दौर में धजसकी पूजा होती थी 

र्वही शराफत नए दौर में गाली ह ै। 

 

पीछा मेरा कोई बराबर करता ह ै

दरू तलक यूाँ सारा रस्ता िाली ह ै। 

 

गैर नहीं र्वो अपना ही होगा, धजसने 

कत्ल ककया और लाश छााँर्व में डाली ह ै। 

 

हर दम क्यों उिडे – उिडे से रहते हो 

आदत तुमने “नीलम” मे कैसी डाली ह ै। 

 

ग़िल 

(डॉ. नीलम कुमार धबडला, अधभलेिपाल) 

  हजंदगी एक पहलेी सी ऩिर आती है, 

 साथ रहकर भी अकेली सी ऩिर आती ह।ै 

अब ककसी ओर से आती नहीं घुाँघरू की सदा, 

जीस्त र्वीरान हर्वेली सी ऩिर आती ह।ै 

दोस्तों अब भी सदाओं के घने जंगल में, 

मेरी आर्वा़ि अकेली सी ऩिर आती ह।ै 

ककसके कूचे से धनकल आई सबा क्या मालूम, 

ये ध फजा सारी नशीली सी ऩिर आती ह।ै 

गुफ़्तगू का र्वही अंदाज ह ैआने दो  “नीलम”, 

यह भी उनकी सहलेी सी ऩिर आती ह।ै 
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ग़िल 

(डॉ. नीलम कुमार धबडला, अधभलेिपाल) 

मेरी ककस्मत को धबगडने से बचाए रधिए, 

आप मेरे हैं, मुझे अपना बनाए रधिए। 

दाग़ कदल अपना धजया पास बनाए रधिए, 

जब तलक सुबह न हो, शम्मा जलाए रधिए। 

 

कदम आगे न बढे मेरा,तो मेरी ककस्मत, 

कमसे कम हौसले  - कदल तो बनाए रधिए। 

मुझ तक आने की न तकलीफ़ गर्वारा कीजे, 

अपना साया, मेरे साये से बचाए रधिए। 

धबगडे हाल तभी एक रोज संर्वर सकते हैं, 

बात धबगडे न, मेरी बात बनाए रधिए। 

आपके हुस्न पे है, अहले हर्वस की ऩिरे, 

इस उजाले को,  अंिेरों से बचाए रधिए। 

आयें आाँिों में तो, पी जाइए हाँस के आाँसू 

ग़म अमानत ह,ै अमानत को छुपाए रधिए। 

कह गए हैं, तो र्वो आयेंगे यकीनन  “नीलम” 

अपनी महकफल को,बहर हाल सजाए रधिए। 
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व्यार्वहाटरक व्याकरण 

( श्रीमती ई माधलनी,कधनष्ठ अनुर्वाद अधिकारी) 

तत्सम– तद्भर्व शब्दों में अन्तर 

संस्कृत के धजन मूल शब्दों  का प्रयोग हहदंी में ज्यों का त्यों ककया जाता ह,ै उन्हें ‘तत्सम’ शब्द कहते हैं । 

जैसे – जल, नदी, कधर्व, गुरू, सािु आकद। जब कक र्व ेशब्द “तद्भर्व ” कहलाते हैं जो संस्कृत के मूल शब्दों में 

पटरर्वतगन ककए हुए हों।जैसे – दिू, िीर, धसि, नाक, कान आकद। 

तत्सम तद्भर्व तत्सम तद्भर्व 

घृत घी सूत्र सूत 

पक्षी पंछी सूयग सूरज 

अधस्थ हड्डी हस्त हाथ 

सप्त सात कणग कान 

मस्तक माथा पयंक पलंग 

पंच पााँच हस्ती हाथी 

अधि आग कुम्भाकर कुम्हार 

चंकद्रका चााँदनी गृह घर 

नर्व नौ उकलूक उकलू 

कोककल कोयल भधगनी बधहन 

र्विू बह मयूर मोर 

अक्ष आाँि शकग रा शक्कर 

उष्ट्र ॐट पद पांर्व 

शीषग धसर चौर चोर 

धहय हृदय धनद्रा नींद 

पत्र पत्ता कमग काम 

धमत्र धमत्त सपग सांप 

कायग काज काष्ठ काठ 

क्षीर िीर पुराण पुराना 

दधि दही स्र्वप्न सपना 

धशक्षा सीि सत्य सच 
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कायागलय की कुछ झलककयााँ 
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फीकड  में  कायगरत  हमारे  अधिकारीगण 
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सूयग धचककत्सा धर्वज्ञान र्व रोगों के उपाय 

( श्रीमती श्रिा प्रिान,अधिकारी सर्वेक्षक) 

 

सयूग ऊजाग का सबस ेमहत्र्वपणूग  स्रोत ह ै ।  सयूग की ऊजाग स े रोगों की धचककत्सा , धचककत्सा धर्वज्ञान का एक 

चमत्काटरक ककंत ुअनछुआ त्य ह ै।  इसी स ेसबंधंित कुछ महत्र्वपणूग त्य आपके समक्ष प्रस्तुत हैं: 

 

1. नीला तेल र्व रोगों के उपाय -  एक सफेद रंग की बोतल लें र्व उसका लेबल उतारकर साफ करें ।उसमें 

सरसों का तेल गदगन तक ही भरें ।ढक्कन लगाएाँ र्व लकडी पर रि दें।इसके ऊपर नीले रंग का सेलोकफन 

पेपर लगा दें ।इस बोतल को िूप में एक महीने तक रिें ।आपको एक महत्र्वपूणग र्व बहुपयोगी दर्वा 

धमलेगी । इसे छत पर ही रहने दें र्व बोतल की िूल साफ करते रहें । इसकी थोडी मात्रा अन्य बोतल में 

ल ेकर उपयोग करें। 

 

 यह नीला तेल बालों की रूसी, फोड ेफंुधसयााँ दरू कर बालों को धनरोग रिता  ह ै। 

 चेहरे के दाग-िब्ब,े झाईयों, कीले-मुाँहासे, आाँिों के नीचे के काले घेरे दरू करता ह ै। 

चेहरे की चमक बढाता ह।ै 

 ततैया – कीडा मच्छर काटने पर र्व जले हुए स्थान पर लगाने पर आराम देता ह ै। 

 नींद न आने पर धसर र्व कनपटी पर लगाकर सोयें। 

 

2. नीले रंग का पानी र्व रोगों के उपाय – एक सफेद रंग की बोतल लें र्व उसका लेबल उतार कर साफ करें। 

साफ करके गदगन तक पानी भरें । ढक्कन लगा एाँर्व लकडी पर रि दें।ऊपर नीला सेलोकफन पेपर लगाएाँ  

। बोतल को ऐसी जगह रिें जहॉ सारा कदन िूप लगती हो ।  दो- तीन कदन  के बाद आप यह पानी 

उपयोग कर सकते हैं ।  इस  प्रयोग के धलए दसूरी  बोतल भी तैयार रिें । 

 यह पानी गला, गदगन, मुाँह, मधस्तष्क, धसर के रोगों के धलए अच्छी दर्वा ह।ै 

 यह पानी ठंडी तासीर र्वाला ह।ै शरीर के अंदर कोई भी घार्व, अकसर, गमी र्वज्र्वर के 

प्रकोप को दरू करता है । 

 िाना िाने, चाय पीने या मीठा िाने के बाद । घूाँट मुाँह में भरकर कुकला करें । इससे 

दााँतों र्व गले के रोगों से बचे रहेंगे। 

 

3.नारंगी/चॉकलेट/ब्राऊनरंग का पानी र्व रोगों पर उपाय – भूरे रंग की बोतल लें, साफ कर के गदगन तक 

पानी भरें । ढक्कन लगाकर ककसी लकडी पर तीन कदनतक िूप में रिें। तीन कदन बाद इसका सेर्वन करें। 

 इस पानी से धतकली, आमाशय, हाथ – पैर, फेफडे को फायदा होता ह।ै 
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 भूि लगना / कम लगना, गैस, जोडों का ददग, िााँसी, दमा, बच्चों के धबस्तर में 

पेशाब पर आराम देता ह।ै 

 ऐधसधडटट,लो बी पी, सुस्ती, जम्हाई, पीले नािून, अधिक नींद में काम आता 

ह ै। 

4. लाल तेल र्व रोगों पर उपाय – कॉच की बोतल में गदगन तक धतल का तेल भरें र्व बोतल पर लाल  

सेलोकफन पेपर लगाएं ।एक महीने तक िूप में लकडी के तख्त पर रिें । 

 शरीर में ददग , घुटनों में ददग, पैरों में सूजन, शरीर में कहीं भी गााँठें  आकद पर 

लगाने पर फायदा होता ह ै। 

 मोच र्व अंदरूनी चोटों में आराम देता ह ै। 

 शरीर में लकर्वा, पार्कग न्सन र्वाली जगह पर लगाने से फायदा होता ह ै। 

 

4. हरे रंग का पानी र्व रोगों पर उपाय – एक कााँच की हरे रंग की बोतल लें या सफेद बोतल पर हरे रंग 

का सेलोकफन पेपर लगाएाँ। गदगन तक पानी भरकर िूप में दो कदन रिें । उस पानी को आप तीनों र्वि 

भोजन के बाद एक-एक कप उपयोग कर सकते हैं । 

 ऑतों की सफाई, कब्ज, िून साफ होना, शरीर के धर्वषेलै तत्र्वों को बाहर 

धनकालने में  फायदेमंद ह ै। 

 आाँिों के रोगों में आाँिों को इस पानी से िोएाँ । 

 अकसर, टायफाइड, दाद, पथरी , मूत्र रोग में फायदमेंद ह ै। 

 

 

3. सफेद रंग का पानी र्व रोगों पर उपाय -  सफेद रंग की कॉच की बोतल  लें र्व गदगन तक पानी भर कर 

तीन कदन िूप में रिें। 

 यह पानी कीटाणु रधहत र्व धडधस्टकड ह ै। धर्वटाधमनडी धमलता ह ै। 

 बच्चों के दांत धनकलने में सहायक  ह ै। 

 इस पानी से हधड्डयों र्व दांतों को शधि प्रदान होती ह ै। 

साभार -  पधंडत राम देर्वजी के कदव्य उपायों र्व कदव्य धचककत्सा स ेसकंधलत। कृपया जानकारी का प्रयोग स्र्वधर्वर्वके र्व 

धचककत्सकीय परामशग के बाद ही करें। 
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ज्ञान की बातें 

     (यु. कृष्ण कुमार, अधिकारी सर्वेक्षक) 

 

गुणों के सहारे ही व्यधि 

सफल हो पाता है 

मगर 

धर्वनय और धर्वर्वेक 

साथ हो तो 

धशिर छू जाता ह ै । 
 

    @@@@@@ 

 

जब हम अकेले हो तब अपने धर्वचारों को संभालें.. 

और जब हम सबके बीच हो तब अपने शब्दों को संभालें... 
 

      @@@@@@ 

 

क्रोि आपका ऐसा हुनर है 

धजसमें फाँ सते भी आप हैं, 

उलझते भी आप हैं, 

पछताते भी आप हैं, 

और धपछडते भी आप हैं। 

ज्ञान के बाद अगर 

नम्रता का जन्म होता है 

तो यही ज्ञान अमृत ह।ै 
 

      @@@@@@ 

बीत जाती ह ैहजंदगी 

ये ढूाँढने में 

कक ढूाँढना क्या है 

जबकक 

मालूम य ेभी नहीं 

कक जो धमला ह ै

उसका करना क्या है? 



26 
 

बदलता समाज और नीची सोच 

( श्री िमगर्वीर कुमार, अधिकारी सर्वेक्षक) 

 

समाज हजारों र्वषों से धनत्य प्रगधत कर र्वतगमान धस्थधत में पहुचंा ह ै। हम मान र्व इस पर अधभमान भी 

करते हैं । लेककन क्या र्वास्तर्व में हमारी मानधसकता और सोच भी मधहलाओं को लेकर बदली ह ै?   समाज में 

हो रही घटनाओं को देि ऐसा तो प्रतीत नहीं होता। उन्हें सम्मान की नजर से न देि अक्सर ऐसे हहसंक कृत्य 

ककए जाते हैं कक सोचकर लगता ह ैकक क्या मानर्व समाज ऐसा होना चाधहए । इस पर थोडा धर्वचार हमें करना 

चाधहए। 

सतयुग और द्वापर युग में भी रार्वण और दशुासन थे । 

ये तो कधल युग ह ै

जाने ककस ककस रूप में दररंदे आएंगे ॥ 

अपनी रक्षा िुद करना सीि लो स्त्री 

अब कोई भगर्वान नहीं बचाने आएंग।े 

कभी धनभगया तो कभी कोई और 

रोज ऐसी घटनाएं हो रही …। 

नैधतकता पुरूषों की गई भाड में 

समाज तो आंसू बहा बस सब भूलता रहा ॥ 

सब घर में होती ह ैधस्त्रयां, बहन और मााँ के रूप में 

कफर भी र्वहशी और दटरदें ये सब कैसे भूल जाते हैं 

जब 

सजा धमले जब इनको फांसी में लटका बीच चौराह ेमें 

रोज समाज के र्वह शी देि इसे, दहशत में तो धजएंगे ॥  
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कोरोना महामारी में योग का महत्र्व 

( श्री िमगर्वीर कुमार, अधिकारी सर्वेक्षक) 

 

कोरोना की महामारी ने सम्पूणग धर्वश्व को परेशान कर रिा ह ै। लािों लोग रोज इस से संक्रधमत हो रह े

हैं तो साथ ही अच्छे िान- पान और रोग प्रधतरोि कक्षमता के कारण स्र्वस्थ भी हो रह ेहैं ।लगभग 85% लोग 

भारत में इस बीमारी से ठीक भी हुए और मृत्यु दर भी मात्र 1.5 %  पर आ गई ह।ै 

 इसमें हमारे देश में लोगों द्वारा रसोई में आयुर्वेकदक मसालों (लौंग, इलायची, अदरक, दालचीनी, 

लहसुन, अजर्वाइन आकद) कािानों में उपयोग और साथ ही साथ योग को अपनाना भी एक महत्र्वपूणग कारण ह।ै 

धर्वधभन्न देशों और भारत में भी कोरोना के इलाज के धलए र्वैकधसन पर अनुसंिान चल रहा ह।ै  परंतु 

अभी तक कोई सफलता नहीं धमली । तो ऐसे में हमें योग के महत्र्व को जीर्वन में समझना होगा और धबना कुछ 

िचग और आलस ककए कोरोना से लडाई में रहकर जीतना होगा।इसधलए 

चलो आओ धमलकर करे योगा 

और बना लें इसे धनत्य जीर्वन का धहस्सा । 

तो 

जकद ही कोरोना बन रह जाएगी, बस एक ककस्सा ॥ 

24 घण्ट ेमें 24 धमनट कर ले योगा। 

तन स्र्वस्थ करे, मन स्र्वस्थ रिे इससे ककसी को इनकार नहीं होगा ॥ 

स्र्वास््य रूपी िन को सुरधक्षत रिे, ये र्वरदान द ेप्राणायाम और योगा । 

भौधतक सुि सम्पधत धनरथगक बनाए, यकद स्र्वास््य ठीक नहीं होगा । 

भारतीय संस्कृधत की देन ह ैयोगा। 

धर्वश्व के सभी मानर्व जाधत को स्र्वस्थ और एक बनाए, य ेह ैयोगा की मधहमा ॥ 

न ककसी में भेद करे र्वरन सभी को जोड रख्रे । 

ऐसी ह ैहमारी िरोहर योगा ।। 
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व्यधिगत संतधुष्ट 

( श्री पी. रधर्व ककरण,  सर्वेक्षक) 

एक शब्द धजसका अथग ककसी के जीर्वन के शब्दकोश में  नहीं धमल सकता ह।ै यह शब्द, शायद पुराने 

कदनों में रहा होगा जब राजा, योगी और ऋधषयों की दधुनया थी  ।  लेककन हम शायद ही कभी ऐसे व्यधि को 

देिते हैं जो उसके पास की चीजों से   और जो भगर्वान ने उसे कदया ह,ै उससे िुशी प्राप्त कर सकता ह।ै इससे 

ऊपर कोई नहीं है, चाहे  र्वह अंबानी हो, राजनेता हो, व्यर्वसायी हो या कंगाल  हो । 

    हमारे धपतर जैसे बडे परदादा ने  अभ्यास ककया होगा। लेककन इस तरह की बातें  नई पीढी में अब 

और नहीं । हम आम तौर पर एक गलत िारणा रिते हैं कक यकद हमारे पास एक संतुष्ट जीर्वन और मन की 

शांधत के धलए अच्छी रकम ह,ै तो हम संतुष्ट और िुश हैं लेककन क्या यह सच हो सकता ह?ै  नहीं !  हमारे आस-

पास की धस्थधत हमें उस तरह के लक्ष्य की ओर झुकार्व नहीं होने देगी।  मैंने 80 र्वषग से अधिक उम्र के बहुत से 

र्वृि व्यधियों को देिा  धजनके पास अच्छी-िासी रकम  ह,ै बचे्च धर्वदेश में बस गए ह,ै र्वे मोटी तनख्र्वाह कमा 

रहे हैं आकद,र्वे  दधुनया को बता रहे  हैं, कक "मैं अब संतुष्ट हाँ" प्रधतकदन मंकदर जाता हाँ मोक्ष और मुधि के धलए 

भगर्वान की सेर्वा करता हाँ। लेककन जब कुछ मुफ्त िन प्राप्त करने का मौका धमलता ह ैतो र्वही व्यधि  अपने 

सभी आदशों और धर्वचारिाराओं को अलग छोड देता ह ैऔर कहता है कक केर्वल इस बार मैं करंूगा.------

धजसका अंत नहीं ह ै। 

             यहां तक कक कभी-कभी जब मैं कुछ पटरधस्थधतयों के कारण मूडी / उदास होता ह ंतो मुझे लगता है 

कक यह मेरे धलए काफी ह,ै लेककन यह केर्वल कुछ घंटों तक ही रहता ह ैऔर हो सकता ह ैर्वह  कुछ कदनों के धलए 

हो उससे ज्यादा नहीं । हम हमेशा स्र्वाथी, ईष्यागलु और पैसे र्वाले होते हैं एक भी व्यधि इससे अछूता नहीं ह।ै 

पर  अगर र्वैसा हो तो क्या !!!! 

     संतुधष्ट  ओर आत्म अनुशासन । यह धर्वत्तीय समस्या या स्र्वास््य समस्या के डर के धबना एक सुिी और 

शांधतपूणग जीर्वन जीने में बहुत मदद करेगा । मैं आप सभी से अनुरोि करता हाँ कक कम से कम एक बार  जरूर 

कोधशश करें । इसे हाधसल करने में हम सफल हो  या न हो, लेककन साल में एक बार कम से कम एक बार 

कोधशश करें और अंतर देिें। हमारे पास एक महान सांत्र्वना और मानधसक िुशी होगी और हम संतुधलत होगें 

जैसे हमने दधुनया को जीत धलया ह।ै 
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र्वषग 2019-20 के धलए मानदेय स ेपरुस्कृत कमगचाटरयों की सूची 

 

क्रमस ं नाम श्री/श्रीमती/ कुमारी पदनाम 

1 पी. पे्रमकुमार अधिकारी सर्वेक्षक 

2 पी.श्रीधनर्वास अधिकारी सर्वेक्षक 

3 र्वाई. एन. पी. प्रभाकर सहायक भंडार अधिकारी 

4 बी. गोपाल रार्व सर्वेक्षक 

5 कोंडूर नरेश सर्वेक्षक 

6 सय्यद मौ़िम सर्वेक्षक 

7 एस. र्वेंकटधगरी सर्वेक्षक 

9 एस. संतोषकुमार सर्वेक्षक 

10 आर.र्वी. रघु सर्वेक्षण सहायक  

11 बी.एस.र्वी.र्वरलक्ष्मी मानधचत्रकार ग्रेड -I 

12 एस.के. मीना मानधचत्रकार ग्रेड -I 

13 बी. र्वसंतलक्ष्मी अधभलेिपाल ग्रेड-I 

14 र्वी. सुरेश पटल धचत्रक ग्रेड- II 

15 एम.नारायणरार्व कायागलय अिीक्षक 

16 एम.श्रीधनर्वास सहायक 
17 बी.राजन बाबू सहायक 

18 पी.शांताकुमारी सहायक 

19 एम.र्वासुदेर्व सहायक 

20 र्वी.राजगोपाल सहायक 

21 एम. शैलजा रानी आशुधलधपक 

22 जे. कनकलक्ष्मी मान धचत्रकार ग्रेड -III 

23 पी. इमाम काधसम प्रर्वर  शे्रणी धलधपक 

24 ए.डेधर्वड प्रर्वर  शे्रणी धलधपक 

25 जयहसंह बाबू एम. टी. डी 

26 पी. सेलर्वराजू एम.टी. एस 

27 जे. शेशू शेिर एम.टी.एस 
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28 सी. नारायणा एम.टी.एस 

29 हबंता देर्वी एम.टी. एस. 

30 जी. एधबनइजर एम.टी. एस. 

र्वषग 2021-21 के धलए मानदेय स ेपरुस्कृत कमगचाटरयों की सूची 

 

क्रम स ं नाम श्री/श्रीमती/ कुमारी पदनाम 

1 र्वाई.सुर्विगना अधिकारी सर्वेक्षक 

2 आर.र्वी. रघु सर्वेक्षण सहायक  

3 रधर्व ककरन सर्वेक्षक 

4 एस.श्रीधनर्वास सर्वेक्षक 

5 बी.रशीला सर्वेक्षक 

6 टी.मिुसूदना रार्व सर्वेक्षण सहायक 

7 एस.शंधतभूषण रार्व सर्वेक्षण सहायक 

8 जी.शीला रानी  मान धचत्रकार ग्रेड -I 

9 डी. कृष्ण रार्व मान धचत्रकार ग्रेड -I 

10 एस.कधर्वता मान धचत्रकार ग्रेड -III 

11 चंद्रपाल सहायक 

12 एन.शैलजा सहायक 

13 एम. बगंारी नायडु सहायक 

14 एम.लक्ष्मण कुमार सहायक 

15 के.ईश्वरय्या एम.टी.एस 

16 धर्वजय राम एम.टी.एस 

17 एम. रामय्या एम.टी.एस 

18 बी. महशे एम.टी.एस 

19 आर. माधणक्यम्मा एम.टी. एस 

20 सुधगया  देर्वी एम.टी.एस 
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धनयुधि 

 

स्र्व. श्री र्वी.चनै्नय्या,िलासी की पत्नी श्रीमती र्वी. सलुोचना को कदनाकं 03-12-2019 स ेएम. टी. एस.के पद 

पर करूणामलूक आिार पर धनयधुि दी गई  ह।ै 

स्र्व. श्री सगंीत कुमार,िलासी की पत्नी श्रीमती एम. शशी कला को कदनांक 22-02-2021 स ेएम. टी. एस.के 

पद पर करूणामलूक आिार पर धनयधुि दी गई  ह।ै 

स्र्व. श्री  ज.े प्रकाशम,िलासी  के पतु्र  श्री ज.े अक्षय को कदनाकं 29-03-2021 स ेएम. टी. एस.के पद पर 

करूणामलूक आिार पर धनयधुि दी गई  ह।ै 

 

 

  

 

हम िो न जाए कहीं दधुनया की भीड में 

पहचान अपनी बनानी ह ैभारतीय अदंाज में॥ 
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पदोन्नत कमगचाटरयों की सचूी 
   

 क्रम स ं
नाम 

श्री/ श्रीमती 
पदनाम पदोन्नधत की धतधथ धजस पद पर पदोन्नत हुए 

1 डी.एस.मेहर अधिकारी सरे्वक्षक 18.02.2020 अिीक्षक सरे्वक्षक 

2 टी.के. साहु अधिकारी सरे्वक्षक 
18.02.2020 अिीक्षक सरे्वक्षक 

3 र्वाई.के. राठौड अधिकारी सरे्वक्षक 18.02.2020 अिीक्षक सरे्वक्षक 

4 पी. पे्रमकुमार अधिकारी सरे्वक्षक 
18.02.2020 अिीक्षक सरे्वक्षक 

5 पी.के. लूहा मानधचत्रकार ग्रेड -I 
19.06.2020 मुख्य मान धचत्रकार 

6 सी. अधनलकुमार 
पटल धचत्रक ग्रेड- II 01.01.2020 सरे्वक्षण सहायक  

7 एम. र्वी. धर्वजयकुमार 
पटल धचत्रक ग्रेड- II 01.01.2020 सरे्वक्षण सहायक  

8 ए. शैलेश 
प्रर्वर  श्रेणी धलधपक 29.07.2020 सहायक 

9 जे. बालाजी रातोड 
प्रर्वर  श्रेणी धलधपक 06.08.2020 सहायक 

10 जी.र्वी.के.मूर्तग प्रर्वर  श्रेणी धलधपक 29.07.2020 सहायक 

11 ई. कफलीप्स राजू 
एम.टी. एस. 27.12.2019 भंडारीग्रेड- IV 

12 जी.र्वी.रंगारार्व 
एम.टी. एस. 19.02.2020 पटल धचत्रक ग्रेड- IV 

13 ए. डेधर्वड 
उच्च श्रेणी धलधपक 24.12.2020 सहायक 

14 एम. लक्ष्मण कुमार 
उच्च श्रेणी धलधपक 24.12.2020 सहायक 

15 के. र्वेंकटेश्वरल ू
उच्च श्रेणी धलधपक 24.12.2020 सहायक 

16 के. भर्वानी 
उच्च श्रेणी धलधपक 28.12.2020 सहायक 

17 पी.र्वी.एस. राम प्रसाद 
उच्च श्रेणी धलधपक 24.12.2020 सहायक 

14 एस.के. मीरार्वली 
मानधचत्रकार धडधर्वजन I 26.03.2021 मुख्य मानधचत्रकार 

15 एम. पे्रमलता 
उच्च श्रेणी धलधपक 11.06.2021 सहायक 
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धनदेशालय में स्थानातंरण पर तनैात कमगचाटरयों की सचूी 

 
 

क्रम 

स.ं 

नाम 

श्री/श्रीमती/ 

कुमारी 

पदनाम 
स्थानातंरण 

की धतधथ 

स्थानांतरण 

स े को 

1 पी.नागसमुद्रम भंडारी ग्रेड- IV 03.10.2019 के.एरं्व ल. 

भू.स्था.आं.केन्द्र, 

धतरूर्वनन्तपुरम 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

 

2 

िमगर्वीर कुमार अधिकारी सर्वेक्षक 01.11.2019 भारतीय सरे्वक्षण एरं्व 

मानधचत्रण 

संस्थान,हैदराबाद 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

3 टी.के.साह अधिकारी सर्वेक्षक 08.11.2019 भारतीय सरे्वक्षण एरं्व 

मानधचत्रण 

संस्थान,हैदराबाद 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

4 धर्वजय कुमार अधभलेिपाल ग्रेड- IV 13.01.2020 उत्तरीय 

भू.स्था.आं.केन्द्र, 

देहरादनू 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

5 शुभा र्वी. नायर स्थापना एर्वं लेिा 

अधिकारी 

19.03.2020 भारतीय सरे्वक्षण एरं्व 

मानधचत्रण 

संस्थान,हैदराबाद 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

6 पी. सदगुना  

सामबाब ू

अधिकारी सर्वेक्षक 28.05.2021 ओ.जी.डी.सी. 

भुर्वनेश्वर 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

(डी. ए. डव्लकयु 

धर्वशाख्पट्टनम स्कन्ि) 

7 आर. िंडईे अधिकारी सर्वेक्षक 14.06.2021 धबहार जी डी सी  आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

8 ए.पी. उधनयाल अधिकारी सर्वेक्षक 16.08.2021 एम.ए एरं्व  डी सी, 

देहरादनू 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

9 ज.े मटरयम्मा  पटल धचत्रक ग्रेड -IV 20.08.2020 टी.एन.पी एरं्व 

ए.एन.जी.डी.सी, 

चेन्नई 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 
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10 एम.एन.राम प्रसाद अधिकारी सर्वेक्षक 03.09.2020 कनागटक भ-ूस्था. 

आं.केन्द्र,बेंगलूरू 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

11 महुऑ साई अधिकारी सर्वेक्षक 15.09.2020 एम एरं्व जी जी डी सी, 

पुणे 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

12 र्वाई.के.राकेश 

कुमार 

पटल धचत्रक  ग्रेड -IV 10.09.2020 कनागटक भ-ूस्था. 

आं.केन्द्र,बेंगलूरू 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

13 डी. नरहसंह रार्व अधिकारी सर्वेक्षक 18.09.2020 जी.आई.एस. एरं्व. 

आर. एस., हैदराबाद 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

14 ई. ओबलेश पटल धचत्रक  ग्रेड -IV 06.10.2020 टी.एन.पी एरं्व 

ए.एन.जी.डी.सी, 

चेन्नई 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

 

15 एस..र्वेंकटशे्वर रार्व अधिकारी सर्वेक्षक 09.10.2021 जी.आई.एस. एण्ड. 

आर. एस, हैदराबाद 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

(डी. ए. डव्लकयु 

धर्वशाख्पट्टनम स्कन्ि) 

16  मेजर सौरभ िीर उप अिीक्षक सर्वेक्षक 26.11.2020 एन.आई.जी  एस टी 

हैदराबाद 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

17 पंकज कुमार अिीक्षक सर्वेक्षक 01.01.2021 एन. जी. डी.सी., 

देहरादनू 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

18 पी. धमहलंद कुमार पटल धचत्रक  ग्रेड-IV 14.12.2020 कनागटक भ-ूस्था. 

आं.केन्द्र,बेंगलूरू 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

 

19 टी. कासय्या  पटल धचत्रक  ग्रेड-IV 14.12.2020 कनागटक भ-ूस्था. 

आं.केन्द्र,बेंगलूरू 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 
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20 एम. रंगा  स्र्वामी पटल धचत्रक  ग्रेड-IV 04.01.2021 टी.एन.पी एरं्व 

ए.एन.जी.डी.सी, 

चेन्नई 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

21 डी. श्रीिर रेड्डी  पटल धचत्रक  ग्रेड -IV 12.01.2021 एम एरं्व ए जी डी सी, 

पुणे 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

22 पी.सी. कोंडय्या  पटल धचत्रक ग्रेड-IV 03.02.2021 टी.एन.पी एरं्व 

ए.एन.जी.डी.सी, 

चेन्नई 

आं. प्र. एरं्व त.ेभ-ू

स्था.आं.केन्द्र, हैदराबाद 

23 टी. पी. मधकलक धनदशेक 07.04.2021 एम  एरं्व ए जी डी सी, 

धशलांग 

आं. प्र. एर्वं ते.भू-

स्था.आं.केन्द्र, 

हदैराबाद 

24 एम.एन. रमेशनाथ 

रार्व 

सर्वेक्षण सहायक 07.09.2021 कनागटक भ-ूस्था. 

आं.केन्द्र,बेंगलूरू 

आं. प्र. एर्वं ते.भू-

स्था.आं.केन्द्र, 

हदैराबाद 

 

 

सर्वाल करन ेकी ताकत मानर्व उन्नधत का आिार ह ै। 

……इंकदरा गािंी 
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धनदेशालय स ेबाहर स्थानातंटरत कमगचाटरयों की सचूी 

 

क्रम

स ं

नाम 

श्री/श्रीमती/ 

कुमारी 

पदनाम 
स्थानातंरण 

की धतधथ 

स्थानातंरण 

स े को 

1 धमहलंद कुमार पटल धचत्रक ग्रेड- IV 03.09.2019 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था.  

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

कनागटक भ-ूस्था. 

आं.केन्द्र,बेंगलूरू 

2 र्वाई.के.राकेश पटल धचत्रक ग्रेड- IV 30.09.2019 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

कनागटक भ.ूस्था. 

आं.केन्द्र, बेंगलूरू 

3 महेश्वर हसंह अधिकारी सरे्वक्षक 23.10.2019 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

भारतीय सरे्वक्षण 

एरं्व मानधचत्रण 

संस्थान,हैदराबाद 

4. सय्यद अहम्मद एम.टी. एस. 10.10.2019 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

टी.एन.पी एरं्व 

ए.एन.जी.डी.सी, 

चेन्नई 

5 काधसम र्वली 

शैि 
एम.टी. एस. 10.10.2019 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

टी.एन.पी एरं्व 

ए.एन.जी.डी.सी, 

चेन्नई 

6 बलराम स्र्वामी अधिकारी सरे्वक्षक 07.11.2019 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

भारतीय सरे्वक्षण 

एरं्व मानधचत्रण 

संस्थान,हैदराबाद 

7 बी.श्रीधनर्वास 

रार्व 

प्रर्वर शे्रणी धलधपक 03.12.2019 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र हैदराबाद 

भारतीय सरे्वक्षण 

एरं्व मानधचत्रण 

संस्थान,हैदराबाद 

8 पी.प्रेमकुमार अधिकारी सरे्वक्षक 30.12.2019 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

आं.प्र.एरं्व ते.भू-

स्था. आ.ंकेन्द्र, 

हैदराबाद 

(डी.ए.डब्कयू.र्वी) 

9 एस.  बाबू अधिकारी सरे्वक्षक 09.01.2020 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

टी.एन.पी एरं्व 

ए.एन.जी.डी.सी, 

चेन्नई 
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10 ज.े मटरयम्मा एम.टी. एस. 29.01.2020 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

टी.एन.पी एरं्व 

ए.एन.जी.डी.सी, 

चेन्नई 

11 शैलबाला िंडूरी मानधचत्रकार ग्रेड-III 29.01.2020 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

कनागटक भ.ूस्था. 

आं.केन्द्र, बेंगलूरू 

12 बी. सुब्बय्या एम.टी. एस. 28.02.2020 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

कनागटक भ.ूस्था. 

आं.केन्द्र,बेंगलूरु 

13 र्वाई.के.राठौड अिीक्षक सरे्वक्षक 20.03.2020 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

भारतीय सरे्वक्षण 

एरं्व मानधचत्रण 

संस्थान, 

हैदराबाद 

14 एम.नारायणा 

रार्व 

कायागलय अिीक्षक 01.06.2020 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

भारतीय सरे्वक्षण 

एरं्व मानधचत्रण 

संस्थान, 

हैदराबाद 

15 एम.श्रीधनर्वास सहायक 04.06.2020 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

जी.आई.एस. 

एण्ड. आर. एस, 

हैदराबाद 

16 एम. राकेश अधिकारी सरे्वक्षक 18.06.2021 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

एम.एरं्व जी जी 

डी सी,पुणे 

17 डी.सी. अंभोरे अधिकारी सरे्वक्षक 18.06.2021 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

एम.एरं्व जी जी 

डी सी, पुण े

18 िमगर्वीर कुमार अधिकारी सरे्वक्षक 27.07.2021 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

एम.ए एरं्व  डी 

सी,देहरादनू 

19 टी.के.साहु अधिकारी सरे्वक्षक 09.08.2021 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

एम.एरं्व जी जी 

डी सी, पुण े
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20 यू कृष्ण कुमार  अधिकारी सरे्वक्षक 11.08.2021 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

कनागटक जी डी सी 

बेंगलूरु 

21 टी.पी. मधकलक धनदेशक 26.08.2021 आं. प्र.एरं्व त.ेभू-स्था. 

आं.केन्द्र, हैदराबाद 

भारतीय सरे्वक्षण 

धर्वभाग, देहरादनू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 मेरा अधभमान, देश की शान, 

    गर्वग से कहो हहंदी ही स्र्वाधभमान। 

 सोंिी सगुिं, मीठी सी भाषा, 

   गर्वग स ेकहो हहंदी है मरेी भाषा। 

 ताल से ताल धमलाए जा 

हहंदी को आगे बढाए जा। 

 भांधत-भाधंत की भाषा सबको आती, 

          पर हहंदी ही सबको भाती। 

 

 



39 
 

 

 

सेर्वा धनर्वतृ्त/स्र्वधैच्छक सेर्वा धनर्वतृ्त हुए कमगचाटरयों की सूची 

 

 

 

क्रमस.ं 
नाम 

श्री/श्रीमती/ कुमारी 
पदनाम सरे्वा धनर्वधृत्त की धतधथ 

1 एम.लक्ष्मीनारायणा एम.टी.एस 31.10.2019 

2 ए.देर्वदानम 
स्थापना एर्वं लेिा 

अधिकारी 
30.11.2019 

3 पी.के.कर अधिकारी सर्वेक्षक 31.01.2020 

4 बी.धचन्नकासैय्या प्रर्वर  शे्रणी धलधपक 31.01.2020 

5 लीलािर 
एम.टी.एस 31.03.2020 

6 एन.र्वी.एस.गुप्ता 
अधिकारी सर्वेक्षक 30.04.2020 

7 र्वी.नागेश्वररार्व 
एम.टी.एस 31.05.2020 

8 रूमानंदी मुख्य मानधचत्रकार 31.05.2020 

9 बी.एच.रार्व अिीक्षक सर्वेक्षक 30.06.2020 

10 जी. चंद्रय्या 
एम.टी.एस 30.06.2020 

11 एम.र्वेंकटशे्वरलू 
एम.टी.एस 30.06.2020 

12 र्वाई.धचन्नकासय्या 
एम.टी.एस 30.06.2020 

13 के.मिुसूिन 
सर्वेक्षण सहायक 31.08.2020 

14 ई. ओबलेश 
मानधचत्रकार ग्रेड-I 30.09.2020 

15 मनू्नराम 
अधिकारी सरे्वक्षक 31.10.2020 

16 महहदंर कुमार 
एम.टी.एस 31.10.2020 
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17 सी.एच रामहलंगम 
अधिकारी सर्वेक्षक 31.12.2021 

18 पंडर्व कंुटटया 
सर्वेक्षण सहायक 28.02.2021 

19 जी. संजीर्वय्या 
एम.टी.एस 28.02.2021 

20 शेक मीरार्वली 
मुख्य मानधचत्रकार 31.03.2021 

21 एस. सेमुर्वेल 
एम.टी.एस 31.05.2021 

22 सी.एन. गेडम 
अधिकारी सर्वेक्षक 30.06.2021 

23 कासीम पीरा 
एम.टी.एस 30.06.2021 

24 हबंता देर्वी 
एम.टी.एस 30.06.2021 

25 आर. मकलेश 
एम.टी.एस 05.04.2021 

26 पी. सुकुर 
एम.टी.एस 31.07.2021 

27 र्वाई.एन.पी. प्रभाकर  

सहायक भंडार 

अधिकारी 

06.08.2021 
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भार्वी पीढी के बढत ेकदम 
 

 
श्री पेंडयाला श्रीधनर्वास, अधिकारी सर्वेक्षक की सुपुत्री कु. पेंडयाला मनधस्र्वनी ने श्री चैतन्या कालेज, 

नारायणगुडा शािा से इंटरमीडीएट परीक्षा में 946/1000 अंक प्राप्त ककए । उन्होंने NEET परीक्षा में 

519/700 अंक प्राप्त ककए और प्रधतमा इंस्टीटयूट और साइंसेस, करीमनगर, तेलंगाना में MBBS की सीट प्राप्त 

की । 

 

 
श्रीमती धचतप्पारेड्डी प्रर्वीणा, सहायक की सुपुत्री कु. धचतप्पा केतना प्रणर्वी ने NEET परीक्षा में 519/700 अंक 

प्राप्त कर ए आईआईएमएस,(AIIMS) नागपुर, में MBBS की सीट प्राप्त की । 

 

 

श्री के.श्रीधनर्वास,  सर्वेक्षक के सुपुत्र मास्टर कोतार्वेंकट राहुल,  ने श्रीचैतन्या कालेज, जुबलीधहकस 

शािा से इंटरमीडीएट परीक्षा में 895/1000 अंक प्राप्त ककए। उन्हें JEE(MAIN) परीक्षा में 97.8 परसेंटाइल  

प्राप्त हुए और राष्ट्रीय प्रौद्योधगकी संस्थान (पूर्वग मेंआर. ई. सी), श्रीनगर, जम्मू और कश्मीर में कंप्यूटर साइंस 

और इंजीधनयररंग शािा की सीट धमली । 
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मैं िमगर्वीर कुमार,अधिकारी सर्वेक्षक, अपने पुत्र हषग र्वैभर्व की एक छोटी सी उपलधब्ि के संबंि में 

बताना चाहता ह।ं धपछले साल कोधर्वड 19 के कारण ज्यादातर बच्चोंका अध्ययन प्रभाधर्वत हुआ। पर कुछ बच्चों 

ने उसका सद्पयोग भी ककया। 

 

हषग कक्षा 9 का छात्र ह।ै उसने अपने स्कूल के ATL लैब में प्रोजेक््स बनाने के कायगक्रम में भाग धलया 

और उसकी टीम ने “Rain water analysis and ground water recharge “ से संबंधित एक प्रोजेक्ट बना 

कर के्षत्रीय स्तर के रोबोफेस्ट प्रधतयोधगता में भाग धलया और धद्वतीय पुरुस्कार प्राप्त ककया। 

 

उसके बाद राष्ट्रीय स्तर का ATL marathon में ऑनलाइन भाग धलया और नीधत आयोग द्वारा  देश के 

चुने 150 स्कूल टीम में अपनी जगह बनाई। 

 

इस प्रदशगन के आिार पर 10 सप्ताह का MIT Pune से धस्कल डेर्वलपमेंट का MENTORSHIP 

कायगक्रम में भाग लेने का मौका प्राप्त हुआ।उसमें उसे उत्पाद को कमर्शगयली बनाने,माकेरटंग 

STRATEGY,ONLINE पे्रजेंटेशन धस्कल आकद NIT -K और आईआईएम इंदौर के एलुमनी से सीिने का 

मौका धमला। प्रत्येक सप्ताह 4 कदनों तक सीिा 5र्वे कदन  देश के धर्वशेष चुने लोगों के सामने पे्रजेंटेशन करना 

होता था।  

 

इस बीच हषग ने इंडो रूस 3 rd AIM SERIUS प्रोग्राम में भाग लेने के धलए  आर्वेदन ककया।पूर्वग के 

प्रदशगन देि  और ऑनलाइन साक्षात्कार के बाद हषग का इस कायगक्रम में चुनार्व हो गया।यह 2 सप्ताह का 

कायगक्रम “ STATISTICAL ANALYSIS OF BIG DATA OF OLYMPIAD “ में था। टीम के 5 सदस्यों 

में 3 भारतीय और 2 रूसी नागटरक थे और मेंटर भी रुसी था। 

 

पूरा कायगक्रम कोधर्वड 19 के लॉकडॉन समय में ऑनलाइन तरीके से चला। नई नई चीजें सीिने को 

धमली ।साथ ही कदए गए टास्क को कदन रात मेहनत कर उनकी  टीम ने पूरा ककया। पूरे समय में काम के साथ  

उन्होंने रूसी धमत्रों से अपने  देश की सांस्कृधतक जानकारी भी सांझा की। 

 

इस तरह कॉधर्वड 19 के दौरान अगस्त से नर्वंबर तक चले धर्वधभन्न कायगक्रमों में भाग लेकर उसने नई 

चीजें सीिी और अपने स्कूल ,राज्य और देश का भी नाम रौशन ककया। 
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श्री एम.र्वी. धर्वजय कुमार के सपुतु्र मास्टर प्रणय कुमार एक कक्रकेटर (धर्वकेट कीपर और बकलेबाज)  हैं 

धजन्होंने र्वषग 2016-2017 के दौरान नेशनल स्कूल गेम्स में तेलंगाना राज्य का प्रधतधनधित्र्व ककया ह,ै उन्होंने 

एस जी एफ आई(SGFI) तेलंगाना द्वारा आयोधजत अंतर धजला कक्रकेट टूनागमेंट में हदैराबाद धजले का भी 

प्रधतधनधित्र्व ककया ह।ै र्वे हदैराबाद कक्रकेट एसोधसएशन द्वारा आयोधजत जूधनयर ़िोनकस में भी िेल चुके हैं। र्वे 

एच  सी ए के धलए अंडर 16 र्वगग में राजीर्व गांिी अंतरागष्ट्रीय स्टेधडयम, हदैराबाद में धर्वधजरटंग श्रीलंका 

अकादमी की टीमों के साथ िेल चुके हैं। 

 र्वे हदैराबाद के धजमिाना ग्राउंड्स में अंडर 19 र्वगग में धर्वधजरटंग ऑस्टे्रधलयाई अकादमी टीम के 

धिलाफ भी िेले हैं । र्व ेएक मात्र धर्वकेट कीपर बकलेबाज थे, धजन्हें फंगेज स्पो्सग एसोधसएशन द्वारा चुना गया 

था, धजन्हें पूर्वग भारतीय ओपनर गौतम गंभीर द्वारा यूके में प्रधशधक्षत ककया जाना था। 

 र्वे हदैराबाद कक्रकेट एसोधसएशन द्वारा आयोधजत A1 धडर्वीजन (3 कदर्वसीय लीग) में िेल िेलते हैं ।र्वे 

र्वषग 2017-2018 में CFI (CRICKET FEDERATION OF INDIA) भारत की कक्रकेट फेडरेशन, चेन्नई 

द्वारा आयोधजत टूनागमेंट में(CRICKET FEDERATION OF HYDERABAD) हदैराबाद की टीम का 
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धहस्सा थे, जहााँ न केर्वल भारत से बधकक मलेधशया, पाककस्तान, श्रीलंका की टीमों ने भी भाग धलया था। उन्हें के 

सर्वग शे्रष्ठ धर्वकेट कीपर पुरस्कार से सम्माधनत ककया गया। उन्होंने भर्वान्स कालेज के धलए जूधनयर और सीधनयर 

लेर्वल, दोनों में टरपे्रजेंट ककया और भर्वान्स की जूधनयर कॉलेज टीम की कप्तानी की, धजसने EENADU ग्रुप 

द्वारा आयोधजत EENADU CUP (दोनों तेलुगु राज्यों के धलए सभी कालेजों के धलए र्वार्षगक रूप सेआयोधजत) 

को जीता 2019-2020। र्वे र्वषग 2018-2019 और 2020-2021 में भर्वान्स की टीम का भी धहस्सा थे धजन्होंने 

साक्षी ग्रुप द्वारा आयोधजत साक्षी कप (दोनों तेलुगु राज्यों के सभी धजलों के धलए र्वार्षगक रूप से आयोधजत) 

जीता। 

धपछले कई र्वषों से लगातार र्व े धर्वधभन्न स्तरों पर और हदैराबाद कक्रकेट फेडरेशन HYDERABAD 

CRICKET FEDERATION (HCA) द्वारा आयोधजत लीगों में अच्छा प्रदशगन करते आ रहे हैं और उच्चस्तर 

पर अपना िेल िेलने के धलए हदैराबाद कक्रकेट एसोधसएशन के दरर्वाजे िटिटा रहे हैं।उन्हें कोधर्वद -19  से 

पहले पांधडचेरी प्रीधमयर लीग में िेलने का मौका कदया गया था। र्वह बीसीसीआई द्वारा VCAOO MANKAD 

TROPHY (U-19) TROPHY के धलए 2020-2021 के धलए HCA द्वारा चयधनत संभाधर्वत सूची में ह।ै 

           उन्हें अपने कटठन पटरश्रम और अपने सभी कोचों द्वारा धर्वशेष रूप से पूर्वग भारतीय धिलाडी और 

बीसीसीआई के मुख्य चयन कताग श्री एम. एस के प्रसाद  द्वारा उनके कौशल के धलए समपगण और प्रधतबिता के 

धलए सराहा गया ह ै। 

 

 
 

 






